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TRANG BI KIEN THU'C VA PHU'ONG TIEN GIUP MSM THAM GIA VAN DONG CHINH SACH

S I I G I KET NOI CONG DONG

Cuén sich nay dugc G-link Viét Nam thuc hién, dudi sy hé trg ky thuét cta
Dién dan toan cau vé MSM va HIV/AIDS (MSMGF) . Néi dung ctia cudn sach
dugc bién soan va viét hod tli bo cong cu Speaking Out va khong nhat thiét dai
dién cho cac quan diém x3 hoi va chinh tri chia MSMGE

G-link Viét Nam: Két n6i cong dong 3




Nhiing thong tin va minh hoa trong tai liéu nay c6 thé dugc st dung va
in &n mién phi hodc cho cac muc dich phi lgi nhuan khac ma khong can
c6 sy dong y cia MSMGF va G-link Viét Nam . Tuy nhién cac thong tin
va minh hoa tu tai liéu nay néu dugc stt dung can dugc trich dan nguén
thong tin la ttt MSMGF va G-link Viét Nam .

Tai liéu luu hanh néi bo







TRANG BI KIEN THU'C VA PHUONG TIEN GIUP MSM THAM GIA VAN BONG CHINH SACH

CAC TU VIET TAT

T viét tat Tiéng Viét
MSM GF Dién dan toan cau vé MSM
AIDS Hoi chirng suy gidm mién dich mac phai & nguoi
HIV Vi-rut gay suy gidm mién dich & nguoi
MOH BO Y té
BCC Truyén thdng thay déi hanh vi
IEC Thong tin gido duc truyén thdng
Chuwong trinh phéi hop cta Lién Hiép Quéc vé
UNAIDS HIV/AIDS
WHO T6 chirc Y té Thé gidi
IBBS Giam §ét két hop hanh vi va cac chi sé sinh hoc vé
HIV va STI
HSS Giam sat trong diém
NCH Ngudi cd HIV
STI Viém nhiém lay qua dwdng tinh duc (LTQDTD)
MSM Nam c6 quan hé tinh duc véi nam

G-link Viét Nam: Két ndi cong dong
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LOI GIOI THIEU
* Tai sao lai ¢6 by cong cu ?

B6 cong cu nay do Ban thu ky cua dién dan toan cau vé MSM va HIV
(MSMGF) tap hop ndi dung. MSMGF di hd tro cho G-link Viét Nam
tai TP HCM, bién soan lai bd tai li€u. Muc dich giap cac MSM tai Viét
Nam c6 thé tham gia vao cac hoat ddng Van dong chinh sach thong qua
viéc trang bi cac kién thirc va phuong tién co lién quan dén van dong
chinh sach.

B9 cong cu Viét hoa dugce viét theo cach thuc cta cac bai tap thuc hanh,
duogc phan tich theo timg phan v6i phuong thic linh hoat, giup ngudi
tham dy c6 thé hiéu va thyc hanh cac Iy thuyét mot cach d& dang, phu
hop véi timg cong dong MSM ¢ Viét Nam. Muc tiéu cao nhit ciia bo
cong cy nay 1a gitip nang cao ning luc cho cong ddng MSM, glup cong
dong MSM tin tuong vao kha ning ciia chinh ban than co thé tham gia
dong gop vao viéc Van dong chinh sach cho chinh cong ddng minh,
nham dy phong lay nhiém HIV/AIDS.

* Muc tiéu ctiia by cong cu

Trang bi kién thirc va phuong tién gitip MSM c¢6 thé ty tin tham gia hoat
dong van dong chinh sach, cu the 1a :

- Tang nang luc MSM trong vi¢c xay dung chién luge van dong
chinh séch.

- Nang cao nhan thitc cho nhém MSM giup MSM ty tin va chu
dong khi tham gia van dong chinh sach.

- Giup MSM nhan thirc dugc rang cac dang ky thi va phan biét d6i
xir s& gdy ra ton thuong tinh than va ting lay nhiém HIV/AIDS
trén cac nhoém MSM.

- Gia tang st dung goi dich vu toan dién trong cong dong MSM.




« Hwéng din sir dung bd cong cu

B0 cong cu dugc thé hién nhu mot cudén cAm nang hoat dong mo, cung cép
nhiéu phuong phéap, ¥ tuéng cho van dong chinh sach. Nguoi sir dung co
thé tu do trong viéc lwa chon cac phuong phap khac nhau. Noi dung ctia Bo
cong cu dugc chia ra lam 3 phﬁn chinh:

Chuong I: Van dong chinh sach

Trong d6 s& 1am rd cc van dé: Van dong chinh sach 1a gi ? Van dong chinh
sach thuc hién nhu thé nao?D0oi twong nham dén cia Van dong chinh sach
la ai?

Chuong II: Noi dung cdc van dé can van dong
Bao gdm céc phan:

A. Ky thi - phdn biét doi xir va chién lugce chdng lai ky thi/phan biét ddi xir.
Nhitng cdu chuyén va bai tdp minh hoa cta phan nay s& giup MSM thay
duogc cac khia canh khac nhau cia ky thi va cac dang ky thi ma nhém MSM
dang phai d6i mat. Viéc nhan dién rd nguyén nhan s& giap MSM xay dung
chién lugc dbi pho pht hop dong thoi tao co hdi cho MSM  dwra ndi dung
nay vao hoat dong van dong chinh sach.

B. Nhu cau ciia nhém MSM va géi dich vu diw phong ldy nhiém HIV cho
MSM. Nbi dung nay 1am 13 cac nguy co vé stc khoe va HIV/AIDS cia
nhém MSM, xac dinh goi dich vu can dugc cung cip, ciing nhu cic cach
dé MSM c6 thé tiép can gbi dich vu dy phong. Céc bai tap trong ndi dung
nay con gitp cong dong MSM khing dinh 1& hon quyén duge chiam soc
stuc khde noi chung va cham séc suc khoe tinh duc nam gidi noi riéng,
huéng t6i viée cung cp goi dich vu du phong lay nhiém HIV/AIDS trong
MSM.

C. Cdc to chiec xa hoi dan sw va mang luoi cong dong . Phan nay gilip cac
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MSM thdy dugc tim quan trong ctia hoat dong mang ludi cong dong,
méi quan hé giita cac mang ludi cong ddng v6i nhau va véi hoat dong
van dong chinh sach, dong thoi cung cap thong tin va ki thuat cho MSM
vé viéc xdy dung mang ludi ctia minh.

Churong III: Xdc dinh cdc van dé can Vin dong chinh sach va xdy dung
ké hoach Van dong chinh sach trén cac nhom MSM

Cac nhom s€ xac dinh van dé can van dong va xay dung ké hoach Van
dong chinh sach cu thé.

Chwong IV: Tai lieu tham khao

Ngoai tai li¢u cua bd cong cu dugc dinh kém, nhém bién soan con liét
ké céc tai liéu tham khao dé cac nhom c6 thé nghién ctru siu hon nhu
Bé cong cu Gidam ky thi va phdn biét doi xir ciia Vién Nghién ctru Phat
trién Xa hoi (ISDS) cung voi Chirong trinh phéi hop cia Lién Hiép
Quéc vé HIV/AIDS (UNAIDS) xay dung dudi sy tai trg cia Chuong
trinh Ciru tro khan cap veé phong chéng HIV/AIDS cua Tong théng Hoa
ky (PEPFAR) B0 cong cu vé giam dinh kién d6i véi MSM danh cho
cac co so'y té lam viée trong linh vire ¢6 lién quan dén HIV/AIDS cua t6
chtre strc khoe gia dinh quéc té (FHI), cac tim thé trong Van dong chinh
sach cua BJ cong cu hanh dong Van dong chinh sach vé HIV cua Lién
minh hanh dong vé HIV c¢6 dé cip dén ky ning Véan dong chinh sach
cho nhém MSM. Ngoai ra phan tham khéo con bién soan thém noi dung
cho phuong phap giang day bao gdm cac k¥ nang nhu: thuyét trinh, thao
luan nhém, dong vai, dong nao, hoat néo...

B0 cong cu nay c6 thé sir dung linh dong cho cac khoa hoc tir 2 dén 5
ngay, tuy thudc vao muc dich ctia nguoi st dung. Vi vy c6 thé cat bot
mot s6 ndi dung dé phu hop véi cac khoa hoc khac nhau cta tirng nhom
MSM.

Noi dung duoc xay dung theo 16i twong tac nhdm huy dong sy tham
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gia ctia hoc vién, qua d6 xdy dung ning luc va cung cd k¥ ning cia cac
nhom MSM, cho nén bing cach nao ciing cn phai sir dung BO cong cu
theo phuong phép twong tic va tiép can. Trong do, ngudi huéng dan can
h¢ thong lai kién thirc tong quan vé Van dong chinh sach thong qua ba (3)
chwong da trinh bay & phan trén. Cac ndi dung tham khao cua Bo cong cu
6 thé duoc chon lya dé trao doi trong khoa tap huén nham 1am rd va minh
hoa cac van d¢ ity theo thoi gian va nhu cau cu thé.

Mau tap huan 2 ngay

Muc dich

- Gi6i1 thi€u mdt so khai niém co ban vé van dong chinh sach,
- Xéc dinh céc van dé can van dong chinh sach,

- Xay dung ké hoach Van dong chinh sach trong nhém MSM.

Dbi tuong

- Can bd cua cac td chirc xa hoi, phi chinh phu [am vi¢c linh vuc MSM,
- Lanh dao cong dong MSM.

Thoi gian — NOi dung

Ngay thir 1

Sang

8:00 - 8:15: Ding ky dai biéu

8:15-8:30: Khai mac, gidi thi¢u dai biéu va lam 16 muc dich khoa tap
huén

8:30-9:30 :  Van dong chinh sach - cac khéi niém

9:30 - 10:15: Nhan dién cac cép can van dong chinh sach

10:15-10:30 :  Giai lao

10:30 - 11:30 : Nhan dién cac thach thic hién nay khi van dong chinh
sach.
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Chiéu

13:30 - 14:15 : He¢ théng quyén lyc va nhom ddi tugng vu tién Véan
dong chinh sach

14:15 - 15:15: Thong di¢p va phuong phép van dong chinh sach
15:15-15:30: Giai lao

15:30 - 16:30 :  Sur dung bang ching trong van dong chinh séach.

Ngay thi hai

Sang

8:00 - 8:30 :  On bai ngay mot

8:30-10:00: Lap ké hoach véan dong chinh sach

10:00 -10:15 : Giai lao

10:15 - 11:30 : Xéc dinh mot van dé can van dong va lap ké hoach van
dong

Chiéu

13:30 - 15:15 : Cac nhom tiép tuc xay dung ké hoach véan dong chinh
sach

15:15 - 15:30 : Giai lao

15:30 - 17:00 : Cac nhom trinh bay ké hoach van dong va dong gop bd
sung cho ci 16p dé hoan thién ké hoach.

Mau tap huan 3 ngay

Muc dich

Gi61 thiéu mdt s0 khai niém co ban vé van dong chinh sach
Noi dung va cac van dé can van dong chinh sach

Xéc dinh cac van dé can van dong chinh sach
Xay dung ke hoach Van dong chinh sach trong nhém MSM.

Dbi twong
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- Céan bo cla céac to chirc xa hoi, phi chinh phu Iam viéc trong linh vuc
MSM

- Lanh dao cong dong MSM

- Céc lanh dao doi nhom tu luc/ dién dan / CBOs.

Thoi gian — No6i dung

Ngay thir nhat

Sang

8:00 - 8:15 : Pang ky dai biéu

8:15 - 8:30 : Khai mac, gidi thi¢u dai biéu va 1am rd muc dich khoa tap
huén

8:30 - 9:30 : Van dong chinh sach - cac khai niém

9:30 - 10:15 : Nhéan dién cac cép can van dong chinh sach

10:15-10:30 : Giai lao

10:30 - 11:30 : Nhan dién céc thach thirc hién nay khi van dong chinh sach

Chicu

13:30 - 14:20 : Hé thdng quyén luc va nhém ddi twong wu tién van dong
chinh sach

14:20 - 15:00 : Tro choi dat tén — ky thi va phan biét ddi xur

15:00 - 15:15 : Giai lao

15:15- 16:30 : Mbi lién quan gitra ky thi, phan biét d6i xtr va HIV

Ngay thir hai

Sang

8:00 - 8:30 : On baingay |

8:30-09:30: Cac td chirc xa hdi dan sy va mang ludi cong déng :loiich
cuia mang ludi.

09:30 -10:00 : Mang ludi cong dong va van dong chinh sach

10:10 - 10:25 : Giai lao

10:25 - 11:35 : Nhu cau ctia nhém MSM: quyén duge chiam séc strc khoe
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Chiéu

13:30 - 14:15 : Tinh lién tuc tir dy phong sang cham soc diéu trj
14:15 - 15:15 : Thong di¢p va phuong phap van dong
15:15-15:30 : Giai lao

15:30 - 17: 00 : Sir dung bang chimg trong van dong chinh sach.

Ngay thir ba

Sang

8:00 - 8:30 : On bai ngay 2

8:30-10:00: Lap ké hoach véan dong chinh sach

10:00 -10:15:  Giai lao

10:15 - 11:30: Xac dinh van dé can van dong va lap ké hoach van dong

Chiéu

13:30 - 15:15 : Cac nhom tiép tuc xay dung ké hoach van dong chinh
sach.

15:15 - 15:30 : Giai lao

15:30 - 17:00 : Cac nhém trinh bay ké hoach van dong va dong gop bd
sung cho ca 1op dé hoan thién ké hoach van dong chinh sach

+ Céc lwu y danh cho ngudi hwéng din

B0 cong cu cung cap cho hoc vién kién thic cling nhu ky ning trong
hoat dong van dong chinh sach, déng thoi khuyén khich hoc vién tham
gia mot cach tich cuc va chu dong. Ngoai viéc van dung cac phuong
phap giang day chu dong nhu thdo luan, sam vai, tu duy nhom, c4 nhéan,
thuyét trinh... giang vién tuy thoi gian ma chon lya cac bai tap dé xay
dung chuong trinh tap huan pht hop.

Dé tham gia giang day Bo cong cu niy, ngudi huéng din nén 1a nhiing
nguoi cd kinh nghiém va kién thuc viing vé HIV, AIDS va MSM. Biét
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ap dung linh hoat phuong phéap giang day cho nguoi 16n véi hoc vién 1a
trung tim, nhitng k¥ ning huin luyén theo phuong phap chui dong s& duoc
kém theo ¢ tai liéu tham khao.

Vi céc bai thyc hanh trong Bo cong cu nay s& dé cap dén cac chu dé té nhi,
lién quan truc tiép dén doi tu ciia cac MSM tham gia khoa tap huan, mot vai
ndi dung dé cap c6 thé khac nhitng quan diém cua xa hoi, hay yéu té vin
hoa hién nay cho nén phuong phap cung cap thong tin dén hoc vién can té
nhi, dam bao hoc vién cam thiy that thoai mai khi tham gia. Cac bai thuc
hanh yéu cau hoc vién chia sé thong tin c4 nhéan ciing c¢6 thé khién hoc vién
cam thiy ai ngai hodc gip kho khin trong viéc nhd lai va chia sé. Ngoai
ra, trinh d¢ hoc vién khong déng déu cling 1a mot tré ngai khién cho nhiéu
hoat dong duoc khuyén céo trong bo cong cu khong thé dugc thuc hién
.Tuy nhién, nhiém vu ctia ngudi huéng dan 1a can truyén dat thong tin va
kién thirc trong B cong cu cho hoc vién mot cach that dé hiéu. Do do, kha
nang khuyén khich hoc vién tham gia ctia nguoi hudng dan 1a yéu té cuc
ky quan trong cho viéc chuyén tai ndi dung nay thanh cong.. Luu ¥ rang,
B6 cong cu nay chi 1a budc dau tién trong qué trinh Van dong chinh sach
va 1a su chia sé trao d6i 1an nhau, gitip hoc vién nhan dién ra cac van dé dé
dua ra cac giai phap cho viéc Van dong chinh sach mét cach phu hop nht.

* Sir dung cac bai tap nhw thé nao ?

B6 Cong cu bao gdbm mot loat cac bai tap, mdi bai tp déu co ké hoach trién
khai chi ti€t theo tirng phan.

MBJi bai tip bao gdm céc phan:

- Muyc tiéu: Hoc vién s& BIET nhiing gi hodc c6 thé LAM GI sau khi
bai tap két thuc.

- Thoi heong: Khoang thoi gian udc tinh dé thuc hién bai tap. Thoi
gian thuc hién s& thay d6i tiry theo quy md ctia nhom. Can luu ¥ dén
thoi gian dii dé cac nhom trinh bay phan thao luan ciia nhém minh.

- Phuong phdp: St dung hinh thirc nao trong qué trinh trién khai bai
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tap, cdc phuong phap cod thé thuc hién nhu: ké chuyén, sam vai,
thdo ludn nhom tu duy cé nhan, hoat ndo, sir dung cong cu hd
tro...

- Chudn bi: Nhimg d6 dung can thiét dé str dung cho bai tap: gidy
khé to, bat da, bang keo, tro choi, cac cau chuyén, tranh v&¢,...

- Hoat déng thuc hién: Tién hanh lan luot cac budc dé thyuc hién
cac hoat dong trong bai tap.

- T6m tat: Bao gobm nhiing y chinh va théng dié¢p ma nguoi dicu
hanh can nhan manh va chdt lai.

Nguyén tic co ban:

Bit dau 16p tap huan, giang vién va hoc vién can xay dung ndi quy 16p
tap huén. Ban noi quy sau khi d4 thong nhét can dugc viét rd rang ra
gidy kho 16n (A0) dé treo tai hoi truong 16p tap huan. Muc dich ciia viée
xay dung noi quy khoa tap huan dé hoc vién cam thay thoai mai va an
toan khi chia sé¢ ¥ kién, qua d6 gia tang hiéu qua tap huan.

Mot vai nguyén tac c6 thé dua vao ndi quy:

- Bdo mdt: Thong tin chi dugc chia sé tai 16p tap huén, khong
chia sé ra bén ngoai.

- Tén trong: Khong ngat 16i nguoi dang noi; sir dung dai tir “t6i”
dé xung ho; tich cuc dong gop cac y kién mang tinh xay dung,
khong xtc pham nguoi khac.

- Quyén duwoc b6 qua: Khi thao ludn nhom, hoc vién c6 quyén bo
qua khong tra 10i cau hoi néu ho mudn.

- Tham gia tich cuc: Hoc vién tham gia tich cyc, néu ban théy
minh dua ra nhiéu ¥ kién trong khi nhirng nguoi khac thi khong,
hay khuyén khich ho tham gia.

- Dién thoai: Can dé ché do rung hodc im lang dé khong lam anh
hudng dén nodi dung tap huin va sy tiép thu cua cac hoc vién
khac.
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« Tai liéu tham khio cho ngudi huéng din

Ngoai tai liéu tham khao dinh kém tap tai liéu, ngudi hudng dan co thé
tham khao thém céc ngudn tai liéu sau:

Quy Naz (An dd) Trust, Tai liéu tdp hudn: Khuyén khich sirc khée tinh duc
cho nhém nam quan hé tinh duc dong gidi va nam dong tinh.
http://data.unaids.org/Publications/IRC-pub07/jc901-msm-asiapacific
en.pdf.

Xuat ban ndm 2001. Cép nhét vao 5 thang 7 ndm 2010. Xem trang 1 — 6.

Pact Inc va Trung tdm nghién ctru vé Phu nix, Hiéu vé ky thi phdn biét doi
xur voi MSM

Bién soan lai theo tai li¢u da sur dung tai Cambodia, Bo cong cu hanh dong.
http://www.icrw.org/files/publications/Understanding-and-Chal  lenging-
Stigma-toward-Men-who-have-Sex-with-Men-Toolkit-for-Action.pdf.
Xuét ban ndm 2010. Cap nhat vao ngay 23 thang 6 nim 2010. Xem trang
12 —24.

Lién doan cha me quéc té, S6 tay hurdng din vin dong chinh sdch.
http://www.ippfwhr.org/en/advocacy_planning manual.

Xuat ban nam 2010. Cap nhat vao ngay 5 thang 7 nam 2010. Xem trang17
—23.
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LOI CAM ON

Noi dung bd cong cu dugce xdy dung va téng hop boi Dién Pan Toan Cau
vé MSM va HIV (MSMGF) va G-link Viét Nam, 1a mot doanh nghiép xa
hoi, tién than 1a mot to chirc tu lyc tai thanh phé HO6 Chi Minh. Muc dich
ctia doanh nghiép xa hoi 1a nham trao ddi thong tin, phdi hop hoat dong vi
muc tiéu phat trién hudéng dén mot cong dong vimg manh.

Pau tién, Nhom Bién tap cua G-link Viét Nam xin tran trong gui 101 cdm
on sdu sac toi ban thu ky cia MSMGF da ho tro tai chinh, dic biét 1a nguoi
ho tro truc tiép cho G-link Viét Nam - 6ng Omar Banos, da danh rat nhiéu
thoi gian dé hod tro cho b cong cu nay. Ngoai ra td chirc UNAIDS Viét
Nam d3 hd tro k¥ thuat giip G-link bién tap va Viét hoa lai B6 cong cu nay
duoc hoan thién hon.

Xin duoc gui 16i cam on trén trong nhit dén Giam dc Qudc gia cia
UNALIDS tai Viét Nam - d6ng Eamonn Murphy, 6ng Christopher Fountain,
cic can bd churong trinh nhur chi Nguyén My Linh, Huynh Thi Lan Phuong,
nhém lam viéc MSM qudc gia va thanh phd HCM.

Nhom Bién tép ciing xin bay t6 long biét on dén Van phong thuong truc Uy
ban phong chong AIDS TP HCM va Trung tim truyén thong gido duc st
khoé TP HCM. Tét ca di hd tro mot cach nhiét tinh va hiéu qua trong sudt
qué trinh hi¢u chinh bd cong cu.

Chung t6i ciing xin gii 161 cam on chan thanh t&i cac t6 chic nhu Hoi
phong chdng AIDS TP, Trung tim nang cao chét lugng Cudc song (TT
Life), An toan song (Safe Living) va cac nhom ty luc khac nhu Bau Troi
Xanh, Déng Xanh, Cau lac bd Muén Sic Mau, The boy, cac dién dan nhu
Newlife4u, Giothan, M4M... va cadc nhom, cdc cd nhan da tham gia nhiing
hoi thao tu van tai thanh phé HO Chi Minh.

Chung t6i chan thanh cam on Designer Cao Thi Thu Hang da hd trg thiét
ké cho bd cong cu nay. Khong chi 1a mdt designer chuyén nghiép , chi Thu
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Hang con tham gia tich cuc trong cac dy an cua G-link Viét Nam trong
nhiéu ndm qua .

Mot 1an nira, ching t6i xin cim on nhimng y kién déng gép chan thanh
va hitu hiéu cho cac ndi dung va phuwong phap cu thé cua Bo Cong cu.
Cubi cing, xin giri 161 cam on dén tac gia cta cac tai liéu tham khao ma
chung t6i da trich dan trong Bo cong cu nay, khong c¢6 ngudn tai liéu
phong phti d6, bd cong cu s& kho ¢ thé hoan thanh. Chiing tdi tin rang,
B§ cong cu hudng dan Van dong chinh sach nay s& dem lai cho nguoi
doc nhitng hudng din, cong cu va kién thire hiru ich.

TP HCM, thang 12/2011

Ban bién tap

21




TRANG Bl KIEN THUPC VA PHUONG TIEN GIUP MSM THAM GIA VAN PONG CHINH SACH

G-link Viét Nam: Két n6i cong dong 22




VAN DONG CHINH SACH
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CHUONG I : VAN PONG CHINH SACH

Trén thé gidi hién nay, véi mbi nhom, mang ludi hay lién minh 1am cong
tac van dong thi “van dong” van 1a mot khai niém chua co su théng nhat
chung. Chung ta s& tim thay kha nhiéu dinh nghia cho hoat dong nay.
Tuy nhién, mdi dinh nghia déu c6 chung mot y nghia: Van dong 1a cac
hoat dong mang tinh chién luoc, duge thiét ké chat ché dé hudéng téi
nhitng bén lién quan chinh va c4ac nha hoach dinh chinh sach. Cudi cung,
van dong ludn hudng téi viée gy anh hudng 1én sy dua ra nhitng chinh
sach, luat phéap, quy dinh, chuong trinh hodc cac quyét dinh tai tro cua
cép cao cac t chirc, nha nudc hodc ca nhan.

Chinh sach thuong 1a mét bo luat, mot quy dinh, ndi quy hay la mot bo
huéng dan quy trinh hay chudn muc tir cip cao xubng dé hudng din
MSM hanh dong. Chinh sach chinh la muc tiéu ctia van dong, tuy theo
tinh hinh va nhu cau chiing ta s& hudéng dén nhiing chinh sach c6 loi cho
nhém MSM nhiéu nhat.

* Muc tiéu chung
Két thiic Chwong nay, hoc vién cé thé:

- Nam virng khai niém Van dong chinh sach va xac dinh cuy thé
muc dich, muc ti€u trong van dong chinh sach.

- Nhan ra duoc cac dbi tuong chinh trong hoat dong van dong
chinh sach, dé ra cac thong diép ciing nhu phwong phap van
dong phu hop.

- Nhén di¢n nhiing lo léng va thach thic khi thuc hi¢n Van dong
chinh sach lién quan dén MSM va cac giai phap vuot qua.

* N§i dung

1.1. Van dong chinh sach va cac khai niém lién quan
1.2.  Nhan dién cac cap trong Van dong chinh sach
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1.3.  Nhan di¢n céc thach thire hién nay trong van dong chinh sach
1.4. Phan tich cac van dé, nguyén nhan - két qua khi van dong chinh

sach
1.5.  Xéc dinh mbi lién hé giita van dé van dong v6i hé thdng quyén luc
1.6. H¢ thong quyén lyc va nhém doi tugng uu tién Van dong chinh
sach
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BAI 1.1 - VAN PONG CHINH SACH VA CAC KHAI NIEM LIEN
QUAN

Muc tiéu
Két thiic bai nay hoc vién co thé:

- Néu dugc dinh nghia vé Van dong chinh sach;

- Dua ra dugc mot s6 vi du cu thé vé hoat dong Van dong chinh
sach;

- Hiéu duoc sy khac nhau giita Van dong chinh sach timg ca nhan
v6i Van dong chinh sach mot cach hé théng.

Thoi lwgng: 60 phit - 90 phut
Phuwong phép: thao luan, sam vai, trinh bay
Chuén bi:

- Bai tap tinh hudng (tai lidu phat tay);

- Tai liéu tham khao vé vén dong.

Hoat dong thurc hi¢n:
Budce 1
Théo ludn tinh huéng mau

Trong thoi gian gan ddy, tai thanh phé HS Chi Minh khi cac dién dan,
cac trang Web, cac nhéom ty luc. .. t6 chuc cac budi hop mat sinh hoat
chu d& c6 gin véi truyén thong phong chéng HIV/AIDS thudng gip cac
tinh hudng khé khan: cong an va chinh quyén dia phuong (dén phong,
chinh quyén UBND phudng/xa, Phong vin hoa thé thao du lich...) dén
kiém tra va dé nghi dirng céc hoat dong hop mat lai. Viéc cac cong an
mang sic phuc cong an di ciing v6i doi ngii chinh quyén va dan phong
da 1am cho rat nhiéu ban MSM s hii bo ra vé va khong dam dén tham
dy cac budi hop mit nay.
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Tim hiéu sdu thém tinh huong qua cdc binh luan, trao doi

Vi sao ¢6 tinh hudng trén? (Cho hoc vién suy nghi va trao doi ve tinh huong
trén, sau do co thé dua vao cac phat bi€u ctia hoc vién dé trién khai sau thém
cac y bén duoi).

Do cong dong xa hoi chua biét vé MSM, sb dong hién nay nghi rang xa hoi
chi c6 mot khuynh huéng tinh duc duy nhit d6 chinh 1a khuynh hudng tinh
duc di tinh (nam - nir). Nhitng khuynh hudng tinh duc khac nhu tinh duc
ddng tinh (gitra nam - nam hodc gitta nit - nit), khuynh huéng tinh duc song
tinh (khuynh hudng thich ca nam 1an nit thuong bi chdi bo 1a khong thé co
trong cong ddng hodc thuong danh dong véi cac hanh vi bénh hoan. Ngudi
ta cho rang, day lé hanh vi an theo trao luu séng Tay Au... Chinh vi thé,
nhung hoat dong gan vi nhém MSM thudng bi cong ddng xa hoi va chinh
quyén hiéu chua dung nén xay ra tinh trang ngin cam.

Mot s6 cac nhém MSM — dic biét 1a cac nhom co khuynh hudéng “10” c6
thé c6 tam 1y bat can. Pay ciing 1a mot dang ton thuong can duge hd trg. Dé
dbi pho lai voi su ky thi cia cong dong x3 hoi, cac nhdém MSM nay thudng
biéu hién bang nhirg hanh vi “qua khich” (vi du nhu cudi dua to tiéng,
dung nhitng tir, tiéng 16ng goi nhau trong nhom dé trao doi trudc nguoi la
nhu: ba, ma, o, chi...hodc co 1di ndi, ctr chi, hanh vi cot nhi khién cong
ddng mat thién cam). Tir d6 cong dong xa hoi, chinh quyén dd danh dong
cac nhom MSM véi nhimng diéu x4u nhitng hanh vi qua khich hodc chi dwa
trén nhan dién vé mot nhom thiéu sé6 MSM dé tir d6 phu dinh toan b cac
hoat dong cua cac nhém MSM.

O x4 hoi phuong Pong noi chung va Viét Nam nodi riéng, do quan niém vé
“g161” cua xa hdi da dugc gido duc thAm nhuan qua cac chuan myc nhu dan
ong la phai ciing ran, manh mé, chu dong, 16n 1én phai 1ap gia dinh c6 vo,
sinh con va phai ddm nhiém cuong vi tru cot gia dinh... Pan ba thi phai diu
dang, nhu mi, thu dong, phu thudc va co6 trach nhi¢m cham soéc nguoi gia,
tré em... Nhitng quan niém ndy thong qua nhiéu thé hé tro thanh mot chuan
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muc bat thanh vin thong qua gido duc gia dinh. N6 da an sdu vao tiém
thirc ciia con ngudi va cong dong Viét, day cling la co s¢ bat ngudn cho
cac dinh kién va su ky thi doi véi nhom MSM.

Sau khi dua ra tinh hudng va dé nghi hoc vién trao doi xung quanh van
deé nay, budc tieép theo nguoi hudng dan dé nghi cac hoc vién chia thanh
cac nhom nho, va thao luan cac cau hoi sau:

- Theo céc ban ching ta ¢6 thé Van dong chinh sach cho truong
hop trén khong? Néu c6 thi s& van dong ndi dung gi, néu khong
vi sao?

- Theo ban dbi tuong cua hoat dong Van dong chinh sach nay la
ai?

- Theo cac ban ai nén thyc hién hoat dong Van dong chinh sach
nay?

- Vi sao chiing ta chua thé ing dung khung phép 1y vao cac tinh
huéng nay dé van dong cho cac su kién cia MSM? Theo ban,
cac nhom MSM c6 thé lam gi dé tham gia vao hoat dong Van
dong chinh sach nay?

Sau khi cdc nhém trinh bay xong phan théo ludn, ngwoi huéng dan tém
tat y kien nhu sau:

Tai thanh phé HCM, van dé gap khé khin trong cac budi offline c6
truyén thong 16ng ghép vai van nghé va HIV/AIDS 1a diéu co thyc. Tai
thanh phé Ho Chi Minh, cic budi hop mit cia MSM c6 truyén thong
16ng ghép véi van nghé va HIV/AIDS gap kho khian 13 van d& c6 thuc.
Nguyén nhan cua céc sy vi¢e trén, co thé do cong déng MSM chua hiéu
biét vé cac van ban quy pham phép luat c6 lién quan dén hoat dong
truyén thong nay. Nhu quy dinh vé viéc thyc hién truyén thong theo
tinh than nghi dinh 69/CP (c6 hi¢u lyc thi hanh ngay 01/10/2011), mot
s6 chuong trinh hop mat c6 ban vé, thu tién ( vi pham quy dinh hién
hanh vé quan 1y van hod vin nghé). Ngoai ra, mot sé nhém dién dan
khi tién hanh céc hoat dong hop mat trinh dién van nghé, mat s6 cac ban
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an mic c6 thé qua mong manh hodc goi cam, khién cac dia diém cho thué
ai ngai, khong dong y hodc bi nganh vin hoa thong tin dat van dé... Cac
tranh luan xung quanh tinh hudng nay van con gip mot s6 kho khan, tuy
nhién khi hoc vé van dong chinh sach, ngudi 1am van dong can xac dinh
day 1a van dé thudc linh vuc ndo trong van dong, can hiéu biét va dua trén
co s& phap 1y nao? Can tac dong téi ai , tirc ai 1a ngudi ra quyét dinh hoic
c¢6 anh hudng quan trong dén viée cho phép t6 chirc cac hoat dong hop mit,
truyén thong van nghé phong chdng AIDS. Hoc vién can hiéu rang, Van
dong chinh sach d6i khi 1a nhitng hoat dong can duoc tién hanh lau dai. Ban
than nhitng ngudi Van dong chinh sach ciing nhu cong dong MSM, ngoéi
viéc rat kinh nghi¢m thuc hién dung phap luat hién hanh, con phai hiéu sir
ménh ctia MSM trong viéc tiép tuc dau tranh dé thay d6i quan niém, dinh
kién. Ciing nhu, viéc Van dong chinh sach dé bo sung thém cac diéu luat
lién quan MSM gitp cac hoat dong cua nhdém MSM duogc thuan loi hon.

Buworc 2

Sau khi duc két, ngudi hudng dan dé nghi cac nhom trd lai vi tri, va tiép tuc
huéng dan thao luan nhém 16n. Nhitng ndi dung sau s€ dugc dua ra thao
luan nhém 16n:

- Van dong chinh sach la gi ?

- Liét ké cac ndi dung cua hoat dong van dong chinh sach.
- Aila ddi tugng can van dong ?

- Nhiing tac dong ctia Van dong chinh sach ?

Sau khi ca 16p trao do6i, phat biéu ngucn huong dan ghi chép day du cac
phat biéu ciia hoc vién, sau cliing tom tit bang cac ndi dung:

- Van dong la moét loat cac hanh dong hudng téi nhiing nguodi ra
quyét dinh dé ho ung ho cho mot van dé hay chinh sach nao do.

- Ddi tuong cta Van dong chinh sach 1a mot hodc nhiéu ngudi .

- Pé c6 thé hién mot vian ban van dong chinh sach, chiing ta can sir
dung cac dong tir sau: Tang cuong — Néu lén — Giam — M& rong
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— Cai thién — Cai tién — Tang cudng — Thuc day — Pay manh —
Thay doi — Stra d61 — BO sung — Tao ra.

Buéc 3

Giup hoc vién lam rd cac véan dé cua Van dong chinh sach nhu Van dong
chinh sach khac véi mot ké hoach hanh dong nhu thé nao? Cac cép do
ctia van dong chinh sach? Nguoi huéng dan tiép tuc dé nghi chia 3 nhom
dé thao ludn cac cau hoi sau:

- Hoat dong Van dong chinh sach trong vi du trén nén xay ra &
cép dd nao? Van dong chinh sach con co thé xay ra ¢ cac cép do
nao khac?

- Néu van dong thanh cong, nhimng van dé then chdt nao s& dugc
giai quyét ¢ vi du trén?

- Nhitng phuong phap tiép can nao s& dugc thuc hién trong van
dong chinh sach?

Sau khi hoc vién trinh bay phan trao doi ciia minh, ngwoi huwéng dan
tom tat cac y nhw sau:

Mot Kké hoach hanh dong c6 thé két thiic sau khi MSM di tién hanh xong
cac hoat dong. Tuy nhién, muc ti€u van dong chi dat dugc khi nha 1ap
chinh sich ma nhém MSM huéng t6i bat dau hanh dong.

Van dong chinh sach co thé & ca‘ip o sG, ¢6 thé 1a van dong ca nhan cho
viéc su dung dich vy, cling co thé cép quéc gia voi nhiing van dé quan
trong. Hai budc dau tién trong bat ky mot chién dich van dong nao ciing
14 Iya chon véan dé van dong va xay dung muc dich, muc ti€éu van dong.
Nhiing budc nay trong qua trinh van dong l1a nhitng cong viéc mang tinh
thach thirc va doi hoi kha niang phan tich cao ciia mot qudc gia hay mot
nhom ngudi. Dé thyc hién nhitng bude nay, doi hoi nguoi van dong pha1
co kha nang phan tich trong nhitng méi tm(mg phuc tap véi cac van de
¢6 mdi quan hé qua lai. Nguoi van dong ciing can phan biét giai phap vé
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chinh sach cho mét van dé cu thé, cling nhu nhin ra két qua dai han va néu
lén dugc muc ti€u ngan han.

Cac mang ludi hoat dong c6 chat luong dong vai trd quan trong trong viée
thanh cong cua cac budc ké tiép. Nhitng thanh t6 nay tao nén mot nén tang
cho cac chién dich van dong co6 hi€u qua vé sau. Néu van dé khong duogc
néu mot cach rd rang va phat trién déy du véi cac muc dich, muc tiéu duoc
xéac dinh cu thé, cac bude tiép theo cua chién djch s& khong co diém dé chu
trong vao.

Mot nodi dung nita can duge dé cap d6 1a van dé hay tinh huéng ma nhom
van dong mudn thay ddi. Trong phan nay hoc vién can lya chon van dé ma
td chirc hodc nhém minh quan tam va bat dau xay dung mat chién luge van
dong cho van dé do.
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BAI 1.2 - NHAN DIEN CAC CAP CAN VAN PONG CHINH SACH

* Muc tiéu
Két thiic bai thuc hanh, hoc vién cé thé:
- Pit ra muc tiéu ciia Van dong chinh sach theo ting cap

Thoi lwgng: 60 phut

Phwong phap: Thao luan, trinh bay
Chuin bi: A0, but, tai liéu phat tay 4.3
Hoat dong: Cach thic tién hanh

Budce 1
Nguoi huéng dan dé nghi hoc vién suy nghi va thue hién hoat dong:

bé nghi hoc vién li¢t ké cac ndi dung can duoc Van dong chinh séch.
Sau khi hoc vién liét ké danh sach cac ndi dung can Van dong chinh
sach, nguoi huéng dan chét lai béng cach dé nghi hoc vién chon ra 3 ndi
dung chinh dé van dong. Sau khi da c6 3 ndi dung cin van dong, ngudi
huéng dan dé nghi 16p chia lam 3 nhém vé6i 3 ndi dung trén va thao ludn
cac cau hoi sau:

- Cép nao sé& 1a cdp dugc dua vao muc tiéu trong hoat dong Van
dong chinh sach nay?

- Nhitng phuong thirc truyén théng nao s& duoc sir dung cho Van
dong chinh sach cua céac ban?

- Ngoai nguén lyc hién co, khi Van dong chinh sach cac ban c6
huy dong cac ngudn luc khic cho hoat dong Van dong chinh
sach hay khong? Vi sao?

Budc 2
Sau khi nhom trinh bay thao ludn, nguoi huong dan tom tat nhuw sau:
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Van dong chinh sach ¢ thé duoc thuc hién & nhiéu cdp: ¢ cap do dia
phuong, cip d6 Qubc Gia... tiy thudc vao van dé va muc tiéu Van dong
chinh sach ma chiing ta s& thyc hién hoat dong van dong dé & cip nao. Vi
du: dé thuyét phuc tong Cong ty ABC Viét Nam cham dut viéc xét nghiém
HIV bt budc va sa thai cong nhan c¢6 HIV duong tinh chung ta s& chon lua
ra cac dbi twong can van dong nhu sau:

- Dbi tuong dich: Tong giam ddc cla cong ty.
- Doi tugng gidn tiep: Cong doan, giam doc nhan su.

Vay, déy s& 1a vin dé Van dong chinh sach & cip d6 mot don vi kinh té d6
la: Tong cong ty. Pé Van dong chinh sach thanh cong, diéu luu y 1a chung
ta can dua vao cong dong va ¢ vi du nay d6 1a cac cong nhan dang 1am
viéc tai Tong cong ty. Khi noi dén hoat dong van dong dwa vao cong dong,
chung ta s& phai quan tim dén cach thirc truyén thong sao cho don gian, dé
hiéu va phu hop véi dia phuong noi dang thuc hién hoat dong Van dong
chinh sach. Ciing nhu, cac hoat dong van dong su ung ho tir cac cip bao
gdm mang ludi Cong doan, 1anh dao cong ty, dia phuong...

BAI 1.3 - NHAN DIEN NHUNG THACH THUC HIEN NAY TREN NHOM
MSM TRUOC KHI TIEN HANH VAN PONG
* Muc tiéu
Két thiic bai thuc hanh, hoc vién cé thé:
- Nhén dién céc thach thire trén nhom MSM khi Van dong chinh
sach.
- Cac phuong phap Van dong chinh sach hién tai va xac dinh

phuong phap phii hop v6i muc tiéu van dong dang nham téi.

Thoi lwong: 60 phut
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G-link Viét Nam: Két ndi cong dong

Phwong phap: Thao ludn, sim vai, trinh bay
Chuan bi: A0, but, tai li¢u phat tay

Hoat ddng: Cach thuc tién hanh
Buwéce 1

Nguoi huéng dan chia hoc vién thanh cac nhém nho, sau d6, yéu cau
hoc vién dién ta nhitng kho khin va thach thic ddi voi cong dong MSM
¢ dia phuong. Luu y, hoc vién khong nén chi gigi han cac kho khan va
thach thirc tai Tinh/Thanh phé ctia minh ma hoc vién c6 thé dwa ra cac vi
du da dugc nghe néi tdi tai cac Tinh/Thanh phd khac. Hodc nhimng van
dé thuge vé kho khan dic thi cia nhém MSM. Mdi nhém c6 thé chon
lya dé dwa ra tir 3 dén 4 van dé chinh, sau d6 viét cac van dé ra theé gidy
(kho gidy A5). Luu ¥, mdi van d& chi nén viét trén mot thé gidy.

Buworc 2

Sau khi cac nhom trinh bay xong, ngudi huéng dan thu cac thé gidy cua
cac nhom va tong hop cac van d€ kho khan va thach thuc lai theo cac
chu dé chinh:

- Ngudn lyc dau tu chuong trinh MSM

- Céc dich vu hd trg hién c6 cho nhém MSM
- Ky thi va phan biét ddi xir

- Théng tin chién luge

- Mang luéi

Luu y: Co thé cac van dé hoc vién néu ra vuot ra khoi 5 ndi dung trén,
ngudi hudng dan sau khi dé hoc vién trao ddi vé cac kho khin dé, dong
thoi ciing nén chia sé va giai thich thém cac van dé khong thudc 5 linh
vuc da dé cap.

Mot s khé khin co thé s& duoc liét ké nhu :
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- Su ky thi va phan biét ddi xir khong chi hién dién giita nhiing
nguoi co khuynh huéng di tinh véi nhom MSM ma con gitra cac
nhom MSM, gitta nhém “Kin” va “L§” khién céac hoat dong van
dong cho chuong trinh gdp kho khéan ?

- Hiéu biét vé co so phap 1y dé bao vé quyén loi cia MSM con nhiéu
han ché

- Céc t6 chtrc d6i nhom MSM con it va chua thue su doan két

- Nang lyc chuyén mon cua cadc nhém tu lye, cac t6 chirc hoat dong
MSM con han ché

- Thiéu kién thtrc vé co ché quyén luc

- Ngudn lyc dau tu cho chuong trinh thap

- Céc dich vu hd trg chi dap ung dich vu noi dé c6 ma khong dap
g cai ma MSM can.

Nguwoi hwéng dan tom tat

Viét Nam 1a mot trong cac Qudc gia co hé théng phap luat va chinh sach vé
HIV twong dbi ddy du va dong bd bao gom ludt phong chéng HIV/AIDS,
Nghi dinh 108/CP hudng dan cho viéc thuc hién Luat phong, chéng HIV/
AIDS, chi thi 54 cua Ban Bi thu Trung wvong Pang chi dao viéc thuc hién
cac hoat dong phong, chdng AIDS, cac ké hoach hanh dong cho céc linh
vuc can thiép cu thé. o 1a co so thuan loi cho cac hoat dong can thi¢p
HIV v&i nhém nam quan hé tinh dyc dong gidi.

Dé co thé trién khai cac can thiégp HIV toéln dién v6i nhom nam quan hé
tinh duc dong gidi, phai co su ph01 hop nd lyc chung cia nhiéu ddi tac.
Bao gém céc co quan, cac cap vé quan Iy Nha nuée, cac co ‘quan Hanh
phap, co s& cung cip dich vy, cac to chirc Phi chinh phi, cac t6 chirc cong
dong lam viéc v6i nhom nam quan hé tinh duc dong gidi, cac co quan
truyén thong dai chung va cac t6 chirc phat trién xa hoi ciing nhu cac nha
tai tro. Chinh vi thé, viéc ndm rd va biét duoc cac thach thuc hién nay
trong nhém MSM s& tao diéu kién thuan loi gitp chung ta c6 nhitng thong
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diép cu thé, hop 1y voi cong dong MSM ciing nhu ¢c6 phuong phap van
dong thich hop.

Viéc dang ky chinh thirc thanh 1ap mot nhom hay mot to chire c6 ¥ nghia
rat quan trong trong Van dong chinh sach baoi hai ly do sau:

Cho phép cac to chirc du tu cach phap nhan dé nhén va trién khai
cac du an

Khién chinh quyén dia phuong phai thira nhan sy ton tai hop
phap cua cac tap thé MSM. Céc to chire ciing xem viée dang ky
thanh 1ap nhu 12 yéu td thé hién tinh phap nhan dé c6 thé duoc
xem xét hd trg ngudn luc.

Khi thuc hién viéc téng hop céac véan dé kho khan theo cac hang muc, can
lwu ¥ tép trung vao cac diém lién quan dén Van dong chinh sach. Cac
tiéu chi dé xem xét cac van dé d6 co phu hop v6i Van dong chinh sach
hay khong, bao gom:

Giai phap cho van dé va thach thirc d6 c6 bat ngudn tir viéc thay
d6i nhan thirc xa hoi véi doi sdng cia MSM hay khong?

Van dé hay thach thirc d6 ¢6 nhitng rao can gi? Ching ta nghi co
thé giai quyét duoc van dé thach thirc d6 hay khong?

Chung ta c6 thé giai quyét van dé thach thic d6 voi ngudn luc
hién tai dugc khong?

BAI 1.4 - CAC VAN PE MSM GAP PHAI KHI VAN PONG CHINH

SACH

* Muc tiéu

Két thiic bai thuc hanh hoc vién cé thé:

Nhan ra nguyén nhéan va két qua cua van cac dé cong dong MSM
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gap phai hién nay.

- Phan biét duoc giita nguyén nhan va két qua.

- Nhan ra méi lién quan giita két qua véi nguy co lay nhiém HIV
trong nhdém MSM.

Thoi lwgng: 60 - 90 phut

Phwong phap: Tu duy, thao luan, sim vai

Chuén bi: Tai liéu phat tay, gidy mau cac loai, bang keo, bt viét
Hoat dong: Cach thuc trinh bay

Budce 1

Nguoi hudng dan chia hoc vién thanh cac nhém nho, giao cho moi nhém
mot van dé va nguoi hudng dan yéu cau hoc vién minh hoa van dé theo mo
phong co thé nguoi:

- Hai chan s& 12 nguyén nhan/nén tang ciia van dé

- Phan than nguoi dién ta van dé

- Phan canh tay dién ta cac hau qua cua van dé

- Hai dau gdi s& 13 hai diém phan biét gitta nguyén nhan (so cip va
thr cp)

- Hai khuyu tay s& phan biét hau qué (so cip va tha cp)

Nguoi hudng dan dé nghi cac phan hoi cta hoc vién sé dugc xép thanh 2
yéu to: nguyén nhén truc tiép va nguyén nhan sau xa; hau qua truc tiép va
hau qua lau dai. Mdi nhom sé& chon 1 thanh vién tinh nguyén tham gia hoat
dong nay, cac thanh vién khac trong nhom viét cac van dé 1én cac thé gidy,
sau d6 dan cac noi dung 1én ngudi cia tinh nguyén vién theo hudng dan.

Budrc 2
Sau 15 phut cac nhom trinh bay phan thao luan ctia minh, str dung cac thé

gidy dan trén nguoi tinh nguyén vién dé minh hoa cho phan trinh bay.
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Ngueoi diéu hanh tom tat

Hoat dong Van dong chinh sach can tap trung vao cac nguyén nhan cot
15i ctia van dé. Trong nhiéu trudong hop, cac vin dé khac nhau c6 thé bét
dau boi nhitng nguyén nhan giéng nhau (ngudi huéng dan co thé 1ay vi
ducu thé tir thao luan cua cac nhom).

Xac dinh cac nguyén nhan ¢t 18i ma Van dong chinh sach c6 thé tac
dong va thay d6i dugc. Nguoi hudng din chi cho hoc vién thiy Van
dong chinh sach co thé giai quyét dugc nhiéu van dé khac nhau, danh
dau hodc ghi cht vao nguyén nhan c6 chung cach van dong chinh sach.

Luu y nguwoi hudng dan

Dam bao viéc lay truyén HIV dugc liét ké ¢ hau qua thir cap (duoc dan
¢ phén than nguoi). Bai vi, n6 12 bicu hién cua cac van dé khac (su so
hai, phan biét ky thi, thiéu thong tin vé HIV va cac dlCh vu lién quan,...).
Nhan manh nguy co lay nhiém HIV c6 thé bit nguon tir nhiéu nguyén
nhan khac nhau.

Khi dua ra cac giai phap, can luu ¥ xem xét van dé & 5 khia canh duoc
dé xuét boi Dién dan toan cau vé MSM (MSMGF) (Nguon lyc dau tu,
cac dich vy, ky thi va phan biét ddi xu, nghién clru, xa hoi dan sy va
mang ludi).

Khuyén khich hoc vién tim hiéu cac cach thirc dé cong ddng MSM co
thé tranh dugc nhitng kho khan thach thuce va phat huy thé manh giai
quyét cac van de.
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BAI 1.5 - XAC DINH MOI LIEN HE GIUA VAN DE VAN DONG VOI HE
THONG QUYEN LUC

Xac dinh ring trong nhirng hoan canh khac nhau, thuat nglt muc dich va
muc tiéu co6 thé str dung thay thé 1an nhau. O mét sb truong hop, muc tiéu
thi rong hon con muc dich thi hep hodc nguoc lai. Riéng dbi voi ndi dung
van dong thi muc dich van dong 1a két qua dai h(n (3-5 nam) Hoc vién

can nhan ra moi truorng ma chinh sach sé thay d6i néu cac nd lyc van dong
dat két qua. Liéu tat ca ngudi ¢ HIV sé tiép cdn ARV? Liéu chinh phu s&
du thao, thong qua ciing nhu thuc hién chinh sach HIV va thu hut cac déi
tugng c6 HIV tham gia? Nhitng vi du nay thé hién mot tim nhin dai han
d6i voi nhitng thay doi vé chinh sach. Mot to chirc riéng 1é ¢ thé khong co
kha nang dat dugc muc dich nay. Nhung muc dich nay c6 thé dinh hudng
cho ca mang ludi van dong trong mat thoi gian dai.

* Muc tiéu
Két thiic bai thuc hanh, hoc vién c6 thé:

- Phan tich duoc cac diém trong yéu cua hé thong quyén luc cua dia
phuong

- Phan biét su khac nhau gitra cac lop trong thap quyén luc

- Xac dinh m01 lién hé giita cac van dé Van dong chinh sach voi hé
thong quyén lyc.

Thoi lwgng: 60 phut

Phwong phap: Thao luén, tu duy
Chuin bi: Tai liéu phat tay, gidy but
Hoat dong: Cach thirc tién hanh

Buéc 1

Chia hoc vién thanh cac nhom nho, mdi nhom s& duoc giao mot chu dé
deé phan tich (vi du: Sy ky thi xa hdi doi vdi MSM; Co s¢ y t€ phan biét
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ddi xur trong kham chira bénh cho MSM; thiéu dich vu hd trg cho cong
dong MSM, ngudn lyc danh cho MSM phong chong HIV/AIDS tai dia
phuong, ...).

Nguoi huéng dan c6 thé st dung cac van dé da duoc thao luan trong bai
thuc hanh “Xéc dinh nguyén nhan va hau qua” dugc dé cdp ¢ phan sau
deé tir d6 1am 14 cac van deé can van dong.

Budc 2
Sau khi cdc nhém trinh bay phan thao lugn, nguwoi hidng dan tom tat:

Giai thich v6i hoc vién rang khi mdt van dé Van dong chinh sach noi
1én, mdt diéu quan trong 1a can nhén ra co cau quyén luc ho trg ho trong
viéc ban hanh va thi hanh.

Dau tién nguoi thyc hién can xac dinh nhiing ngudi c6 quyén ra quyét
dinh dé thay ddi hodc giai quyét van dé. Sau do, xac dinh nhitng nha
lanh dao ma ¥ kién cta ho c6 thé anh hudng dén quyét dinh cua nhiing
ngudi ra quyét dinh.

Dﬁng sau nhitng nha hoach dinh chinh séch déu c6 mot nhom cb van
hodc chuyén gia, khong c6 luc lugng nay nha hoach dinh chinh séch
khong thé ra quyét dinh thuc hién duoc. Ho dua ra quyét dinh dua trén
nhiing 16i khuyén nhan dugc, ¥ kién cta thé ché chinh tri xung quanh
ho hay niém tin, hé tu tudng cuia ban than. Ho cling nghe theo cdc nhém
c6 cung lgi ich, nhom cur tri, nhém van dong hanh lang va cac nha tai
trg. Hon nita, ho bi anh hudng boi thong tin trén cac phuong tién truyén
thong dai chung vi thé didu quan trong 1a cac thong tin d6 s& dugc truyén
tai nhu thé nao.

Tai lieu tham khao:

Ngudi hudng dan cé thé sir dung ban d6 quyén luc dinh kém dé mo ta
nhitng noi dung trinh bay.C6 thé tham khao tai liéu phét tay dé vé ban
dd quyén luc
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Han ché vé g Giam doc Uy Ban Phong chéng Chéng ky thi
ngan sach AIDS quoc gia v&i nhom MSM

Khéi co Chuyén gia, cac té chirc D IUAn
quan LHQ khu vic vé phong chéng AIDS - e

BoYTé Céc vién Céc t6 chirc GFATM, Ngan Truyén
nghién ctru | Phi chinh pha hang thé gidi thong
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BAI 1.6 - HE THONG QUYEN LUC VA NHOM PICH UU TIEN VAN
DONG CHINH SACH

* Muc tiéu
Két thiic bai thuc hanh, hoc vién cé thé:

- Hiéu duoc nhitng nhan té chu yéu quyét dinh dbi tugng trong
van dong chinh sach.

- Xéc dinh cac ddi tuong uu tién trong Van dong chinh sach tai
dia phuong

Thoi lwgng: 60 phut

Phuwong phap: Tu duy, thao luan

Chuén bi: Tai liéu phat tay, A0, but, viét, gidy...
Hoat ddng: Cach thirc tién hanh

Budéc 1

Nguoi hudng dan sir dung két qua ciia bai trén, dua trén cic nhém sau
khi x4c dinh duoc dbi tuong cua van dong chinh sach, sau do yéu cAu
hoc vién phén tich vi tri cia nhom ddi tugng van dong ddi v6i cong dong
MSM. Tim hiéu dong lyc chinh ciia nhém nay 1a gi? Tiép can ho nhu
thé nao? Phat tai liéu phat tay va yéu cau hoc vién str dung hiéu biét cia
minh dién vao khoang tréng.

Buéc 2

Dé gitip hoc vién xac dinh dang nhom can van dong, ngudi huéng dan
dat ra cac cau hoi dé thao luan ngén vé viéc xéac dinh ddi tuong nhu: Ho
c6 la nhiing nguoi tng hg MSM hay khong? Hay ho la nhitng nguoi
khong cam két ? Ho c6 so chii d& MSM hay khong? Tai sao ho lai ¢ cai
nhin nhu vay d6i voi MSM? Kho khin gi ho co thé gap phai khi thay d6i
c4i nhin ctia ho dbi voi nhom MSM? D6 1a nhiing kho khin vé tu duy
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ca nhan, van hoéa hoac yéu t6 xa hoi. C6 thé co yéu t6 chinh tri, tai chinh, y
kién cua nhitng nguoi ho trg hay nhitng ngudoi bo phiéu cho ho hay khong ?

Buéce 3

Sau khi da chon dugc nhom/ doi tugng van dong can giup hoc vién luu
y dén cac phuong thirc ti€p cén, thuyét phuc ngudi/nhém can van dong,
nguoi hudng dan can nhan manh cac van dé va dat cac cau hoi sau:

- Panh gia phuong thirc tiép can v6i ddi twong muc tiéu dé ban trinh
bay bang chimg nhu thé nao ?

- Nhiing yéu t6, anh hudng nio theo ban 1 khé dé thuyét phuc cho
van dé cta ban, vi sao?

- C6 cach nao tiép can d& hon va hiéu qua hon khong?

Suy nghi dé dua nhiing cach tiép can mdi, nhiing khia canh méi (vi du: lién
hé van dé cia ban vdi nhiing uu tién cia ho).

Bworc 4

Ngudi huéng dan dé nghi cac nhém 1ap danh sach cac ca nhan c6 anh
hudng trong cong dong, nhu cac chinh tri gia, cac doanh nhan, cac nha linh
dao céac ton gido. Ban than ban ¢ quen ai khong? Ho chinh 1a nhimng dau
mdi rat hiéu qua.

Nguwoi hieong dan tom tat:

bé nang cao co hdi thanh cong, cac nhém van dong can phai xac dinh
nghién clru tt ca cdc ca nhan va nhoém c6 thé ung ho hay phan d6i muc dich
cua van df)ng Déi tugng dich cia chién dich Vén dong can phéi dugc xéac
dinh cho moi muyc tiéu van dong. Do6i tuong can phai bao gom ca nhitng
nhom nguyén cap (nhitng ngudi hodc cac t6 chirc ¢6 quyén ra quyet dinh),
nhitng nhém ddi tuong thir cdp va nhimg ngudi hodc nhiing to chirc ¢6
anh huong ddi véi nguoi ra quyét dinh. Tu liéu héa cac thong tin vé nhiing
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nhom nay, gitip nhom van dong co thé dinh hudng tét hon cac hoat dong
xay dung thong diép va lya chon dugc cac kénh truyén thong phu hop.

Mot khi d4 xac dinh duoc nhém ddi tuong dich can van dong, can xac
dinh mutrc do ho trg va phan d6i s& c6 thé nhan dugc tir nhom dbi tuong
dich nguyén cap va thir cip. Do nhiéu 1y do, van héa, ton gido ... cac van
dé vé HIV/AIDS thuong giy tranh cii. Nhitng ngudi & ca hai phia ciia
van d& déu cho minh diing. Chinh vi vay, ho sin sang danh nhiéu nguén
luc dé chimg minh diéu do.

Cho du sy phan dbi 1a manh m& hay nhe nhang, cdc nhoém van dong cling
can chuan bj dé duong déau theo cach c6 1oi nhat cho minh. Vi thé, nguoi
lam cong tac van dong phai thu thap thong tin cang nhidu cang t6t vé cac
van dé ctia bén phan dbi ciing nhu cac co sé ung ho minh. Tir d6 dua ra
nhiing 101 phan béac cho nhiing nd lyc phan ddi bang nhing thong diép
thé hién ly 1&. Mat khac, mang luéi van dong cang can phai m& rong hd
trg, cang nhidu ngudi va nhém ngudi quan tim dén muc tiéu van dong
thi kha nang thanh cong cang cao. Cac nhom c6 thé tao lién minh voi
cac nhom khac, hodc xay dung cac mang ludi chinh thirc, mé rong thanh
vién, hop tac véi cac ddi tac trong linh vuc thuong mai hay kinh doanh
x hoi va tao sy hd tro cua cong dong dan cu chung.

Cubi cung, cac nhom van dong khong thé quén duge cac nhom trung
1ap. O mot s truong hop, dau tu thoi gian va st lyc cho nhom dan cu
trung lap 1a tot nhat. Y kién dan ching c¢6 thé tao ra nhiing sirc ép 16n
1én ngudi ra quyét dinh. Trong nhing trudng hop khac, nhom co thé gap
phai nhitng ngudi ra quyét dinh c6 vé trung lap. Nhung that ra, ho lai
ngai néi 1én ¥ kién ctia minh do tinh chit van dé c6 lién quan dén HIV.
Ho c6 thé hd tro nhiing nd luc van dong nhung lai muén thé hién la trung
1ap. Nhom c6 thé quyét dinh nd lyc dé thuyét phyc nhitng ngudi trung
1ap nay gia nhap va cong khai ting ho chién dich.
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CHUONG II : NOI DUNG CAC VAN DE
VAN PONG CHINH SACH

PHAN A - KY THI VA PHAN BIET POI XU VOI NHOM MSM

Ky thi va phan biét dbi xir v6i MSM 14 van dé phd bién & cac nén vin
hoa, céng ddng khac nhau va thé hién ra bang rat nhiéu biéu hién nhu:
tir anh mat tréu choc & truong hoc dén viéc quan hé tinh duc dong gidi
bi li¢t vao hanh vi pham tdi trong cac didu luat ciia mot sd qudc gia.
Va ngoai su ky thi cia xa hoi, thi rat nhiéu MSM cling tu minh ki thi
léy ban than. Do d6 cam théy thiéu tu tin, séng giéu minh, dan dén lam
dung ruou, ma tay, va c6 y dinh ty tir... Nhitng hanh vi trén dugc xem
1a h¢ qua cua su ky thi va phan biét dbi xur cua xa hoi 1én MSM. Ky thi
va phan biét ddi xir con 13 yéu t6 1am gia ting dai dich HIV trong nhém
MSM. Do vdy, viéc tim hiéu va tim bai giai cho van dé ky thi va phan
biét dbi xu & ngay tai dia ban ctia ban 1a mdt trong nhitng hoat dong rat
quan trong nham gitip chung ta dua vao ndi dung van dong chinh sach.
Ban dung bbi rdi, lo ling khi thdy su ky thi va phan biét ddi xur ton tai
nhu mot trao luu, hodc 1a mot van dé rat 16n, cong vi¢c cua chung ta la
chia nho van dé nay va giai quyét timg budc, théng qua Van dong chinh
s@ch qhﬁng ta s& co thé tung budce tao nén sy khac biét trong cai thién
van de.

Tuy nhién, dé lam duoc viéc nay thi can phai bo ra nhiéu thoi gian vi
thay ddi quan niém, niém tin ctia moi nguoi la mot viéc khong don gian.
(dé x06a bo ki thi thi trudc hét can phai nhan biét dugc nhing biéu hién
cua no). Do d6, bén canh viéc xay dung céc chién luge dai han, chung
ta cling can c6 cac chién lugc ngin han dé giai quyét sy cang thang, ton
thuwong hién thoi cho cong dong MSM. Lén 1én trong méi truong bi gia
dinh, nha truong va cong dong ky thi anh huong lau dai dén cai nhin sau
nay ddi voi nhom MSM khién ho tu ky thi nhidu hon.
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Phan A trong Chuf0’ng 11, tap trung gitip hoc vién hiéu dugc van dé ky thi
va phan biét d6i xtr cting v6i mbi lién quan ciia né véi nguy co lay nhidm
HIV, phan nay ciing xac dinh dbi twong gay ra ky thi va phan biét d6i xr,
dé dua vao muyc tiéu ctia van dong chinh sach.

(phan A trong chuong II, gitip hoc vién hiéu dugc ki thi va phan biét ddi
xtr 1a gi? moi lién hé cia no6 véi nguy co lay nhiém HIV, xac dinh dbi
tuong gy ra ki thi va phan biét d6i xtr nham dua vao muyc tiéu cua van
dong chinh sach.)

* Noi dung chinh

Bai A 2.1 Tro choi dit tén- sy ky thi va phan biét ddi xir

Bai A 2.2 Mdi lién quan giita ky thi va phan biét d6i xir voi HIV/AIDS
Bai A 2.3 Lam cach nao dé d6i pho voi ky thi va phan biét dbi xir

Bai A 2.4 Xay dung long tu tin giip MSM vugt qua cac dang ky thi

« Muc tiéu ciia phan A:

Sau khi hoan thanh céc bai thwe hanh trong Phin A nay hoc vién cé thé:

- Rt ra kinh nghiém cho ban than khi gap ky thi va phan biét ddi
xu, sau do chia sé voi cac thanh vién khac.

- Hiéu duge mdi lién quan gilra vi¢c bi ky thi véi hanh vi ty ky thi.

- Biét rd mdi lién hé giira ky thi véi nguy co 1y nhiém HIV.

- Nhan ra cac dang chinh ciing nhu nguyén nhan dan dén sy ky thi
va phan biét dbi xr.

- Biét dugc tinh trang ky thi xay ra & cip do ca nhan ciing nhu cap
d6 cong dong.

- Xay dyng chién luoc giam ky thi, tién t6i chim dut sy ky thi va
phan biét ddi xir théng qua van dong chinh sach.
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BAI A 2.1 - TRO CHOI PAT TEN: SU KY THI VA PHAN BIET POI
XU

« Muc tiéu cu thé:
Két thiic bai thue hanh, hoc vién cd thé:

- Rut ra kinh nghiém cho ban than va chia s¢ kinh nghiém doé véi
cac thanh thanh vién khac vé ky thi va phan biét d6i xu.

- Hiéu dugc mbi lién quan giira viéc bi ky thi trudc day voi hanh
vi tu ky thi sau nay.

- Biét rd mdi lién hé giita ky thi v6i nguy co lay nhiém HIV.

- Nhan ra cic dang chinh cua ky thi, cling nhur nguyén nhan dan
dén sy ky thi va phan biét doi xir.

- Biét duogc tinh hinh ky thi & cép do ca nhan va cép do cong
dong.

- Xay dung chién luoc giam ky thi, tién t6i cham dut sy ky thi va
phan biét ddi xir théng qua van dong chinh sach.

Thoi lwgng: 60 - 90 phat

Phuong phép: Tu duy, ghi 1én thé gidy mau thao luan, trinh
bay

Chuin bi: Gidy A0, but, bang, gidy mau.

Hoat ddng: Cach thic tién hanh

Bworc 1

Nguoi huéng dan yéu cau hoc vién nhim mat lai, tho sdu va nghi vé
nhitng thoi gian ma hoc vién bi ky thi nhu bi tréu choc, hodc bi ngudi
than, ban bé xa lanh. Hay hinh dung lai khuén mat cua nhitng nguoi do,
nhd xem ho da goi ban nhu thé nao. Ho c6 quan tam dén dén cam giac
cua ban khong.
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Hoan thanh xong cong doan nhé, nguoi hudng dan s& chia hoc vién thanh
4 nhoém mot cach ngau nhién, cac thanh vién trong nhom chia sé va ghi lai
trén gidy mau mot danh sach cac biét danh ma moi nguoi ding dé goi nhom
MSM va hanh vi cuia MSM.

Nguoi huéng dan dé nghi cdc nhom trinh bay két qua thao luan ctia nhom,
yéu cau hoc vién chia sé cam xtc luc d6 cia minh khi bi moi ngudi goi véi
nhitng cai tén nhu vay. Luu y ngudi huéng dian nén danh thoi gian cho cac
nhom chia sé.

Ngueoi hiedmg dan tom tit buée 1

Viéc bi goi bang mot tén khéc 1a biéu hién don gian nhét cua su ky thi.
Diéu nay xay ra khi moi ngudi ché trach, gidu cot nhimng gi khac biét voi
s6 dong, khién ban thay minh c6 151 va kho c6 thé bao vé minh. Pong thoi
lam anh huong dén cach xir su ctia ban.

Buworc 2

Nguoi huéng dan yéu cau hoc vién nham mat va roi hit tho sau, suy nghi
va tra 10i cac cu hoi sau bang cach ra tin hi¢u bang tay.
- Ban c6 cam thay t6i 16i khi yéu nhitng ngudi dan ong hay khong?
- Ban co cb gang dé giir kin viéc ban yéu nhiing nguoi dan 6ng hay
khong?
- Ban c6 so s& bi x4 hoi rudng bo khi moi ngudi phat hién ra ban 1a
MSM?
- Ban ¢6 lo lang khi moi ngudi thiac mac vé tinh cach ctia ban néu
ho phéat hién ban 1a MSM?
- Ban c6 thudng xuyén so hodc ban khoan/ ngai ngan khi néi minh
la MSM khong?

Ngueoi hiedng dan tém tat
Ky thi va phan biét ddi xir ton tai dudi nhiéu hinh thai khac nhau hinh thirc
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va ¢ su khac bié¢t thay doi gitra cdc nén van hoa.

Sy ky thi va phan biét di xtr xuat phat tir hai phia bén trong va bén
ngoai, do viay MSM can Van dong chinh sach dé doi hoi quyén loi cua
minh ddng thoi ddu tranh v6i chinh ban than dé chap nhan va yéu thuong
ban than hon. Nhiéu ngudi s& gio tay tra 10i CO ddi voi cac cau hoi trén,
diéu nay cho théy ho van cam théy thiéu ty tin khi xac dinh danh tinh cta
minh nhan minh la MSM.

Chung ta thuong chua dénh gia dung tim quan trong nhan thirc chua 16
mdi lién hé mat thiét giita cta nhiing vét thuong trong qua khir ma gay
anh huong dén hanh vi su tu ky thi ¢ hién tai, yéu cau hoc vién cam két
phalyeu thucmg ban than, quan tam dén sirc khoe, hanh phuc,va tiép tuc
truyén cam két nay trongvao cong dong dé huy dong kéu goi su chip
nhan.
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BAI A 2.2 - MOI LIEN QUAN HE GIUA KY THI VA PHAN BIET DOI
XU VOINGUY CO LAY NHIEM HIV

Muc tiéu cu thé
Két thiic bai thuc hanh, hoc vién cd thé:

- Hiéu biét dugc mdi lién quan hé cu thé cua giira ky thi va phan
biét doi xur véi nguy co lay nhiem HIV

Thoi luwgng: 60 phut

Phwong phap: Tu duy, thao luan, trinh bay.

Chuin bi: Gidy A0, but, tai liéu phat tay, may chiéu.
Hoat dong: Cach thirc tién hanh

Buoce 1

Nguoi huéng dan chia hoc vién thanh 3 nhém, mdi nhom nghién ciru mot
tinh hudng trong tai li¢u phat tay.

Bai tap

Diing béat dau quan h¢ tinh duc véi dan ong tir khi anh 1a mdt thiéu nién,
dé gidu gia dinh cia minh vé& viéc nay, anh thudng xuyén tir chdi néi vé
chuyén yéu dwong va tinh duc dong gi6i tham chi khong dam mua bao cao
su dé sir dung khi quan hé tinh duc qua dudong hau mén vi so moi ngudi
phat hién ra. Dling biét réng MSM la mét diéu tu nhién ddi véi minh,
nhung Diing lo ring gia dinh s& tim hiéu va lam cho cudc séng ciia minh
trd nén toi té, do nhin thiy nhitg ngudi ban MSM khéc ctia anh di bi cha
me “phét hién ra”, va cudc séng cua ho tré thanh dia nguc, anh mudn tranh
diéu nay.

Khi 16n 1én, Diing don ra song riéng mot minh nhung vén trong cling mot
thi tran voi gia dinh. Gia dinh anh da nghi ngo anh c6 thé 1a MSM, nhung
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ho da khong 1am phién anh cho dén khi anh 30 tudi, ho bat dau gay ap
lyc ép anh két hon. Diing dong y két hon dé€ ho khong con thuc ép minh
nta.

Ngay sau khi két hon, Diing phét hién ra rang mot trong nhing ban tinh
nam cua minh trudc day da xét nghiém va c6 HIV duong tinh. Anh bat
dau lo lang vé tinh trang ctia minh. Liéu moi nguoi sé nghi gi néu anh
bi nhiém HIV? Liéu ho c¢6 phat hién ra anh la MSM? Anh sé bi doi xir
thé nao?

Anh di di dén bénh vién dé xét nghiém HIV, nhung nhan vién y té
da lam anh cam théy rat kho chiu. Ho di dua ra nhiéu cau hoi vé doi
song tinh dyc ciia Diing. Khi Diing dé cap dén viéc co6 quan hé tinh
duc v6i nam gidi, nhan vién y té noi: “Khong, anh khong phai 1a mot
trong nhitng ngudi d6! Anh nhin c6 vé khac ho”. Diing ro1 bénh vién ma
khong can 1am xét nghiém va ty néi voi ban than rang sé khong bao gio
tré lai chd nay.

Diing bét dau lo lang s& lay nhiém cho v¢ anh va ngudi ban tinh nam ciia
minh. Diing dé cap dén viée sir dung bao cao su véi vg, nhung ¢ da tic
gi4n va néi rang Diing chic chin da ngoai tinh. Diing d4 rat lo ling voi
viéc mét di nguoi ban tinh nam mai cua minh va da quan hé tinh duc véoi
vo ma khong str dung bao cao su. Diing tré nén rat chan nan va lo lang
khong biét s& lam gi tiép theo.

Két thuc tinh hudng, ngudi hudéng dan dé nghi hoc vién doc k¥ va tra 10i
cac cau hoi sau:

- Diéu gi da xay ra trong cau chuyén d6?

- Tai sao Diing lai hanh xtr theo cach nhu vay?

- Sy ky thi d3 anh hudng dén viéce tiét 16 ban than voi ban tinh
va viéc st dung cac dich vu chdm s6c suc khoe nhu thé nao?

- Su ky thi dan dén viéc lay truyén HIV trong cong dong nhur
thé nao?
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- Néu ching ta ky thi nhimg ngudi MSM, liéu c6 ngin can ho
quan h¢ tinh duc v6i nhitng nguoi dan ong khac khong?

Nguoi huéng dan khuyén khich hoc vién tham gia chia sé cau chuyén ban
than véi ca 16p.

Budce 2

Nguoi huéng dan khuyén khich hoc vién tham gia chia s& cau chuyén ban
than véi ca 16p.

Budce 3

Sau khi cac nhém thao luan xong, ngudi huéng din st dung ban trinh chiéu
dé tom y:

KY THI PHAN BIET CO ANH HIT'GNG THE NAO TOTNHOM NAM
€0 QUAN HE TiNH DUC BONG GIOT

('3m thiy khéng dwoc chao
diomn, bi khinh bi va chéi ba

VAt di sy tw tin, long tw trong va cim
ay khing co gia tri gi

i dung cac dich vy y 8, vl: xét
m HIV v STI nén khing xic dinh
trang HIV va STI

dng quan tim ioiviéc thwong heong
ik dyng hao cae su viri han tinh va si
dyng hao cao su ding cach
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BAIA 2.3 - LAM CACH NAO POI PHO VOI SU KY THI VA PHAN
BIET POI XU

Muc tiéu cu thé
Két thiic bai thuc hanh, hoc vién cé thé:

- Hiéu biét dugc su ky thi va phan biét dbi xir dang xay ra &
hai cap d0: ca nhan va xa hi.

- Pua ra cic chién lugc bién phap dé dbi pho voi su ky thi
dang xay ra.

- Pua ra cac chién lugc nham chiam dut sy ky thi thong qua
Van dong chinh séch.

Thoi lwgng: 60 phit - 90 phut

Phwong phap: dong ndo, thdo luan, trinh bay
Chuin bi: gidy A0, bt, tai liéu phat tay, may chiéu.
Hoat ddng: cach thirc tién hanh:

Budéc 1

Nguoi hudng dan dé nghi 6 hoc vién tu nguyén sam vai thanh 3 cip
trong do A 1a thu pham gay ra sy ky thi, B 1a m¢t MSM bi nhén sy ky
thi va phan biét d6i xur theo tinh hudng c6 sin bén dudi, nhitng hoc vién
con lai s€ la nguoi quan sat.

Cap mot sé sém vai tinh huéng ky thi trong gia dinh gifra cha va con trai;

cap thir hai sam vai tinh hudng ky thi va phan biét ddi xtr trong nganh
y té giita bac si va bénh nhén, cap thir ba sam vai trong moi tru’ong viéc
lam lam viéc giita hai ngudi dong nghiép. Cac cip lan lugt thé hién vai
dién ciia minh, cang chi tiét va gan véi thuc té cang tbt (sir dung kinh
nghiém cé nhan da trai qua).

Ngudi huéng dan dé nghi nhitng hoc vién khac dang 13 ngudi quan sat
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s& phai ghi lai nhitng cach ma vai B d6i pho véi su ky thi va phan biét dbi
xir, sau do6 tat ca 16p s& tra 10i cac cau hoi sau: nguwoi MSM bj ky thi dé da
st dung ky thudt gi? Piéu do c6 lién quan dén kinh nghiém cd nhan ciia
MSM d6 khéng? Ho da phan img nhir thé ndo?

Sau khi cho ¢4 16p néu Ién day du cac ndi dung cua sam vai va tom tat cac y
ve kinh nghiém Ug xir cua 3 cap sam vai trong céc truong hop trén, nguoi
hudng dan tién hanh budce hai.

Bworc 2

Nguoi huéng dan chia 1ép 1am 4 nhém va thao ludn cac van dé sau:

Liét ké danh sach cac cach (cong cu) dbi pho véi su ky thi va
phan biét doi xir?

Theo cac nhom thdo ludn thi nhitng cach (cong cu) nao sé co
thé hiru hiéu hiéu qua cho viéc dbi phé voi su ky thi va phan
biét dbi xur?

Sau khi hoc vién trinh bay xong, ngudi huéng dan sé& tom tat y chinh dya
trén bang danh sach sau:

Chia sé véi anh hodc chi (trong gia dinh) dé tim sy dong cam
va ho tro.

Can dam noi véi gia dinh vé su khac biét cua minh, va ban co
quyén nhur vay.

Moi céc thanh vién trong gia dinh tham du céc su kién cua
MSM, qua d6 ho s& hiéu vé MSM.

Chtng té voi moi nguodi ban cling nhu cac thanh vién khac
trong gia dinh, ban van lam viéc, van ¢o gia tri.

Can dam dé doi hoi céc dich vu diéu tri theo mot cach lich su
nhung cuong quyét.

Dung mdac cam bo di, hay ¢ lai va yéu cau duge diéu tri nhu
nhiing bénh nhan khac.

Cung di tdi cac co s y t& v6i nhitng bénh nhan MSM khac va

G-link Viét Nam: Két n6i cong dong

58



TRANG BI KIEN THU'C VA PHUONG TIEN GIUP MSM THAM GIA VAN BONG CHINH SACH

cung nhing bénh nhan MSM khac di t6i cac co sd y té.

- Chia sé v&i moi nguoi nhitng suy nghi va cam nhén ciia minh
mot cach rd rang.

- Khéng nén xin 16i néu ban néi ra nhirng suy nghi dung cua
minh va ciing dimg tu danh gia thap minh.

- Ding thang va & tu thé thoai mai khi noi.

- Nhin thang vao mét nguoi khac khi giao tiép.

- Hay noi dé moi ngudi co thé hiéu duoc ban, kién tri véi y
kién cta minh. Pimg so néu co ai d6 khong dong ¥ véi ban.

- Chéap nhan quyén ctia nhitng ngudi khac khi ho noi “Khéng”
va hoc cach no6i “Khong”.

Sau khi dua ra danh sach cac cach dung dé dbi pho lai voi su ky thi va
phan biét d6i xtr, ngudi hudng dan gidi thich:

Danh sach nay c6 thé dugc sir dung tily timg trudng hop nham giam bat
su ky thi, nhit 13 trong nhiing truong hgp MSM khong ¢ nhiéu thoi
gian dé chuan bi. Dé ing pho vai ky thi va phan biét ddi xur, thiét nghi
can dua ndi dung nay vao hoat dong Van dong chinh sach. Vi day la
ndi dung dugc uu tién nhiéu thoi gian, nén hoc vién s€ co diéu kién dé
suy nghi va dua né vao ndi dung can van dong chinh trong phan lap ké
hoach Van dong chinh sach & Chuong III .

Nguoi huéng dan can nhdn manh rang ing pho véi ky thi va phan biét
dbi xir 1a chua di, MSM can c6 ké hoach timg budc va cha dong dau
tranh v6i sy ky thi. Dé vién c6 thé mudng tuong dugce ndi dung nay,
ngudi huéng dan dé nghi hoc vién suy nghi, sau d6 dua ra danh sach cac
hoat dong co thé 1am trong Van dong chinh sach x6a bo sy ky thi mdt
cach chii dong. C6 thé goi y dé dua ra cac hoat dong sau:

- Pao tao doi ngii bac si va cac nhan vién y té khac riéng vé
cac k¥ nang co ban lién quan dén chira tri cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc (STIs) danh cho MSM.

- Pao tao nhan vién y té chuyén tu van cho cac bénh nhan
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MSM vé: sir dung ngdn ngit khong phan xét, ngdn ngit trung
tinh, ...

- Van dong hanh lang vé su hd tro cho nhém MSM trong xa hoi,
vi ¢6 nhiéu truong hop mot s6 ngudi thim chi khong biét co
MSM trong cong dong ciia minh.

- MSM cén t6 chirc hoi thao gidm ky thi, dé chinh ban than ho
hiéu vé ky thi trudce, sau d6 glup cac nha cung cap dich vu y té

va lanh dao trong cong dong biét rd hon vé van dé nay.

- Xay dung méi truong thuan loi va chip nhin cong dong
MSM.

- Truyén dua ra cong dong théng qua cac chién dich truyén
thong st khoe, 1ién hoan phim, kich truyén thong.

Cudi cing, ngudi huéng dan nhan manh dé co thé xay du’ng chién lugc
chong ky thi va phan biét d01 xir cong dong MSM, thi can phai xay du:ng
kién thic va ky nang trén nén tang nhiing kinh ngh1em ca nhan cua moi
ngudi trong viée ddi pho voi ky thi va phan biét d6i xu, trong d6 chuéan bi
day du 1a yéu t then chét nhat.

G-link Viét Nam: Két n6i cong dong

60



TRANG Bl KIEN THU'C VA PHU'ONG TIEN GIUP MSM THAM GIA VAN PONG CHINH SACH

BAI A 2.4 - XAY DUNG LONG TU TIN GIUP MSM VUQT QUA KY
THI

Muc tiéu cu thé
Két thiic bai thue hanh, hoc vién c¢6 thé:

- Xay dyng long ty tin cho minh thong qua viéc khang dinh
ban than.

- Hiéu duoc viée hd tro theo timg nhom sé& gitp cac MSM
giam di viéc thiéu tu tin va c6 thé xay dung chién lugc ddi
pho voi su ky thi.

Phuong phap: tu duy, thu gidn, nghe nhac, hoi tuong.
Thoi lwgng: 60 phut.

Chuin bi: khong gian mé, ¢ noi yén tinh, 4m nhac.
Hoat dong: cach thirc tién hanh:

Bworc 1

Nguoi hudng dan giai thich véi hoc vién: su ky thi va phan bi¢t ddi xur
c6 thé dan t6i nhitng cang thang va khién MSM cang thay thiéu ty tin,
diéu nay 1am cho cong dong MSM con dé bi ton thuwong hon 1a do HIV.
Do d6, van dé nay can phai dugc giai quyét. Ké tiép, ngudi huéng dan
hoi hoc vién xem ho s& ddi phé véi sy cang thang nhu thé nao.

Sau khi hoc vién liét ké cac cac phuong phap nhim giam sy cing thang,
ngudi huéng dan c6 thé dé nghi hoc vién tha long va hit thd sau trong
tiéng nhac. Sau d6 huéng dan ca nhom thyc hién cac bai thuc hanh nho,
béng cach néi cac cau sau, mdi cau sé dugc lip lai 3 lan.

- Toi s€ yéu chinh ban than t6i
- Toico gia tri

- Toi tin tudng thé gisi nay
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- Toi c6 the lam thay doi cudc song cua nhitng nguoi toi ti€p xuc
Budc 2

Sau 5 phut thu glan va noi nhung cau trén, nguoi huong dan dé nghi hoc
vién tham gla tap thé duc: yéu cau hoc V1en roi khoi chd ngdi, thyuc hién cac
dong tac thé duc nhu: dung 1én, ng01 xuong, nhay 10 cd, moi nguoi thuc
hién trong 5 phat. Hoi xem moi ngudi cam thay thoai mai khong. Khang
dinh cho hoc vién biét viéc tap thé duc déu dan cling 1a mdt thoi quen gitip
gidm sy cing thang.

Buéc 3

Nguoi hudéng dan két thiic bai thyc hanh bang viée yéu cau hoc Vién hoi
tuong la1 nhiing gidy phat hanh phiic. Khi d6 hoc vién s& nhim mat lai va
nghi vé nhitng gidy phut ma ho cam thay tot dep D6 c6 thé 1a niém vui khi
hoan thanh mét cong vi¢e, thanh cong trong van dé nao do, khi ding lén
doi quyén loi chinh dang ctia minh, hay khi ban than cam thay thoai mai
va thu gian.

Nguoi huéng dan dé nghi hoc vién chia sé cam gidc d6 véi ca 16p va hoi
xem ho c¢6 cam giac thé nao khi néi 1én diéu hanh phuc va thanh cong cua
minh.

Buoc 4

Chia hoc vién thanh 2 nhém. Nhom (a) va (b).

Nhém (a), cho cdc hoc vién da timg biét nhau.

Yéu cau hoc vién ding thanh vong tron quay mit vao nhau (1 vong trong,
mot vong ngoal) hoac 2 hang quay mat vao nhau Mbi thanh vién dugc

dua cho mot mau gidy va mot cay but, ho s& viét tén ctia minh 1én, sau d6
dan vao lung.
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Giang vién cho moi cap mot khoang thoi gian nhat dinh (vi du 2 phut),
sau d6 giang vién mo nhac, két thac mdi phut nhac s& ding lai, khi d6
ngudi & vong tron trong s& di chuyén sang phai hodc sang trai 1 nguoi.
Dong thoi trong vong 1 phit, ngudi bén ngoai phai viét nhimng ky nang
hodc kha ning manh nhét cta nguoi ding trudc mat minh. Lam tuong
tu, sao cho tat ca moi nguoi & vong tron nho dugce viét hét. Sau do doi
chd, ngudi & vong ngoai sé vao vong trong, va thuc hién hoat dong nhu
cil.

Nhém (b), cho cdc thanh vién chiea tirng biét nhau.

Trong truong hop cac thanh vién chua timg biét nhau, ngudi huéng dan
can dé cho ho giao luu va chia sé nhiing k¥ nang va kha nang chinh véi
nhau (c6 thé lam theo cd@p) theo hinh thue viét.

Khi tro choi két thiic, giang vién s& thu thap cac mau gidy va tong hop
thanh mot danh sach cac k¥ nang ciia nhom, khong can dé cap dén tén
ctia thanh vién. Khi ¢ su 1ap lai, giang vién dung but dé danh dau vao
k¥ nang lap lai do.

Giang vién nhdn manh: ai ciing c6 nhing k¥ ning c6 thé sir dung dugc.
Céc k¥ nang du don gian nhat cling c¢6 gia tri va ching rat quan trong
trong viéc van dong.

KJ ndng ¢6 thé bao gom:

- Léng nghe tich cuc

- Noi trude dam dong

- Thu thap tai li¢u

- Lap ké hoach

- Thiétké du an

- Thiét ké do hoa

- K¥ nang truyén thong (video, dai, ...)
- Nghién clru
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- Mang luéi

- K§ nang viét thuyét phuc

- Tu duy lap ké hoach va chién lugc

- Trinh dién nghé thuat/kich

- Sang tao

- C6 kién thuc vé céc dich vu lién quan dén HIV, STI

- Kinh nghiém lam viéc véi céc td chie Phi chinh pht va xa hoi
dan su.

- C6 kién thirc vé qua trinh bién soan luat hay qué trinh ra quyét
dinh.

Nguoi hudng dan tom tit: sy ty tin rat quan trong trong cudc song, chinh
su tu tin va cam giac hanh phuc sé gop phan gitp MSM vuot qua cac kho
khan, dbi dién véi sy ky thi. Viéc tin rang minh ¢ k§ nang cting quan trong
khong kém. Diéu nay s& dugc ting thém sirc manh néu cong dong MSM
hop lai thanh mot nhom. Nhitng bai tap ny s& khuyén khich MSM xéy
dung dugc su tu tin trong chinh con ngudi minh. N6 déng thot con la 101
nhic nhé vé dnh huong tich cuc néu moi nguoi lam viée cting nhau.

Lueu y cho nguoi hiong ddn: bai thyc hanh ndy mang tinh vui nhon, giai tri
dé giam cang thang. N6 1a mot nhan t6 quan trong trong viéc huy dong s
tham gia ctia cong dong, khuyén kh1ch moi ngu’orl trong cong dong sip xép
thoi gian gap mat dinh ky (c6 thé mdi thang 1 1an) dé cung chia sé nhiing
lgi ich khi lam vi¢c cung nhau.
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PHAN B - NHU CAU CUA NHOM MSM VA GOI DICH VU CHO
NHOM

Vao thang 6 nam 2009, dai dién cia Viét Nam cung vdi cdc co quan
phat trién trong khu vuc di thdng nhat thong qua ndi dung ciia goi dich
vu toan dién nham giam ty 1¢ 1ay nhiém HIV trong nhém nam quan hé
tinh duc v6i nam va ngudi chuyén gidi trong khu vuc chau A Théi Binh
Duong.

Boén thanh t6 chinh ciia mot goi dich vu toan dién la:

- Du phong HIV

- Cham soc, hd tro va diéu trj

- Tao mdt moi trudong thudn loi cho céc dich vu du phong va
cham soc

- Théng tin chién lugc

Goi dich vu nay nhdm dam bao tinh lién tuc tir dy phong dén cham soc,
hd tro va diéu trj. Céc thanh td cua go6i dich vu co mbi quan h¢ phu thudc
v6i nhau, do d6 doi héi can c6 mot céch tiép can toan dién dé dat duoc
cac két qua mong mubn. Vi du nhu néu khong c¢6 cac nd lyc giam ky thi
va phan biét dbi xr thi diéu nay sé& 1a mot rao can dang ké véi viéce trién
khai hiéu qua cac dich vu du phong va cham séc.

Céc bién phap du phong HIV khéng chi toan dién ma can phai dugc
trién khai véi cuong do du manh (nghia 1a can 13p lai dé cing c6 cac
thong diép), ddm bao quy mo (tirc can dam bao dd bao phu) dé dat dugc
tac dung thuc te.

Noi dung phan B bao gom 4 bai:

Bai B.2.1 Quyén duoc chim soc stc khoe
Bai B.2.2 Lap so d6 cac chuong trinh tai dia phuong
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Bai B.2.3 Tinh lién tyc tir dg phong sang cham séc
Bai B.2.4 Tim hiéu vé cac dich vu thong qua cac vi du

Muc dich chinh

Khi hoan thanh xong cdc bai thire hanh trong phan ndy, nguoi tham gia

co the:

Ném vitng cac thanh t§ chinh trong goi dich vu toan dién cho
MSM.

Lap so dd céac dich vu hd tro hién c¢6 cho MSM tai dia ban va
dap g nhu cau str dung dich vu trén nhém MSM.

Nim duoc cac g61 dich vy toan dién cho MSM va nhitng uu ti€n
cua cac dich vu.

Hiéu dugc khai niém “chiam séc tiép tuc” thong qua cac vi du
tai dia phuong.

Pua ra cac sang kién cung cép dich vu.

Xac dinh cac khoang trong dé van dong chinh sach.

BAI B.2.1 - QUYEN PUQC CHAM SOC SUC KHOE

Muc tiéu

Két thiic bai thuc hanh, hoc vién c6 thé:

Hiéu biét cac quyén co ban cua con ngudi va mot sb didu luat
c6 lién quan ¢ Viét Nam.

Xac dinh nhu ciu va quyén dugc chim soc strc khoe cua
MSM.

Thoi lwgng: 60 phut - 90 phut
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Phwong phap: tu duy, thdo luan, trinh bay
Chuin bi: tai liéu phat tay, gidy A0, bat, bang
Hoat ddng: cach thic tién hanh:

Buoc 1

Nguoi hudng dan viét 1én bang dong chit “cdch tiép cin dya trén quyén”’
va ddt cau hoi voi hoc vién: theo cac ban cach tiép can dua trén quyén la
gi? Sau khi ghi nhan y kién hoc vién nguoi hudng dan giai thich:

Céch tiép can dya trén quyen 1a mot cach ti€ép can dam bao quan tdm nhu
nhau dén nhiing viéc can lam va céach thue thyc hién.

Co s6 clia cac cach tiép can dya trén quyén 1a nhiing gia tri pho quat vé
tu do va binh dang dé phat trién.

Theo céch tiép can dua trén quyén, ngudi tham gia hodc nguoi hudong loi
duoc goi 1a nguoi duge hudong cac quyén.

Nguoi thye hién cac can thi¢p dua trén quyén la Nha nude, cac co quan
phat trién, cac to chire phi chinh phu trong nudc va Qudc té. Trong ngon
ngit phat trién va theo cach tiép can dua trén quyén, ho dugc goi 1a
nhiing nguoi c6 nghia vu dam bao cc quyén duoc thyc hién.

Phuong phap tiép can dua trén quyén chu trong vao viéc nang cao ning
lyc cho nhitng ngudi duge hudng quyén va nhitng ngudi ¢6 nghia vu dé

ho hiéu rd v€ quyén va nghia vu cuia minh.

(Nguon: hiéuchinh tiecuén “Introduction to Rights-based Programming”.
Joachim Theis, 2003, Save the Children, Sweden)
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Nguwoi c6 c6 nghta vu
dam bao cac quyén

Nang cao trach nhiém
cua ngwei thuwe hién nghia vu

L X n X o Pam bao thU’C
Tiep can dén Nang cao binh dang, sw tham gia, hién cac

quyén ctia ho [TeE nhap va chéng lai phan biét déi xtr nghta vu clia ho

H6 trg' moi ngwoi tiép can dén

Ngudi duwoc hudng
Ccac quyén

Ngwoi hwéng dan trinh chiéu cac nguyén tac vé quyén con nguoi:

Cdc nguyén tac vé quyén con nguoi:

- Pho cap va khong thé tudc doat: tat ca moi nguoi trén thé giGi
déu dugc hudng cac quyén nhu nhau.

- Khong tach roi: tat ca cac quyén déu gin lién véi nhan pham
clia tit ca moi nguoi.

- Phu thudc 1an nhau va lién quan 1an nhau: viéc thuc hién mot
quyén phu thudc hoan toan vao viéc thuc hién cac quyén khac
(cac quyén phai dugc thyc hién nhu mot téng thé).

- Binh dang va khong phan biét d6i xur: tit ca moi ngudi déu
dugc huong cac quyén ma khong bi phan biét dbi xur dudi bat
ky hinh thure nao.

- Tham gia va hoa nhép: tat ca moi nguoi dugc chu dong, tu do
tham gia, dong gbép va thy hudng tat ca cac quyén cua ho.

- Tréach nhiém va quy dinh cta phap luat: viéc tuan thu cac quy
dinh va chuan myc hop phép duge quy dinh trong cac vin ban
vé quyén con ngudi 13 bit budc, nhat 1a khi Nha nudc da phé
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chuan céc van ban vé quyén con nguoi.

Tiép can dya trén quyén la mot kinh nghiém quan trong, then chdt ciia
cong dong Quéc té trong phong chéng HIV/AIDS. Tiép can dya trén
quyén bao dam quyén con nguoi ciia ngudi nhiém HIV va loi ich cua
cong dong dua trén cac quy dinh ciia phap luat trong tng phé véi dich
HIV/AIDS.

Co so phép 1y cua tiép can quyén trong phong chong HIV/AIDS clia
Viét Nam 1a cic quy dinh cta hién phap nim 1992. Trong d6 hién phap
quy dinh Nha nudc ta tap trung bao vé cac quyen con nguoi. Quy dinh
nay phu hgp véi céc Cong udc Quoc té co ban vé quyén con ngudi, bao
gom Cong udc Quoc té vé cac quyén dan su chinh tri (1966), Cong wdc
Quoc té vé cac quyén kinh té, xd hoi va vin hoa (1966). Luat phong
chéng HIV/AIDS do Qudc hoi khoa XI ky hop thir 9 thong qua (lut nay
da quy dinh trich nhiém ciia cac co quan, to chirc va ca nhan ton trong
quyén ctia nguoi nhiém HIV).

Tlep can Quyen con ngu(n trong phong chéng HIV/AIDS 1a cac nguyén
tic Va chuan muc vé& quyén con ngudi nhu 1a mot nhan t6 noi tai, mot
nhu ciu bat budc trong viée xay dung va thyuc hién chinh sach phap luat
phong chéng HIV/AIDS. Noi dung ciia cach tiép can quyén con ngudi
trong phong chong HIV/AIDS c¢6 thé chia thanh nhiéu cap do:

- O cép do xay dung chinh sach phap luat: chién luoc quéc gia
ve phong chong HIV/AIDS, cac nguyén tac ton trong nhan
pham, binh dang .va chuan muc vé quyen con nguoi theo
quy dinh ctia Hién phap, Luat phong chéng HIV/AIDS can
duogc ton trong va bao vé.

- O cip do xdy dung va trién khai cac chuong trinh, ké hoach
du an... cac co quan to chirc trong d6 c6 Chinh quyén céc
cip, cc co quan chuyén mén (So, Ban, Nganh) dic biét 1a co
quan Tu phap, Y té, Gido duc, Lao dong-Thuong binh va Xa
héi phai thuc sy ton trong va dam bao Quyén con nguoi noi
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chung va Quyén ctia nhirng ngudi nhiém HIV/AIDS ndi riéng.

- 0 cép d6 thyce hién chinh sach phap luat: can tuyén truyén rong
rdi cho can bd cong chirc va toan dan bao dam quyén cua nguoi
nhidm HIV. D6 ciing chinh 1 bao dam loi ich ctia cong ddng d&
bi ton thwong, trong d6 c6 nhém MSM.

Mot van dé dic biét lién quan dén tinh d& bj ton thuong cua nam gioi 1a
nhém nam c6 quan hé tinh duc v6i nam (MSM). Quan niém phd bién vé
nam tinh va viéc nhan manh dén quan hé nam - nit 12 mot rao can ddi
v6i nhém nam MSM. Néi lo ngai vé ky thi, phan biét d6i xur da lam cho
nhitng nguoi c6 quan hé tinh duc dong gidi phai giit kin hanh vi tinh duc
ctia minh nén rat d& 1ay nhiém HIV va cac bénh lay truyén qua duong tinh
duc véi ban tinh. Nguy co nay tro nén dic biét nguy hiém ddi v6i nhiing
nam gidi da két hon hodc ¢6 quan hé 1au dai v6i ban tinh nhung dong thoi
tham gia vao hoat dong tinh duc khong an toan véi nam gidi khac. Mac du
1a d6i twong c6 nguy co lay nhiém rit cao do quan hé tinh duc qua duong
hau moén nhung khong dugce bao v¢, va nhdm nay thuong bi bo qua trong
cac chuong trinh phong chéng AIDS & nhiéu noi.

Budc 2
i\Iguc‘ri huéng dan chia hoc vién lam hai nhom.

Nhom 1: liét ké cac nhu cau co lién quan déen cham soc sirc khoé cua MSM
Nhom 2: xac dinh cdac quyén cham soc suc khoé

Sau khi ca hai nhom d hoan thanh yéu cau, ngudi huéng dan yéu cau hoc
vién xé4c dinh cac quyén chiam soc bao vé sirc khoé ndo tmg véi nhu cau vé
van d¢ stic khoé cia MSM va dit chiing vao canh nhau. Nguoi huéng dan
dé nghi hoc vién néu ra nhan xét vé mbi lién hé gitra Quyén dugc cham
soc stic khoé va nhu cau ctia MSM.

Nguwoi hwéng dan tém tdt diea trén cdc ¥ sau:
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Cac quyén lién quan dén HIV va AIDS

Quyén khoéng bi phan biét déi xcr, Quyén duoc lam viéc

duoc bdo vé cong bang va binh ddng Quyén két hon va 1ap gia dinh

trwéc phap luat Quyén dworc binh déng tiép can giao
Quyén duoc sdng duc

Quyén cta moi nguoi dugc hudng  Quyén co dwgc mire séng phi hop.
tinh trang strc khée tét nhat co thé‘ Quyén dwoc ddm bao an ninh xa héi,
duwoc vé thé chat cling nhw tinh thadn  dwoc hd tro va ddm bao phuc loi

Quyén dwoc ty do va an toan Quyén duorc chia sé cac thanh tyu
Quyén dwoc ty do di lai cUa tién bd khoa hoc

Quyén duoc tim kiém va lanh nan Quyén duoc tham gia doi sdng xa
Quyén riéng tw hoi va van héa

Quyén tw do thé hién y kién, tw do Quyén khoéng bi tra tan, dbi xtr mot
tiép nhan va phé bién thong tin cach tan bao, vé nhan dao hay ha

Quyén duoc ty do thanh 1ap t& chirc  thap nhan pham.

- Céc quyén lién quan dén HIV va AIDS.

- Quyén duoc lam viéc.

- Quyén két hon va lap gia dinh.

- Quyén duoc binh ding tiép can gido dyc.

- Quyén c6 duoc murc sdng phu hop.

- Quyén dugc dam bao an ninh x3 hoi, dugc hd tro va dam bao
phuc loi.

- Quyén duoc chia sé cac thanh tyu cua tién bd khoa hoc.

- Quyén duoc tham gia doi séng xa hoi va vin hoa.

- Quyén khong bi tra tan, ddi xtr mot cach tan bao, vo nhan dao
hay ha thap nhan pham.

- Quyén khong bi phan biét ddi xir, dugc bao vé cong bing va
binh dédng trude phap luit.

- Quyén duoc sdng.

- Quyén dugc hudng tinh trang sirc khoe t6t nhat co thé vé thé
chat ciing nhu tinh than.

- Quyén duoc tu do va an toan.

- Quyén duoc ty do di lai.
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- Quyén dugc tim kiém va lanh nan.

- Quyen riéng tu.

- Quyén tu do thé hién v kién, tu do tiép nhan va pho bién thong
tin.

- Quyén dugc ty do thanh 1ap t6 chuc.

Buwoc 3

Nguoi hudng dan chia hoc vién ra lam 4 nhém va dé nghi cac nhom tra 161
twong g véi cac cau hai sau:

- Lam thé nao dé dam bao cac quyén co ban ciia con ngudi bao
gdm MSM?

- Lam thé nao dé dam bao quyén duoc cham soc sirc khoé, phong
ngura lay nhiém HIV cho nhém MSM?

- Cho biét suy nghi ctia ban vé cac van ban phap luat hién nay lién
quan dén van dé MSM?

- Theo ban cong dong phai lam gi dé giup nhom MSM c6 thé
thuc hién quyén duoc cham soc stre khoe cua minh.

Sau khi cac nhom Ién trinh bay ngum huong dan tom tit: tit ca moi ngudi
déu co quyen dugc chiam soc y té va thé hién ban than mlnh Ky thi tai cac
co s y té khién cho nhiéu MSM va ngudi chuyén gidi ngan ngai tim kiém
su hd tro khi ho bi bénh, dic biét 1a khi ho méc cac bénh STI.

Viée biét duge cac co s¢ dich vu than thién danh cho MSM va tap hun
nhan vién nganh y té hiéu hon vé MSM s& goép phan gitp cac MSM thuc
hién duogc cic quyén vé chiam soc stc khoé tinh duc cia minh va phong
ngura lay nhiém HIV/AIDS.
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BAI B.2.2 - TINH LIEN TUC TU DU PHONG SANG CHAM SOC
PIEU TRI

Muc tiéu
Két thiic bai thuc hanh, hoc vién cé thé:

- Biét duoc g61 dich vy toan dién danh cho MSM
- Hiéu dugc khéi niém “cham soc lién tuc” thong qua céc vi
du tai dia phuong.

Thoi lwgng: 60 phut.

Phuong phép: sim vai, thao luan nhom, tu duy, trinh bay.

Chuin bi: gidy A0, gidy mau, may chiéu, tai li¢u phat tay vé goi
dich vu toan dién.

Hoat ddng: cach thic tién hanh

Ngudi hudng din tim hiéu ¥ kién cta cac hoc vién vé cac chuong trinh
dién hinh danh cho cong dong MSM tai dia phwong (vi du: chwong trinh
phat bao cao su, chit bdi tron, chuyén giri dén dich vu tu van va xét
nghiém HIV tu nguyén (VCT)).

Bworc 1

Dé nghi ngudi huéng dan trude khi vao bai s& chuan bi hai hoc vién
sam vai, canh Tiép can vién tiép can va dugc MSM ké lai hoan canh cua
minh (cht yéu tiép can vién thuyét phuc khach hang 1a ngudi tén Huong
ding BCS va chit bdi tron, dong thoi d& nghi Huong di xét nghiém
HIV).

Tinh huéng (phat tay) Huong la MSM da chuyen doi gi6i tinh, co rat
tu hao vi vé ngoai giéng nit ciia minh, ¢6 ¢6 nhiéu ban t1nh va nghi rang
diéu d6 1a tw nhién do c6 hip din. Huong ciing hiéu rang quan hé tinh
duc qua miéng va 4m dao khong ding bao cao su co thé 1am lay truyén
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bénh STI va tham chi cad HIV. Tuy nhién, c¢6 noéi réng, ban tinh cua co
khong thich dung bao cao su, vi nhu thé ho s& mét di cam htng tinh duc.
Ban tinh cta ¢ cling cho rang quan h¢ tinh duc véi c6 khong nguy hai. Du
rang Huong rat muon yéu cau cac ban tinh dung bao, c6 la1 khong dam noéi
vi ngh1 rang néu bat budc ho thi c6 thé s& bi mat cac mdi quan hé nay. Co
cam thy co chang c6 quyén gi dé tu bao vé sirc khoe tinh duc ciia minh ca.

Buwoce 2

Hoc vién xem phan sam vai tinh huong va sau d6 thao luan chung cac y
sau:

- Nhiing nhu ciu vé dich vu nao da dugc néu ra trong phﬁn sim
vai?

- Theo céc ban con can thém nhitng dich vu nao nita, vi sao?

- Dich vu ndo ban muén duoc cung cép tai dia phuong ban? Vi
sao?

Sau khi hoc vién trinh bay, ngudi huéng dan tém tit ¥ nham giai thich rd:
Song song véi vige tiép can voi cac dich vy, méi trudng, chinh sach cling 1a
nhitng thanh t6 quan trong trong cac goéi dich vu toan dién nham giam nguy
co lay nhiém HIV trong nhom MSM. O nhiéu noi, cac thanh t6 nay chwa
duoc quan tdm hodc khong san c6, chinh vi thé khi thuc hién van dong
chinh sach, d& nghi hoc vién cin quan tim dén cac yéu té nay.

Ghi nhé: Ngudi huéng dan can luu y cac diém chinh sau:

- Pua ra cac vi du vé viéc cham séc lién tyc tir du phong sang
cham séc, nhan manh tam quan trong cia viéc lién két cac goi
dich vu. Chu yéu s& tip trung vao giai quyét cac khé khin thay
vi chi ra cac kho khan.

- Tinh chit toan dién cua cac dich vu cho cong déng MSM bao
gém viéc tiép can voi dich vy (xét nghiém HIV, bao cao su, chét
bdi tron), va cac yéu td khac lién quan dén méi truong chinh

G-link Viét Nam: Két n6i cong dong

74



TRANG Bl KIEN THU'C VA PHU'ONG TIEN GIUP MSM THAM GIA VAN PONG CHINH SACH

sach, nhu dich vu hd trg phép 1y, déy manh thuc hién chinh
sach.

- Viéc lién két giira cac dich vu ciing quan trong nhu chinh
dich vu do.

- Yéu cau hoc vién chia sé nhitng cau chuyén vé cic c4 nhan
khong tiép can dugc cac dich vu can thiép tai dia phuong ma
ho biét, hodc ho nghe noéi, hay cac vi du thé hién tinh hiéu
qua cua viéc lién két gitra céc dich vy, hodc vi du vé dich vu
thiic day tao moi truong hd trg cho MSM.

Luru y: Ghi lai nhitng phan thao luan cta hoc vién 1én gidy hodc bang lat
(néu c6 thé), diéu nay sé& giup tong két bai hoc théng qua viée diém lai
két qué thdo ludn cua cd nhom, ghi chu lai cac bai hoc kinh nghi¢m trong
Van dong chinh sach cho cac dich vu “chua san c6”.
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BAI B.2.3 - LAP SO PO CAC CHUONG TRINH TAI PIA PHUONG
Muc tiéu
Két thiic bai thuc hanh, hoc vién cé thé:

- Hiéu duoc cac thanh té chinh trong chwong trinh Gmg pho véi
HIV toan dién trong nhém MSM

- Lapban dd cac dich vu cho MSM tai dia phuong.

- Xéc dinh cac vu tién theo nhu cau.

Thoi lwgng: 90 phut

Chuén bi: cac dich vu dugc danh may san dé phat cho hoc vién,
gidy A0, but viét bang.

Dung cu gidng day: tai li¢u phat tay

Phwong phap: thdo luan, trinh bay, tu duy.

Hoat déng: cach thirc tién hanh:

Buoéc 1

Ngudi hudng dan dé nghi 16p cho biét tinh hinh nhiém HIV cta nhom
MSM 6 khu vuc va Viét Nam, cac cau hoi néu ra lan luot la:

- Cho biét ty 1& nhiém HIV trong nhém MSM & chau A 1 bao
nhiéu? Ty 1€ nay tang hay giam, vi sao?
- O Viét Nam/ Thanh phé HCM ty 1€ nay 1a bao nhiéu? Hién gid
dich HIV tang hay giam di trén nhém MSM? Vi sao?
Sau khi hoc vién tham gia trd 107 nguoi hedng dan diic két theo cdc y sau:
Dich HIV trong nhom nam quan hé tinh duc véi nam (MSM) & khu vuc

chau A:
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Céc nghién ctru & mot sb nude trong khu vue chau A - Thai Binh Duong
da cho thay dich HIV trong nhom nam quan hé tinh duc véi nam ting
nhanh chéng trong mét thoi gian ngén va & mot sd noi da bung phat
dich. Mac di MSM chi chiém mot phan rat nho trong dan sd noéi chung,
nhung ty 1¢ nhiém HIV ciia nhom nay c6 thé chiém mot phan dang ké
trong dich HIV. Dya trén mo hinh dich t& chau A, Uy ban vé AIDS chau
A d3 woc tinh rang néu khong ting cudng cac bién phap du phong hiéu
qua, den nam 2020 nhoém nam quan hé tinh duc véi nam s& chiém 46%
trong tong sd cac ca nhiém HIV méi & chau A so véi 13% trong nam
2008. Piéu nay cho thdy cic nuéc dang c6 dich & giai doan tap trung
can c¢6 mot cach tiép can can bang, bang cach dua ra nhitng bién phap du
phong, huéng dén cac nhom c6 nguy co lay nhiém HIV cao. Néu khong
thue hién duoc diéu nay, dich HIV trong mot $6 nhom nhu nhitng nguoi
tiém chich va mai dam nir s& c6 thé kiém soat dwoc nhung dich trong
nhém nam quan hé tinh duc véi nam van sé khong giam.

O Viét Nam/ TP HCM, theo Diéu tra IBBS 2009, thi ti 1¢ nhiém HIV
trong quan thé nam quan hé tinh duc véi nam & mot sé tinh thanh 1a rat
cao . Tai Ha Noi va thanh phé H6 Chi Minh, ti 1& nay ting tir 9.4% va
5.3% trong nam 2005 1én 17.4% va 16.7%. O Hai Phong va Can Tho:
16.3’% va 5.9%. Nhu vay ty 1é 1y truyén qua duong tinh duc (LTQDTD)
la rat cao.

Theo bdo cao IBBS thi nhitng hanh vi nhu quan hé tinh duc duong hau
mon khong duoc bao vé, ¢o nhiéu ban tinh mot lic (ca nam va nir), tiém
chich va sir dung ma tay c6 nguy co bi nhiém LTQDTD rit cao. Con
bao cdo IBBS 2005-2006 thi trong thang qua, chi c6 31% va 37% nam
quan h¢ tinh duc v&i nam ¢ Ha Ni va thanh phé Ho Chi Minh ludn st
dung bao cao su véi ban tinh thuong xuyén, va ty 1¢ dung bao cao su
ctia nhing MSM khi ban dam 1a 33% tai Ha Noi va 51% & thanh ph
H6 Chi Minh.

Giam sat trong diém nhom MSM tai thanh phé HCM niam 2010 cho thay
ty 1¢ nhiém HIV trén nhém MSM 14 16%.
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Nhiéu ngudi nam quan hé tinh duc v6i nam duong nhu khong cho ring
minh c¢6 nguy co nhiém HIV hodc khéong rd 1a ho c6 nguy co hay khong.
Rét nhiéu ngudi trong nhom nay c6 ban tinh nit (khoang 40%), trong d6
c6 ca gai mai dam. Piéu nay phan anh nguy co lay nhiém HIV giira nhiing
nguoi quan hé tinh duc v61 nam va cac nhom khac. Theo bao cdo IBBS
2005-2006, tai Ha Noi va thanh phd HO Chi Minh, ty 1é nhiing nguoi da
lam xét nghiém HIV va biét két qua 1an lugt 1a 20% va 24%, con ty 1¢ lam
xét nghiém HIV trong nhém nhitng ngudi d¢a nhiém HIV 13 10% va 27%.
Trudc mdt hién trang nhu vay, thi cac hoat dong can thi¢p nham kiém soat
toc do gia ting lay nhidm HIV, dy phong va chiam soc h tro cho nhém nam
quan hé tinh duc véi nam lai cang tré nén cép thiét hon bao gio hét.

Bworc 2

Géi dich vu toan dién: D& nghi hoc vién li¢t ké céac dich vu hd tro can thiét
cho cong dong MSM de phong ngtra 1ay nhiem HIV, STIs.

Ngudi hudng dan dung bat vach mot dudng chia to gidy A0 lam 2 cot, &
cdt bén phai ghi dich vu du phong, cdt bén trai ghi dich vu cham séc, ho tro
va diéu tri. Sau d6 chia 16p thanh hai nhom thi dua v6i nhau. Mdi nhom sé
phu trach mot phan: Dich vu du phong hay dich vu cham séc hd tro va diéu
tri. Mdi hoc vién ctia tirng nhém phai suy nghi va néu ra mot dich vu. Sau
d6 ghi lai cac y kién trén cot tuong (mg. Nhiing nguoi tham gia sé& lan luot
phat biéu theo vong tron cho dén khi trong 16p khong con ¥ kién nao vé cac
dich vu hd trg MSM phong chdng HIV/AIDS.

Buéc 3

Tim hiéu xem & dia phuong da c6 nhitng loai dich vu nao vé phong chong
HIV/AIDS danh cho nhém MSM:

Dua trén danh sach dich vu da liét ké ¢ trén thao luan, xem dich vu nao
dang san co tai dia phuong? Dich vu nao chua c6? Chia cac loai dich vu
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thanh 2 loai: C6 va chua co.
Thdo ludn nhom theo cac cau hoi sau:
Doi véi cac goi dich vu san c6 tai dia phuong:

- Céc goi dich vu d6 c6 tac dung nhu thé nao doi véi hoat dong
phong chéng HIV? Ai la d6i tuong huong loi ctua cac dich vu
d6? Co cac dich vu nao khong hiru ich hodc it hiru ich? Dy
doéan c6 khoang bao nhiéu % MSM dugc tiép can voi dich
vu do?

Doi véi cac dich vu chua san c6 tai dia phuong:

- Ban c6 thé dua ra mot vai vi du vé MSM nao dé dang can
mot dich vu nao dé6 ma khong san co6 tai dia phuong? Va ho
phai doi mat nhu thé nao khi khong nhéan dugc dich vu?

Khi hoc vién tra 10i, ngudi hudng dan ghi 1én to gidy 16n bén canh, 1ap
thanh danh sach goi dich vu va dé nghi hoc vién s€ ghi theo thur ty: nhu
s& chon gbi dich vu quan trong ding & hang dau, cic goi it quan trong
hon s& xép hang tiép theo va clr nhu thé cho dén hét bang danh sach dich
vu.

Sau d6 ngudi hudng dan dé nghi hoc vién thao luan xem trong danh sach
cac gobi dich vu dang c6 tai dia phuong vira duoc liét ké, thi gbi nao dang
su dung va c6 hi¢u qua, goi nao da c6 nhung chua hiéu qua. Danh sach
cac goi dich vu mudn thay d6i? Va theo hoc vién phai thay d6i nhiing gi
dé cac goi nay co6 hiéu qua hon? Dé nghi hoc vién chi ra cac thiéu hut so
v6i nhu cau cua cong dong MSM.

Cau hoi tiép theo: Viéc phan bd cac goi dich vu hd trg MSM c¢6 phit hop
veé mdt dia ly hay khong? Vi sao? C6 cach nao dé cai thién van dé nay?
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Luu y: Néu hoc vién 1a ngudi ¢ cing mot dia ban, thi hay liét ké nhiing
khoang tréng can cai thién. Trong truong hop hoc vién la nhitng nguoi dén
tur cac dia phuong khac nhau, thi kiém tra xem ¢6 cac dich vu nao dugc dua
ra mdi la va thu vi hay khong, tim hiéu diém chung cua cac goi dich vu &
cac dia phuong.

Néu céc hoc vién tham gia thiéu thong tin vé cac chuong trinh phong chéng
AIDS tai dia ban sinh séng cta minh, thi nguoi huéng din can bd sung
thong tin vé cac co quan hoat dong trong linh vuc nay, va in dia chi cac don
vi dang cung cap go6i dich vu cho MSM.

Sau khi thdo ludn, nguoi huéng dan tém tdt cdc y kién va gidi thich:

Trong cudc chién chéng lai dai dich HIV, cac dich vu cho nhém MSM doéng
mot vai tro quan trong. Chua c6 mot goi cac dich vu riéng ré nao dugc
ching minh 1a thanh cong toan dién. Tuy nhién muc dich cuda bai la giap
hoc vién hiéu dugc tinh hinh hién tai ¢ dia phuong déng thoi nhéan ra nhiing
khoang trong can cai thién trong mang dich vu cho MSM.

G6i dich vu toan dién s€ gitp cho nhém nam quan hé tinh duc véi nam va
nguoi chuyén gidgi gidm nguy co lay nhiém véi HIV va tiép can mot loat
cac dich vu du phong HIV, chdm soc, ho tro va diéu tri.

Tiép can phé cap dén dich vu toan dién c6 nghia la cac dich vu phai dugc
cung cép sao cho nhirng ngudi nam quan hé tinh duc v6i nam cé thé tiép
can duge va co thé chi tra dugc mot cach hop ly. Cung cép toan b goi
dich vu toan dién la yéu cAu cao nhat ma cac can thi¢p duoc khuyén khich
hudng t6i. Tuy nhién tiy theo tinh hinh dich, diéu kién vé& nhan luc, bbi
canh van hoa va xa hoi va yéu cau cu thé cua cac nhém nam quan h¢ tinh
duc v6i nam ma c6 thé lua chon céac dich vu wu tién. Bé dam bao du phong
hi¢u qua, cac dich vu can tiép can tdi1 cac khu vye va nhitng nhém nam quan
hé tinh duc v6i nam c6 xu huéng l1ay nhiém HIV nhanh.
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BAI B.2.4 - GOI DICH VU TOAN DIEN - TIM HIEU VE CAC DICH
VU THONG QUA CAC Vi DU

Muc tiéu cu thé
Két thiic bai thuc hanh, hoc vién cé thé:

- Nhan dién cdc mo hinh cung cap dich vu méi
- DPua ra nhiing dinh hudng vé dich vy ho trg ma cong dong
¢0 thé thuc hién duoc.

Thoi gian: 60 phut.

Phuong phap: sim vai, lam viéc nhom
Dung cu gidng day: tai li¢u phat tay 2.4
Hoat ddng: cach thic tién hanh:

Budc 1

Ngudi huéng din dé nghi hoc vién chia lam 4 nhom va tham gia sim vai
tinh huéng sau: Thanh 32 tudi, trude 1a nhan vién tiém cét toc, do thu
nhap qua it 6i, Thanh thudng dén cac quan bar, vii trudng, phong tap thé
duc dung cu, tim hoi dé tim khach. Anh khong thich 1am khi phai dong
vai “vg” khi quan hé v6i nhitng ngudi nam nay nhung anh can tién dé
vé qué mo tiém cit toc riéng cia minh. Gan day, Thanh quen voi mot
ngudi dan ong kha giau va duge ngudi ndy bao. Thang nay, anh thiy
minh c6 dau hiéu bat thudng & co quan sinh duc anh rat hoang loan bai
Thanh da c6 vo & qué va 1 con gai nho, thang nio anh ciing vé thim vo
con mot lan.

Buéc 2
Sau khi cdc nhém sam vai xong, d€ nghi mgt nhom lén sam vai trude

16p. Tiép theo d& nghi cic nhém suy nghi va tra 10i cau hoi sau:
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- Thanh dang can nhiing loai dich vu gi? Néu chi dich vu cung
cp BCS, chat boi tron va xét nghiém HIV/STIs liéu ¢ di voi
Thanh chua?

- Nhiing dich vu hd tro ndo ma cong dong MSM c6 thé cung
cAp? Nhimg dich vu nao co thé van dong cong dong cung cap
cho nhom MSM ?

Nguwoi hudng dan tém y:

Can dam bao su nbi tiép lién tuc gitra cac dich vu du phong, cham séc, hd
trg va diéu tri. Cac thanh t6 chinh cua goéi dich vu toan dién véi tat ca nguoi
nhiém HIV 13 chdm soc diéu tri 1am sang va diéu tri ARV, chiam séc tai nha
va cong dong, dbi vi nhom MSM nguy co cao 1a BCS, Boi tron, diéu tri
STIs, xét nghiém HIV, hd tro tim 1y va cac nhom tu lyc.

Nhitng nhém ty lyc néu duoc trang bi kién thire t6t c6 thé hd tro cong dong
MSM trong hoat dong tu van tam 1y va hudng dan st dung chuyén goi cac
dich vu y té.

C6 thé van dong cong dong tham gia cac hoat dong cham séc hd trg MSM,
cu thé cac cau lac bo, gia dinh MSM, céc hoat dong giam ky thi giup MSM
tu tin str dung dich vu, cac hd tro vé phap 1y, chinh sach...

Buéce 3
Nguoi diéu hanh gidi thiéu goi dich vu toan dién dugc khuyén céo cua to

chtic y té thé gigi (WHO) - (xem phan phu lyc dinh kém dé nam rd hon
ve goi dich vu nay).
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PHAN C - XA HQI DAN SU VA MANG LUOI

Mang ludi gitp cho hoat dong Van dong chinh sach thém strc manh,
nhét 1 khi ¢6 nhiéu ngu(‘yi cung Ién tiéng ung hg, nhiéu dai dién cling
chung tay cho mot van dé. Hoat dong mang ludi ngay cang tr¢ thanh
mot yeu t6 quan trong trong phong chéng HIV. Mang luéi trong chinh
cac t6 chirc MSM sé& gitip cong ddong MSM bao vé dugc quyén loi cia
minh, mang ludi bén ngoai giup xay dung cac lién minh gitta cac nhom
hoat dong trén céc linh vuc khac nhau. Strc manh tap thé ctia nhom hay
cua lién minh s& 16n hon sttc manh cua tirng cd nhan don 1¢. Vi dy, cac
nhém MSM da xay dung mbi lién hé véi cac nhém, cac dién dan, to
chirc lién quan nhu cac t6 chire Hoi phu nit, hoi phong chong HIV/AIDS
0 Viét Nam...

Mot van d& ma cac to chirc xa hoi dan sy va mang ludi luén phai ghi
nhd do 1a phai tranh x4y ra xung dot gitra cac mang ludi hoac cac nhom
khi cling gianh mot ngudn tai trg hay mot goi dich vu. Mdi quan hé con
¢6 thé x4u hon nita khi ngudn kinh phi bi han hep. Dé giai quyét van dé
nay, cac mang ludi va cac to chirc can dua ra nhiing tiéu chi cu thé cho
hoat dong ctia minh, tranh sy trung lap, khuyén khich su chia sé va hd
tro 1an nhau.

Chuong nay nhan manh dén tim quan trong cua hoat dong mang ludi,
mdi quan hé gitra mang ludi voi van dong chinh sach, dong thoi cung
cap thong tin va ky thuat cho MSM thyc hién hoat dong mang ludi &
cong dong cua ho. Va cudi cung 13 van dé xung dot.

Noi dung phan C
Bai C.2.1 Loi ich ctia mang ludi
Bai C.2.2 Lap so d6 mang ludi
Bai C.2.3 Céc van dé vé mang ludi

Bai C.2.4 Mang ludi va van dong chinh sach
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Muc tiéu phan C
Sau khi hoan thanh cdc bai thwe hanh trong phan nay, hoc vién cé thé:

- Hiéu duge tAm quan trong cua mang ludi ddi véi viee dat duoc
muc tiéu cuia van dong chinh sach.

- Phan biét sy khéc nhau gitra myc tiéu Van dong chinh sach va
d6ng minh.

- Xac dinh cac dong minh va dbi tic mang ludi tiém nang.

- Lap danh sach nhing khé khan/thtr thach trong cac t6 chirc va
mang ludi 1am gidm kha nang hoat dong hi¢u qua cia nhom.

- Suy nghi dé dua ra giai phap cho cac kho khan nay va xac dinh
cac budc tiép theo.
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BAI C.2.1 - LQI iCH CUA MANG LUOI
Muc tiéu
Két thiic bai thuc hanh, hoc vién cé thé:

- Hiéu dugc tdm quan trong cua mang ludi doi véi viée dat
duoc muyc ti€u cuia van dong chinh sach.

Thoi lwgng: 60 phiut — 90 phit

Phuwong phap: dong ndo

Chuin bi: chi mau cac loai, cac bang viét cia tré em (ndng),
tai liéu phat tay phan mang ludi.

Hoat dong: cach thirc tién hanh

Budc 1

Nguoi huéng dan phat cho hoc vién mdi ngudi mot soi chi mau, roi dé
nghi ho cot vao tim bang va treo tim bang 1én (chéc chin s& khong thuc
hién dugc vi sgi chi s€ dat), hoi hoc vién vi sao va ghi nhan trén bang.
Sau khi ghi nhan cac ¥ kién hoc vién xong, nguoi hudng dan yéu cau
hoc vién lam viéc theo nhém, gdp cac sgi chi mau don 1¢ lai thanh mot
b6 to hon, véi bo chi mau to ndy, viéc nang tim bang tré em tap viét la
diéu hoan toan c6 thé 1am duoc.

Budce 2
Phat tai li¢u phat tay, dé nghi hoc vién doc cac cau chuyén vé nguyén
tac xay dung mang ludi. Sau khi doc tai li€u xong, hoc vién tra 101 cac
cau hoi sau:
- Sy lién quan gira trd choi cac sg¢i chi voi cau chuyén trong
tai liéu la gi?
- Puara 2-3 vi du vé mang ludi trong Van dong chinh sach
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ma ban biét.

- Mang ludi da dong gép gia tri dac biét gi cho qua trinh Van
dong chinh sach cho dén thoi diém nay?

- Chia sé mot vai vi du ban da tham gia vé mang ludi?

Ngueoi hiedng dan tém tat: Mang ludi gitip cong ddong nhom ting thém sirc
manh, va hi¢u qua trong hoat dong van dong chinh sach. C6 thé duc két mot
s0 thanh qua ctia mang ludi:

- Giup dat dugc muc tiéu ndo d6 ma ban than néu riéng 1é khong
thé thuc hién duoc.

- Gop phan gay anh hudng 1én nhitng ngudi khac trong va ngoai
mang ludi.

- Mo rong hiéu biét vé mot van dé nao dé, hodc lién két cac co
quan/ nhém khac nhau (nhém vé nhan quyén, y té, sinh vién,
MSM, ddng tinh,...).

- Chia sé cong viéc.

- Giup giam su trung 1ap va lang phi ngudn luc.

- Khuyén khich chia sé¢ kinh nghiém, y tuong va k¥ ning.

- Cung cép hd tro tam Iy, tinh than doan két can thiét.

- Huy dong ngudn lyc hd trg trong mot hoan canh nao do.

- N,z?lng cao anh hudng khi nhiéu ngudi cung 1én tiéng vé mot
van de.
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Bai C 2.2 - LAP SO PO CAC MANG LUOI
Muc tiéu
Két thiic bai thuc hanh, hoc vién cé thé:

- Hiéu duge su khac nhau gitra muc tiéu Van dong chinh
sach v6i ddng minh.

- Xac dinh cac déng minh va mang luoi tiém nang tai dia
phuong.

Thoi lwgng: 60 phut.

Phwong phap. tu duy, thao luan.

Chuén bi: gidy, but, bang keo dan, tai liéu phat tay.
Hoat ddng: cach thirc tién hanh

Budce 1

Nguoi hudng dan giai thich sy khac nhau gitra muc tiéu Van dong
chinh sach véi dong minh, mot vai dong minh c6 thé trd thanh cac muc
ti€u tiém nang.

Hudng dan hoc vién chia sé kinh nghiém cta ho khi lam viéc voi cac
doi tac, dong minh trong cac hoat dong khong lién quan dén Van dong
chinh sach bang cac cau hoi sau:

- Hay chia sé kinh nghi€ém lam viéc ctuia ban véi nhitng nguoi
khac?

- Ban nhan ra nhiing diém manh va yéu ctia minh khi lam
viéc voi nhiing nguoi khac khong?

- Ban da tirng lam viéc voi ai khac trong cac du an van dong
chinh sach?

- Hay chi ra sy khac nhau va giéng nhau giira ddi tac trong
Van dong chinh sach voi ddi tac trong cac hoat dong khac?
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Buwéce 2

Ngudi huéng dan phat tai liéu phét tay va yéu cau hoc vién st dung so do
dugc cung cap dé dién cac dong minh tiém ndng, cling nhu nhitng muc
tiéu tiém nang tai dia phuong cua ho.

Nguoi huong dan sé dwa ra cac cau hoi goi y cho hoc vién tham gia tra
loi nhu:

- Nguoi nao s€ c6 anh hudng tich cuc Ién cac van dé d3 duoc
chon?

- Nhiing ai dd va dang lam vé van dé nay?

- Aila déng minh “ty nhién” cua ban? Ho thyc sy c6 phai la
dong minh vé van dé nay khong?

- Ban c6 hanh phtc khi 1am viéc véi ddng minh hay khong?

Budc 3
Ngudi huéng din yéu cau hoc vién b sung thém thong tin trong so do
bang cach tra 101 cac cau hai:

- Cong dong MSM s¢& duoc gi khi tham gia vao dong minh?

- Cong dong MSM s& hd trg gi cho cong tac van dong chinh
sach?

- Nhiing han ché ciia cong dong MSM 1la gi?
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BAI C.2.3 - CAC VAN PE VE MANG LUGI

Muc tiéu
Ket thuc bai thue hanh, hoc vién co the:

- Dua ra danh sach nhing kho khin, thach thirc trong cac t6
chire, mang ludi lam gidm tinh hi¢u qua cua cong viéc.

- Suy nghi bién phap dé d6i ph6 v6i nhing thach thirc nay.

- Xac dinh cac budc tiép theo trong xay dung mang ludi.

Thoi lwgng: 60 phut

Phwong phap: hoi tuong, tu duy, thao luan
Chuin bi: tai liéu phat tay, gidy, A0, but
Hoat dong: cach thirc tién hanh:

Nguoi hudng dan tiép tuc dé nghi chia 1am 4 nhom nhu cii. Cac nhém
hoi tuong lai hoat dong da thuc hién & trén, dua ra danh sach nhiing
thach thirc trong nhém hoac trong mang ludi ma ho da quan sat dugc
(15 phut). C6 kho khin gi khac chua duoc dé cap dén trong sim vai
van dong hay khong? Néu c6, hiy viét lai nhitng khé khin nay.

Nguoi hudng dan c6 thé dua trude mot vai vi du gitp hoc vién hinh

dung céc kho khin, sau dé dé nghi hoc vién suy nghi va thao luan
nhom dé liét ké ra cac kho khan do.
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- Khong an toan - Tranh gianh 1an nhau

- Thiéu muc tiéu Véan dong - Tap trung cong viéc bi han ché
chinh sach 10 rang - Cong vi¢c dan trai

- Lanh dao dan trai - Thiéu sy dong tinh.

- Chi tap trung vao mot van @& | - Muc dich,ton chi hoat dong gitra
don 1¢ cac nhom trong mang ludi khong
- Thiéu ngudn luc gin voi chuong trinh nang cao

- Mt doan két noi bd nang lyc hay van dong chinh sach.
- Thiéu thong tin

- Yéu cau mo6i nhom thado luan chién lugc dé giai quyét cac kho
khin ndy, ca ngin han va dai han. Phat tai liéu phat tay va dé
nghi hoc vién dién vao cac 6 trong.

- Céc thanh vién tré lai nhém 16n, cung thao luan.

- Pam bao van dé tranh gianh 1an nhau dugc dua vao thao luan,
boi day 1a mot van dé thuong xuyén xay ra khi ngudn tai tro
cho cac chuong trinh cia MSM  bi han ché. Giai thich rang cac
nhém nén nhan thirc dugc s€ ¢o su canh tranh va xung dot xay
ra khi cting xin mot ngudn tai tro. Khuyén khich cac nhom thao
luan ké hoach hanh dong khi diéu nay xay ra.

Ngueoi hiedng dan tham khdo cdc y twong:

Céc to chirc can thao luan ké hoach khi mot hay nhiéu t6 chirc cing lam
viéc trén mot linh vyc dé€ tranh sy chong chéo. Y tuong co6 thé 1a can co
chinh sach quy dinh céac t6 chirc khong duoc hoat dong cung mot van dé

tai mot dia ban. Giai phéap khac nira la td chire cac cude hop dinh ky dé xay
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dung mbi quan hé giita cdc nhoém lam viée trén cing mot van dé.

Doi khi cac nha tai tro hd tro cac chuong trinh truc tiép béng hién vat,
hodc bang tién,. Cong ddng MSM can xay dung ké hoach dé tham gia
vao cac dy an, tranh sy chia r& trong cong dong, dong thoi ciling can
nhan thie rang cac hd trg nay khong nhiéu va khong can thiét dé tranh
gianh.

Khuyén khich cdc nhom cong dong MSM t6 chire cac budi hop dinh ky,
hoat dong ndm ngoai cac dy an, vi khi ban than cic nhom cong dong
ton tai doc 1ap duoc thi s€ it bi anh huong bdi cac nguén luc bén ngoai.
Chép nhan viéc thiéu vé nguén luc sé tdt hon la viéc cac nhom bi chia
1& va mat doan két.

Ngudi hudng din két thic bai bang viéce phat tai lidu phat tay. Cac nhom,

cac cong dong MSM can dam bao rang ho da nam trong lién két, hiy sir
dung n6 nhu hudéng dan hoat dong mang ludi sau nay.
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BAI C.2.4 - MANG LUOI VA VAN PONG CHINH SACH
Muc tiéu

Két thiic bai thue hanh, hoc vién c6 thé hiéu dugc tam quan trong cua
mang ludi trong cac chién dich van dong chinh sach.

Thoi lwegng: 60 phut

Phuwong phap: sim vai, thao luan

Chuin bi: tinh hudng, bang dinh, gidy A0, bit viét bang
Hoat dong: cach thirc tién hanh

Budéc 1

Ngudi hudng dan dé nghi 6 hoc vién tinh nguyén tham gia sdm vai, trong
d6: Ba nguoi s& dong vai 1a thanh vién ctia Uy ban Nhan dan Phuong/ xa -
nhiing ngu’orl dang can nhic viéc c6 nén dong ¥ cho t6 chirc hdi thi tai ning
va truyén thong phong chong HIV/AIDS trong nhom MSM hay khong, ho
khong nhét thiét phan ddi viéc nay, nhung lai quan tim dén viéc cong dong
s& n01 gi. 3 ngudi khac s€ dong vai nhitng nguoi Van dong chinh sdch dang
cb gang gay anh huong 1én cac thanh vién trong Uy ban nham thuyet phuc
ho ddng y cho t6 chirc hoi thi tai nang va truyén thong phong chéng AIDS
trong nhom MSM (s6 luong ngudi dong vai nay cé thé ting hodc giam tuy
thudc vao sb thanh vién tham gia 16p hoc).

Céc hoc vién con lai s& bat cap va dong vai 14 nhimng t6 chirc phi chinh
pht, nhitng doan thé chua hleu biét gi vé cong dong MSM. Nhiing cap nay
d3 khong ddng y cho viée t6 chirc su kién truyén thong cho nhom MSM.
Nhu:ng 1y do ho dua ra la: khong c6 thoi gian, khong c6 hoi truong, bai dat
tréng, khong co kinh phi, hoac so bi danh gia 14 coi thuong du luan quan
chung, hay lo ngai s& bi cap trén danh gia, cong dong ngudi dan khong
dong thuan khi chap thuan cho t6 chirc sy kién véi nhém MSM. .. Hiy yéu
cdu cac cap tu dua ra cac Iy do cua minh, khuyén khich ho sir dung cac 1y
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do thuong nghe duoc trong cong ddng ciia minh.

Cong viéc ctia 3 nguoi trong nhom van dong 1a thuyét phuc cic thanh
vién trong céc to chirc phi chinh pht, doan thé... hiéu va dong ¥, sau do
cung minh tham gia thuyét phuc Uy Ban tng hd vi¢c t6 churc su kién thi
tai nang va truyén thong phong chéng HIV/AIDS. Hoat dong nay kéo
dai khoang 15 phut.

Trong qué trinh sim vai, cac vai dién c6 thé thay doi dé ai ciing dugc
thuc hanh. Ap luc d6i véi nh(')m Van dong chinh sach 1a phai thuyét
phuc duge ¥ sb thanh vién cac t6 chu:c doan thé, t6 chirc phi chinh phii
tham gla van dong cung. Neu ho mudn thuyet phuc ai d6 trong Uy Ban,
c6 thé cho thém thai gian néu ban cam thay ho vira m&i nhap vai. Cho
phép 3 nha Van dong chinh sach méi nguoi moi thém mot dong minh dé
thuyét phuc nhém khac.

Dung hoat dong sam vai khi cac van dé da duogc dé cap dén twong doi
day da, cam on va yéu cau 16p vo tay chic mung ho.

Budc 2
Nguoi huéng ddn dit cau hoi:

- MObi ngudi néi ra cam nhan ctia minh vé vai dién?

- Hoat dong Van dong chinh sach theo cac ban kho hay dé?
C6 d& khién ching ta mat kiém soat, buc doc khong? Vi sao?

- Taisao can 16i kéo thém nhimng nguoi khac tham gia vao hoat
dong van dong chinh sach? Tai sao 3 nha van dong khong di
dén thang Uy Ban?

- Nhiing ndi dung nao khién cac t6 chirc Phi chinh phi, doan
thé thay doi y dinh va dimg vé phia nhom van dong?

- Viéc dung vé phia nhom van dong niy c6 nghia gi? Tai sao
ban nghi cac doan thé, cac t6 chic phi chinh phu khong
muén tham gia vao hoat dong cua nhom van dong? Cé nha
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van dong nao da tiép can truc tiép cac td chire va hoi tai sao ho
khong mudn tham gia chura? Néu c¢6 hay cho biét cac 1y do.

- Ban noi nhiéu hon nghe, hay nghe nhiéu hon n6i? Véi céc to
chire, doan thé ban c6 néi rang “ban dong y v6i ho mot diém
trong s6 cac diém” khong ?

Buéc 3

Sau khi cac nhom d suy nghi tra 10i cau hoi trén, nguoi huéng dan dé nghi
hoc vién chia thanh 4 nhom deé ti€p tuc tra 101 cac cau hoi sau:

- Cdc ky ndng can cé dé xdy dung mang luéi la gi?

- Chiing ta xdy dung cdc kj nang dé bang cach nao?

- Hay chia sé kinh nghiém cua riéng ban trong tao dung mang
luoi?

Nhiing kho khan va thach thice chinh la gi?

Sau khi cac nhom ctr ngudi trinh bay, ngudi huéng dan hay khoanh tron
cac diém kho khan, k¥ nang chu chot va thuan loi lién quan dén vige tao
dung mang ludi.

Nguwoi hwong dan tom tat: Nhan ra nhimg thach thirc trong viée xay dung
mang ludi bén virng; dat minh vao vi tri nguoi khac dé thau cam va dé hiéu
1y do 14 nhirng nhan t vo cliing quan trong gitip nhém van dong lam tét vai
trd ctia minh dbi v6i van dong chinh sach. Nhimg k¥ ning quan trong trong
viéc xay dung mang lu6i nhu luén lang nghe, xir 1y tinh hudng linh hoat,
dat cau hoi dang luc... phai nham muc dich van dong chinh sach, tao suc
manh va ho trg cong d@)ng MSM.

G-link Viét Nam: Két n6i cong dong

94



XAC DINH CAC VAN BE CAN
VAN DONG CHINH SACH
VA XAY DUNG KE HOACH
VAN DONG CHINH SACH

1l 9NONHO



TRANG Bl KIEN THUPC VA PHUONG TIEN GIUP MSM THAM GIA VAN PONG CHINH SACH

CHUONG III : XAC PINH CAC VAN DE CAN
VAN PONG CHINH SACH VA XAY DUNG KE
HOACH VAN PONG CHINH SACH

Dé c6 thé thyc hién hoat dong van dong chinh sach, ching ta can hiéu
ngoai xac dinh ding van dé, thi con can phai sir dung cac k¥ ning dé tién
hanh Chuong nay s& xac dinh cu thé cac van dé can dugc van dong va céac
phuong phép, cac budc trong qua trinh Van dong chinh sich nham xay
dung tinh kha thi cho ké hoach nay.

* Cac noi dung chinh

Bai 3.1 Xac dinh cac van dé can van dong chinh sach

Bai 3.2 Thong di¢p va phuong phap van dong

Bai 3.3 Phuong phap st dung bang ching trong van dong chinh sach
Bai 3.4 Vi du vé van dong ngan sach

Bai 3.5 Xay dung ké hoach van dong chinh sach

* Muc tiéu

Sau khi hoan thanh cac bai thuc hanh trong Chuong 111 nay, hoc vién co
thé:

- Xéc dinh dugc cac van dé can van dong va st dung chiing cho
viéc lap ké hoach van dong.

- Hiéu duoc tim quan trong cua thong diép va phuong phap van
dong.

- C6 kién thirc co ban vé viéc sir dung bang ching trong Van
dong chinh sach.

- Hiéu nguyén tic co ban ctia van dong thong qua Van dong ngan
sach.

- Xay dung ké hoach van dong ngan sach kha thi.

G-link Viét Nam: Két nd6i cong dong




TRANG Bl KIEN THU'C VA PHU'ONG TIEN GIUP MSM THAM GIA VAN PONG CHINH SACH

BAI 3.1 - XAC PINH CAC VAN PE CAN VAN PONG CHINH SACH
* Muc tiéu
Két thiic bai thuc hanh, hoc vién cé thé:

- Hiéu va c6 thé xéac dinh céc van dé can van dong;
- DPuara 1-2 van dé can van dong chinh sach, chon lya dua
trén tinh cap thiét cia van de.

Thoi lwgng: 60 phut

Phuwong phép: Tu duy, thao ludn nhém 16n, sam vai va thao
luan nhom nho

Chuin bi: Bang lat, gidy A0, but viét bang, but viét gidy, gidy
mau céc loai, bang kiém lwa chon van dé

Hoat dong: Cach thirc tién hanh

Budéc 1

Ngudi hudng dan chia hoc vién thanh 3-4 nhom nho, dé nghi méi nhém
dua trén cac van dé da duoc hoc & chuong II ma li¢t ké cac vAn dé can
van dong, (luu y liét ké phai dua trén tinh cp thiét cta van dé, vi vy sd
1 s€ 1a uwu tién van dong dau tién, sau do 1a cac van dé khac cling dugc
sdp xép theo trinh tu trén), ddng thoi cho biét 1y do vi sao chon van dé
do.

Budc 2

Trong qua trinh moi cac nhoém Ién trinh bay, luu ¥ céc dai dién chi trinh
bay nhung ndi dung cé n01 dung khéc véi cac nhom khéc. Ngu:orl hudng
dan s& tong hop cac van d& theo cac nhom ndi dung, ¢ thé do 1a cac
van dé:

Nam quan hé tinh duc dong giéi (MSM) néi chung:
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Bi bao luc: bao luc thé thé xac, bao luc béng ngdn ngir, bao
Iuc bﬁng ¢t chi, hanh vi...

Bi quéy réi tinh duc.

Bi tong tién.

Khong biét cac dich vu hd tro HIV/STIS.

Nhitng MSM tiém chich ma tuy:

Bi bit vi mang theo bom kim tiém

Bi coi nhu tdi pham

Bi tong tién

Bi quéy rbi

Bi tir bo

Khong c6 du cac dich vu hd tro giam tac hai

Nhitng MSM hanh nghé mai dam:

Bi bit vi mang theo bao cao su

Bi quéy 161 va bao luc tinh duc

Bi tong tién

Bi khinh ré

Khong co diéu kién tiép can cac dich vu vi e ngai bi ky thi

Nguoi huéng dan can xac dinh cac van dé vuot qua ciing nhu cac van dé
khong thudc cac linh vuc duge dé cap. Khi tong hop cac van dé theo hang
muc, ngudi huéng dan phai ludn tap trung vao cac diém co lién quan dén
van dong chinh sach. Tiéu chi dé xem xét tinh phu hop cta van dé véi
Vén dong chinh sach bao gém:

Co tac dong 1én cac nd lyc du phong HIV.
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- C6 cac dit liéu manh mé& dé ho tro, ké ca cac dan ching dé
cho tng pho6 ¢6 hiéu qué hon.

- Thiic ddy nhan thirc va hd tro cho quyén cia MSM.

- D& hiéu v&i cac nha lap chinh sach.

- C6 vai tro tién phong trong tmg ph6 véi HIV & cap Tinh,
Quan/ Huyén hodc dia phuong.

- T chuc ciia ban ¢6 k¥ niang va nguodn lyc dé 1am viéc nay.

- Céc t6 chirc khac c6 thé hd trg va cing tham gia hanh dong.

- Néu lén mdt giai phap chinh sach rd rang.

- C6 cac bién phap cu thé va co thé do luong duge trong
khung thoi gian cu thé.

- Puoc hd trg boi cac co hoi thay doi chinh sach trong moi
truong hién nay.

Nguoi huéng dan phat cho hoc vién bang kiém dé chon lya van dé, dé
nghi hoc vién dua vao bang kiém dé nhan dién lai van dé ciia minh va
chon ra van dé nao theo nhom 1a quan trong nhat can dua vao trong
hoat dong Van dong chinh sach (c6 thé tir 1-2 van d8).

Bang kiém dé chon vin dé:

Mot van dé van dong tot 1a van dé dap ing dugc nhiéu tiéu chi dudi
day. Hay danh gia 3 van d€ uu tién dua trén muc dd cao, thap, trung
binh ctia cac cau hoi sau:

Cao = XXX Trung binh = XX Thip = X

S€ van dong cho van dé sau néu:
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TT Noi dung cic van dé Panh dau cac van
deé uvu tién
1 Co6 tac dong 1én cac nd luc du phong HIV?
Co6 céc dir liéu manh m& dé hd tro, ké ca cac
2 | dan chting dé cho tng pho6 c6 hi¢u qua hon.
Thiic ddy nhan thire va hd tro cho quyén cua
3 |MSM.
4 Dé hiéu véi cac nha 1ap chinh sach
Co vai tro tién phong trong tmg phé véi HIV
5 | & cap tinh, quan/huyén hoac dia phuong.
6 T4 chirc cua ban ¢6 ki niang va ngudn luc dé
lam viéc nay.
Céc t6 chirc khac ¢6 thé hd tro va ciing tham
7 | gia hanh dong.
8 | Néu lén mot gidi phap chinh sach ro rang
C6 céc bién phap cu thé va co thé do ludng
9 | duoc trong khung thoi gian cu thé.
10 Puoc hd tro boi cac co hoi thay ddi chinh
sach trong moi truong hién nay.

Ngueoi huedng dan tém y: Viée chon lia cac van dé dé van dong rat quan
trong, vi vay khi lya chon bat ky van dé nao cho hoat dong Van dong
chinh sach, can tham khao bang kiém dé c6 thé xac dinh chinh xac van

de.
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BAI 3.2 - THONG PIEP VA PHUONG PHAP VAN PONG

Thuat ngit “Truyén tdi vin dong” dugc sir dung dé chi thong diép va
phuong phéap van dong chinh sach.

* Muc tiéu
Két thiic bai thuc hanh, hoc vién cé thé:

- Hiéu va co thé xay dung dugc ndi dung cua thong diép van
dong chinh sach.

- Biét va van dung duoc cac phuong phép van dong chinh
sach.

- Nhan dién cac thach thirc cu thé co thé gdp phai khi Van
dong chinh sach véi cong dong MSM.

Thoi lwgng: 90 phut - 120 phut

Phwong phap: Tu duy va thao ludn nhom sam vai.

Chuin bi: Bang lat, gidy A0, but viét bang, but viét gidy, gidy
mau cac loai, cac tim phiéu k¥ nang van dong chinh sach.
Hoat ddng: Cach thirc tién hanh:

Buoc 1

Duya trén cac van dé vira dugc xac dinh ¢ phan trude, ngudi huéng dan
de nghi cac nhom xay dung ndi dung thong di€p van dong trong 15 phut.
Luu ¥ ngudi huéng dan phan bo sao cho khong bi trung 13p ndi dung.
Budc 2

Dé nghi mdi nhém 1én trinh bay théng diép ctia minh, ciing nhu phuong
phép van dong du kién cho thong di¢p d6. Ly do lya chon phuong phap.
Nguoi huéng dan sé cung suy nghi, phan tich véi hoc vién xem thong

diép do co toat Ién muc dich da néu chua, ndi dung thong di¢p da hoan
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chinh hay cén bo sung, chinh lai chd nao, phwong phap van dong c6 phu
hop véi van dé can van dong khong (cho hoc vién thiy dugc mébi logic
gitra ndi dung thong di€p véi cach van dong c6 phu hop véi muc dich va
cac van d& nhan dién hay khong !).

Sau khi cdc nhém trinh bay, nguoi huéng dan tém tdit nhu sau:

Trong x4 hdi ngay nay chung ta thudng nhan dugc rat nhiéu thong diép moi
ngay, muc dich co thé 13 ban mot san phém, thong tin, gido duc hodc thay
d6i quan diém cua ching ta vé mot van dé nao dé... Khac voi cac thong
diép trén, mot chién lugc truyén thong van dong can tuan tha theo nhiéu
nguyén tic nhu chién dich quang céo hay tiép thi xa hoi. Va dé dua ra dugc
nhing thong diép chinh xéac, nhat quan, lam cho dbi twong dich phai quan
tam thi viéc biét ddi tuong dich ctia minh 1a ai 1a viéc cuc ky quan trong.

Phan 16n moi ngudi xdy dung thong diép dua trén nhu cau va loi ich cua
mot nhom ddi tuong dich cu thé nhu 12 mot van dé ai cling biét. N6i cach
khac thong diép truyén thong téi hoi phy huynh vé cung cép dich vu ké
hoach hoa gia dinh cho vi thanh nién s€ phai khéac vdi thong diép goi cho
quan chirc ciia BO Y Té.

Tim hiéu vé& nhom ddi twong (dic biét 1a nghién ctru dinh lugng nhu thao
ludn nhém va phong van sau gitp xéac dinh céc thong di€p phu hop cho
cac nhom dich) can ghi nhé 3 diém quan trong:

- Ly tudng nhat 1a chi c6 mot diém chinh duoc truyén thong,
hodc néu khong thé thi chi nén ¢6 2 hodc 3 diém la toi da.

Tét nhat chi nén giup moi nguoi hiéu rd vé 1 diém trong mot
thong diép con hon 1a 1am nguoi ta rdi hodc bi choang ngop vi
quéa nhiéu y tuong.

- Céc thong diép phai dugc trinh bay véi dai dién cia cac nhém
dich dé dam bao tinh chuan xac ctia thong diép. Vi du: khi mot
mang ludi xay dung mot thong dlep van dong hudng téi bd
truong Bo Y Té thi ciing sé& rat tot néu c6 thé dwa thong diép
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d6 cho trg Iy Bo Truong. Vi quan chirc nay c¢é thé cho phan
hoi quan trong vé viéc thong diép dua ra cé thé bi hiéu nhu
thé nao?

- Théng diép khong chi thuyét phuc thong qua céc dit lidu co
1y I&, hop logic, ma nd con phai mo ta hanh dong ma céc
dbi twong dich duoc khuyén khich thyc hién. Péi tuong
dich can biét rd ban mudn ho lam gi, vi du nhu dua véan dé
suc khoe tinh duc vao goéi dich vu co ban cua chuong trinh,
hay hd tro mot chién dich van dong béng viéc tham du mot
cudc mit tinh.

5 yéu té chii chot trong mot thong diép vin dong:

- Noi dung van dong

- Ngon ngit (con chit va hinh anh...).

- Hinh thirc (phwong tién: truyén thong dai chung, gip ca
nhan ting ngudi, biéu tinh, nha hat duong phd...).

- Nguoi dua tin hodc phat ngdn vién: (thanh vién ciia nhém
bi anh hudng, chuyén gia, dong nghiép...).

- Thoi gian/ dia diém phén phat thong diép.

Buéc 3

Nguoi huéng dan cung cip mot danh sach cac phuong phap Véan dong
chinh sach, bao gom (hdi xem hoc vién c¢6 bo sung thém vao danh sach
nay khong):

- Phan tich va sir dung s liéu gdy anh hudng 1én hé thong
phap luat va chinh sach.

- Chuén bi cac ban gi6i thi¢u tom tat.

- Lam viéc ngay tai bén trong hé thng.

- Gap mat tryc tiép dé van dong hanh lang.

- Su dung céc bai viét va bai trinh bay.

- Str dung céc v¢ kich.
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- Lam viéc véi truyén thong dai chung.
- St dung internet.

Nguoi huéng dan dé nghi hoc vién xem xét nén st dung phuong phap nao
dé truyén tai thong diép cho hoat dong Van dong chinh sach, giai thich ndi
dung ctia truyén tai Van dong chinh sach, lién hé véi cac vi du da dugc viét
ra & trén. Ngudi huéng dan gidi thich:

“Truyén tdi théng diép” 1a bo phan thir ba cau thanh nén mot hoat dong
Van dong chinh sach (hai bd phan con lai 1a thong di€p va nhom dich). No
chinh 14 hoat dong ma thong qua d6, théng diép duoc truyén tai dén nhém
dich.

Dé gilip cac nhom lam viée, nguoi hudng dan chia thanh vién thanh céc
nhém nhé. Yéu ciu cac nhom suy nghi vé cac phuong phap truyén tai
thong diép dé tiép can voi cac nhom dich ciia ho. Hudng din chia ndi dung
thao ludn giira cic nhom. Yéu cau cdc nhom giai thich tai sao ho lai lya
chon phuong thtic truyén tai thong tin do.

Budc 4
Nhdn dién nhitng thach thire ¢6 thé gdp phdi: ngudi huéng din cin giap
hoc vién hi€u qua trinh xay dung thong di€p va chuyén tai thong di€p co
thé s€ gdp nhicu kho khan thach thue.
- Dé nghi lam viéc theo mot nhom ba ngudi va thao luan cau
hoi.
- Theo céc ban khi xay dung thong diép va chuyén tai thong
di€p chung ta s€ gap nhirng kho khan, thach thac gi?

Khi cac nhéom dan 1én va doc cac phan thach thirc dugc nhan dién, nguoi
hudéng dan khoanh vung theo van dé va tom y.

Nhitng théch thire lién quan dén van dong chinh séch:

G-link Viét Nam: Két nd6i cong dong 104




TRANG Bl KIEN THU'C VA PHU'ONG TIEN GIUP MSM THAM GIA VAN PONG CHINH SACH

- Céac cip chinh quyén chua danh gia dung muc tim quan
trong ctia cac van dé nhu MSM va ho cam thiy ho khong
can phai ¢6 trach nhiém.

- Nhitng ngudi ndm quyén quyét dinh ngai ngan khi tham gia
vao cac chii dé c6 tinh tranh cii cao.

- Céac nhém phan dbi hoat dong manh; nguy co mét di su hd
trg va cac ngudn tai trg.

- Viéc tang cuong anh huong ciia cac to chirc Phi chinh phu
khong phai lic nao ciing 1a 1y tuong, dac biét vé cac van dé
lién quan dén tinh duc ddng gioi.

- Nhiing ngudi cong khai Van dong chinh sach ddi voi cac
van d¢ kho khan thi thudng bi ky thi va phan biét dbi xir.

Nhiing thach thire lién quan dén MSM va HIV:

- Ddi dau véi sy ky thi v6i ngudi dong tinh.

- Ky thi va phan biét ddi xir - ky thi kép (HIV va MSM).

- Tinh chét pham tdi - nguy co bi phat, bo til.

- Su tu ky thi ctia nhitng ngudi dong tinh.

- Cong khai ban than loi bat cap hai khién nhiéu MSM van
gi4u minh.

Buéc 5

Nguoi huéng dan dé nghi 16p thyc tap dong vai va gop ¥ cho nhau. Sau
d6 cir mot cap 1én sam vai trude 16p, ndi dung déng vai: bai tap tranh
luan. Cac hoc vién lam viéc theo cap. Mot nguoi s€ dong vai tro la nguoi
van dong chinh sach, mdt ngudi s€ dong vai la ngudi nghi ngo - tranh
luédn lai cac 1ap ludn cia nguoi kia. Nguoi nghi ngd dua ra nhitng kho
khian va thach thirc lién quan dén van dong chinh sach, nguoi kia s& dua
ra cac 1y 18 dé bao vé va giai thich cac kho khan. (1) viée nd lyc duong
dau v6i nhitg thach thirc, (2) va cach kiém soat cac thach thic co y
nghia hét stic quan trong.
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Vidu:

Nguoi dong vai A s& néu cic y kién phan ddi nhu : Tai sao can quan tim
dén cac van dé cia MSM chir? Tham chi néu luat phap c6 thay d6i, n6 ciing
khong gitup duogc gi.

Nguoi dong vai B: Y kién cuia ban hoan toan ding vi tai nhiéu noi cac van
dé ctia MSM ciing khong duoc xem trong. D6 ciing 1a 1y do dé van dong
chinh sach, boi n6 khong chi tao sy thay doi trong luat phap ma con nang
cao vai trd trach nhiém cua cac cip chinh quyén. Chang t6i dang 1én ké
hoach tim hiéu nhiing k& hé trong chinh sach hién tai, tir &6 nang cao cong
viéc cua cac can bo nha nudce trong viée thuc hién quyén con nguoi co ban
da dugc hién phap Viét Nam xay dung. Néu ching ta khong 1am, ai s& lam
viéc nay?

Ngueoi huéng dan tom y:

Khong c6 nhirng quy tac don gian dé lya chon nhiing phu(yng phap van
dong tot nhét, sy lya chon cua ban s& phu thudce vao nhiéu nhén t6:

- Con ngudi/nhém/thé ché dich.

- Véan dé van dong.

- Muyc tiéu van dong;

- Bang chimg dé hd trg muyc tiéu.

- K§ nang va ngudn luc lién minh ciia ban.
- Thoi gian.

Nguwoi hirong dan tom tat:

Van dong chinh sach can phai ndm viing phuong phap, cho di phuong
phap nao ciing c6 diém manh va diém yéu. Nén nhé mdi truong hop

cu thé s& co nhimg kho khian riéng biét tvong tmg, tuy nhién viéc tranh
luan dé nhan dién cac thach thic sé hd tro chl'mg ta c6 nhimng budc di va
phuong phéap van dong phtt hop. Nguoi hudng din can luu y véi hoc vién
rang tranh luan 13 dé nhan dién kho khan va mang tinh tich cyc chtr khong
phai tranh luan dé da pha hodc gy can trg cho hoat dong van dong.
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BAI 3.3 - SUDUNG BANG CHUNG TRONG VAN PONG CHINH
SACH

* Muc tiéu
Két thiic bai thuc hanh, hoc vién c6 thé:

- Hiéu duoc sy can thiét ctia viée dua céc can ¢t khoa hoc vao
deé 1am co sd¢ cho viéc van dong chinh séach.

- Biét cach danh gié thong tin thu thap dugc va lya chon nhirng
thong tin c6 do tin cdy cao.

Thoi lwegng: 60 phut

Phwong phap: Tu duy, thao luan, trinh bay

Chuan bi: Giay A0, but cac mau, bang.

Hoat dong: Cach thuc tién hanh

Budéc 1

Nguoi hudng dan dit cau hoi cho hoc vién vé cach tiép can van dong
dua trén bang chung la gi?

Ghi céc cau trd 161 hoc vién 1én trén bang, sau khi da ghi nhan y kién cua
hoc vién, nguoi huéng dan tom y:

Céch tiép can Van dong dua trén bang chung 1a su dung dir liéu dé dua
ra bang chimg vé tlnh chit cua van dé, 1am co s& khuyén nghi cho hanh
dong va giai phap vé chinh sach.

Buéc 2

Ngudi huéng dan phat gidy mau theo timg nhém va dé nghi lam viéc
theo nhom ba nguoi. Nhom s€ viet cau trd 101 trén giay mau sau 5 phut
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thao luan. Sau d6 ngudi hudng dan s& dit cau hoi voi cac nhom: Vay di
lidu 1a gi ? Sau 5 phut, d& nghi cac nhom doc to 1én phan trao doi ctia minh
vé dir liéu. Nguoi hudng dan ghi nhan lai trén bang va cho thong tin dinh
nghia vé dir liéu.

Dinh nghia dir liéu :Céc 1ap luén hodc thong tin dugc st dung lam co sé
de thao luan, dua ra 1ap luan hodc dé quyet dinh dicu gi (tur dién Oxford).

Ngueoi hwéng dan giang gidi thém: Khi néi dén dir liéu, ching ta thuong
nghi t6i s6 lidu dinh lugng, nhu ty 1& hién nhiém HIV, ty 18 phan trim MSM
dugc phong van béo rang ho thudng xuyén sir dung bao cao su khi quan hé
tinh duc... cac s6 liéu vé dich t& va hanh vi 13 can thiét va d6 1a hai loai dit
lidu c6 thé dung cho muc dich van dong.

Ngueoi hwéng dan can luu ¥ hoc vién: dé van dong c6 hiéu qua can phai
hiéu duoc va thé hién mot cach chinh xac nhitng dong luc thuc diy va tac
dong cua dich HIV, ciing nhu nhu cau, uu tién va cac loi ich ciia cong dong
ma ching ta dang dai dién. C6 nhiéu loai dit liéu c6 thé giup chung ta 1am
diéu nay.

Céc dit liéu ¢ chat luong vé dich t& va hanh vi duoc dua ra cing nhau dé
cung cap mot birc tranh gan két ve dich. Nhitng dir li¢u nay c6 thé dugc su
dung d¢€ udc tinh dich hién nay cling nhu xu hudng trong tuong lai.

Chia 16p 1am 3 nhom trong 10 phut thao luAn méi nhom s& tra 16i mot cau
hoi :

- Khi xay dyng mot ké hoach phong chéng HIV/AIDS can phai
dua trén nhitng thong tin nao?

- Cho biét cac khé khan khi thuc hién viéc thu thap cac dir liéu
trén nhom nguy co cao tai Viét Nam.

- Lam cach nao dé c6 thé chon ra nhiing thong tin tot nhat?

Sau khi cdc nhém trinh bay, nguoi hiedng dan tom tit:
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Bét ky mot ké hoach vé HIV/AIDS nao ciing phai dua trén cac thong
tin dang tin cdy vé:

- Nhitng ngudi nhiém va dnh huéng béi HIV.

- Piéu kién va hanh vi lam cho con ngudi d6 c6 nguy co
nhiém HIV.

- Céc ngudn lyc sin co cho ung pho.

- Céc nd luc hién tai dé can thi€p vdi du phong, diéu tri,
cham séc va hd trg.Két qua ctia nhirng nd lyc nay.

O Viét Nam ciing nhu nhiéu nude khac van con nhiéu thach thie dé dam
bao co duge cac dir lidu can thiét cho nhimg ngudi ra quyét dinh nhu:
x4 hoi thudng khong chip nhan, hodc co thé trimg phat nhimng dbi tugng
dua vao danh sach t¢ nan nhu st dung ma tay, hoat dong mai dam va
tinh duc déng gi61, vi du véi nhém MSM. Viée xa hdi khong chép nhan
dong nghia voi viéc nhom quan hé tinh duc dong giGi co thé bi bo quén
trong cac hé théng can thiép, giam sat HIV hodc khong c6 du dir lidu
vé nhém ngudi nay, mic du ¢6 nhiéu bang ching vé nguy co lay nhiém
HIV cao trong nhém MSM.

Chi nhin dir liéu nhu nhiing con s6: cac dit liéu dinh tinh 1a cac thong tin
mang tinh mo ta, ghi nhan quan diém, thai do va kinh nghiém cua con
nguoi, ghi nhan kinh nghiém ctia mdt c4 nhan hodc cong déng bi anh
huong boi HIV, day chinh la cac cong cu can thiét dé van dong.

Nguoi lam van dong khong gin véi cac chinh sach va chuong trinh
HIV/AIDS trong thoi diém van dong, khong thay duoc anh hudng cia
luat phép, chinh sach dén c4 nhan va cong déng nhu thé nao, dic biét 1a
cac cong dong dan cu cha chét. Vi dy chung ta biét luat phap va chinh
sach dong vai tro quan trong trong viéc quyét dinh tinh hiéu qua cta
cac chuong trinh. Hoat dong ctia nguoi 1am trong cac nganh nghé khac
nhau vi du nhu canh sat hodc nhéan vién y té ciing c6 thé anh huong dén
viéc thyc hién chuong trinh, vi cadc hanh dong cua ho c6 thé thu hat hodc
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lam moi nguoi xa lanh dich vu. Vi du: mot phong kham c6 nhéan vién ky
thi va phan biét ddi xir v6i khach hang 1a nam quan hé tinh duc dong g101
nhitng ngudi chuyén gidi hodc hanh vi canh sat tich thu BCS va coi 14 bang
chung cua toi pham hay quy t6i khong dang hoang & cac noi MSM tim ban
tinh. Khi thyc hién hoat dong van dong, nguoi lam van dong can hiéu moi
truong chinh sach hién tai. Ho cling can hiéu nhtrng nhém dan cu bi anh
hudng boi HIV suy nghi thé nao vé cac chinh sach va chwong trinh.

La ngudi van dong chiing ta can suy nghi vé nhu cau thong tin ciia ban than
cling nhu cua nhiing nha 1ap chinh sach ?

Khi thu thap va phan tich thong tin can c6 tinh chién luoc, ludn dat cau hoi:
nhitng thong tin ndo s& gitip ban thuyét phuc nhing nha lap chinh sach nén
thay d6i chinh sach? Nhiing thong tin nio s& ning cao kha ning ctia cong
déng va cua nhitng nguoi 1ap chinh sach trong viée thiét lap va thuc hién
cac chuong trinh, chinh sach.

Céc nd lyc dé thu thap thong tin trén cac nhom dich phai 1d mot phan ciia
moi quan hé lau dai dé dam bao ho dugc ho trg. Trén co s& d6 cac nhom
dich c6 thé hiéu va st dung thong tin dé van dong cho chinh minh.

Trong qua trinh van dong, dir li¢u 1a cong cu cod thé dugc sur dung theo
nhiéu cach:

- Gitp xéc dinh chinh xéc van dé dé van dong.

- Nhéan manh nhu cau kinh nghiém va méi quan tim cta nhom
can tac dong.

- Cung cap bang chimg vé nhu ciu phai thay d6i chinh sach, thuc
hanh va thuyét phuc cac nha 1ap chinh sach hanh dong.

- Gilp chiing ta hiéu biét vé quan diém cua nhimng d6i twong dich,
tur do gop phan xay dung thong diép van dong co6 hiéu qua hon.

- Cho thay cac nd lyc van dong c6 mang lai sy thay doi hay khong
9

- Cang c6 nhiéu thong tin thich hop, dang tin cay va phu hop thi
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cac yéu cau phai thay doi chinh sach cang thuc té, cang mang
tinh dai di¢n va dang tin cay.
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BAI 3.4 - Vi DU VE THONG DPIEP VA MUC TIEU VAN PONG NGAN
SACH

* Muc tiéu
Két thic bai thuc hanh, hoc vién cé thé:

- Biét dugc muc ti€u cua hoat dong van dong ngan sach.
- Nhan ra cong cu udc tinh ngan sach yéu cau.
- Duara cac van dé chinh trong thong di¢p van dong nguodn luc.

Thoi lwgng: 60 - 90 phut
Phwong phap: Tu duy, thao luan
Chuan bi: Tai liéu, gidy, but
Hoat ddng: Cach thirc tién hanh

Buoce 1

Nguoi hudng dan bit dau bai giang bang cach ké cau chuyén vé mot dta
tré dang can tién dé di mua keo s6 co la. Dit cau hoi véi tit ca hoc vién:
theo cac ban, dira tré s& tim dén ai dé xin tién? DPuong nhién, cau ta sé di
gap bd hodc me dé thuyét phuc bd me cho tién. Van dong ngan sach gén
nhu 13 mot cai gi d6 thudc vé ban ning, tuy nhién mudn bd me cho tién
ciu bé s& noi nhitng cau gi va thuyét phuc bd me bang nhitng phuong phap
nao0? Sau khi nhom ciing ban bac rat ra cac cach cau bé thyc hién khi muén
xin tién bdé me mua keo, ngudi huéng dan phan tich gin vao bai phuong
phap va thong diép vira hoc dé 16i cuén hoc vién tham gia.

Budc 2
Nguoi hudng din dé nghi tu duy theo nhém: Ting chi tiéu cho cong dong

MSM la muc ti€u cua ching ta trong van dong ngan sach. Can ctr vao bai
thuc hanh 3.2, cac ban hay tra 161 cac cau hoi sau:
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- Ai sé la doi twong trong Vin dong chinh sach vé ngdn
sach?

- Cdch tiép cdn tot nhat véi ho la gi?

- Suy nghi xem ai s& dnh hwéng dén quyét dinh vé ngdn sdach

danh cho HIV/AIDS tai thanh phé/quéc gia ?

Ldp danh sdach cdc doi twong tiém nang.

M&i nhém sé& c¢6 15 phit thao ludn, sau d6 ngudi hudng dan dé nghi timg
nhom trinh bay. Sau khi cic nhom trinh bay, ngudi hudng din tiép tuc
chia thanh vién thanh nhitng nhém nho, yéu cau cic nhoém xem xét cac
thong diép Van dong ngan sach. Thong dié€p nao phu hop va hié¢u qua?
Ho can thém thong tin gi cho trudng hop cta minh? Chinh phi/thanh
phd c¢6 di va dang thuc hién chuong trinh MSM chua va néu c6 thi ngan
sach cho hoat dong nay nhu thé nao?

Nguwoi hiréng dan tom tdt: Viéc van dong ngan sach 1a mot trong nhiing
muc ti€u quan trong cia hoat dong van dong chinh sach, can dam bao
cac doi twong tiém ning nhu lanh dao chuong trinh phong chéng AIDS
Qudc gia, cic BO va cac Ban nganh, co quan/to chirc song phuong va
da phuong (UNAIDS, USAID, DFID, GFATM, WHO, World Bank...),
phuong tién thong tin dai chung duoc dé cap.

Khuyen khich hoc vién suy nghl rong ra ngoai ndi dung bai hoc: Viéc
cong dong MSM gip g& tryc tiép v6i cac co quan Nha nudc dé giai
thich vé viéc thiéu ngan sach chi 1a mgt cach, nhung né c6 phai la cach
hiéu qua nhat khong? C6 nhing cach khac ciing kha hidu qua, d6 1a viéc
dwa vao cac thanh cong di duoc cong nhan dé truyén tai thong diép van
d6ng. Chinh phii, d6i ngil phu trach ngan sach s& dé bi thuyét phuc hon
khi nghe Vé thanh qua ctia nhitng gi ho da dau tu hay con goi 1a “chi phi
hiéu qua”. Khia canh tha vi ndy ciing lién quan d&én viéc nghién ctru vé
Van dong chinh séch.

Huy d6ng ngudn lyc dia phuong: Xem xét xay dung cac lién minh véi
lanh dao dia phuong, nhitng nguoi c6 uy tin trong cong dong. Su tham
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gla va ung hd cua ho sé& gitp thong diép Van dong chinh sach dugc nang

tam va tao sy thay doi trong cong dong.

Y tudng cho thong di€p van dong cod thé 1a:

Thoéng diép

Ngén sach khéng dén dwoc céac
cdng dong

Théng tin can thém

Chung minh qua viéc lay mau va
kiém tra ngan sach

Khoang trong giira dich vy yéu cau
va cac dich vu san co6

U'éc tinh nhu cAu—Dua trén tinh
toan cia USAID va RETA

Cac chwong trinh dw phong cé
hiéu qua cao vé&i mirc chi phi hop
ly va tiét kiém trong mét thi

gian dai.

Phan tich tinh hiéu qua cta nhirng
chwong trinh hién tai (st dung div
liéu cha cac quéc gia khac nhau -

néu can thiét)

Huy dong sw anh hwéng tir cac
co quan tai tror

Chirng minh rang chi tiéu cho MSM
chwa di so v&i yéu cau doi hdi.

Tang cwong hop tac giira cac co
quan tai tror

Céc tb chire tai tro' nao dang tap
trung vao nhém MSM?

Tinh toan cac khoan ngan sach yéu cau dé mo rong chuong trinh cho cong
dong MSM.Co6 thé dua trén hai ngudn dir liéu dang tin cay dé tinh toan
ngan sach can thiét va ngan sach toi thiéu can cho cac dich vy ho tro MSM,

do la:

- Tinh toan uéc tinh ctia USAID, dua trén khu vuc Chau A Thai
Binh Duong: http://www.healthpolicyinitiative.com/index.cfm?ID=

publications&get=pubID&pubID=189

- Cong cu tinh toan ngudn lyc cho van dong chinh sach: Suy nghi
vé nhitng cach chimg minh tinh hiéu qua cta chuong trinh va
chi phi s& hiéu qua hon viéc ching ta ludn dwa ra cac vi vu nhan
manh sy thiéu hut ngan sach.
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BAI 3.5 - LAP KE HOACH VAN DONG
* Muc tiéu
Két thiic bai thue hanh, hoc vién cd thé :

- Xay dung dugc mot ké hoach Van dong chinh sach phu hop
v6i tinh hinh thue té cia dia phuong.
- Nam r0 cac budce trong qua trinh van dong chinh sach.

Thoi lwgng: 120 - 150 phut.

Phwong phap: Théo luan, tu duy, trinh bay.

Chuin bi: Tai liéu phat tay, gidy A0, bit cac mau, bang.
Hoat dong: Cach thirc tién hanh

Bworc 1

Giang vién yéu cau hoc vién suy nghi vé cach thirc ho c6 thé bat dau dé
td chire Van dong chinh sach ¢ tai dia phuong ciia minh, chia hoc vién
theo 4 nhém, rdi dé nghi ho lap ké hoach vé& mot noi dung co ban nao
d6 ma ho nghi can phai dugc thuc hién thong qua viée Van dong chinh
sach trong 20 phut.

Phat cho hoc vién khung van dong chinh sach, sau do dé nghi cac nhom
suy nghi va dién vao ngi dung can van dong theo khung da phat:
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Nguén
lwc

can thiét
Goi dién | Tam Dién thoai| 20/10 |Théng Khéng
cho cac nhét dwoc | dinh béng
thanh vién ngay, gio, |I0i
trong cong dia diém
ddng dé hop, danh
hen gap sach tham

gia

Téchwc | TatBou |Piadiém, | 1/11  |Ké hoach
cudc hop gidi khat, van déong

tai liéu, chinh sach

bang lat, dwoc dat

but... ra

Ghi chu voi giang vién:

Céc co quan tai trg thuong c6 cac van phong dong ngay tai dia ban, do vay
viéc ti€p can véi ho don gian hon cdng dong thuong van nghi.

Buwéc 2

Sau khi hoc vién trinh bay, ngudi huéng dan chia 16p thanh 4 nhém nho va
phat céc to bao dia phuong véi cac tiéu dé duoc cit bo cho timg nhom. Dé
nghi cadc nhom thao luédn trong 15 phtt cho viéc dat tén tiéu dé va cho doan
m¢ dau thuyét trinh vé hoat dong van dong. Nguoi huéng dan luu ¥ nhom
vé cac tiéu dé/cac diém nhan da duoc xay dyng, nhdém can co cam két gi dé
dat duoc cac muc tiéu dit ra? Muc tiéu 16n nhat nhom 1a gi? Nhirng nhan
t6 nao quan trong gitup ching ta dat dugc muc dich?

Sau khi cac nhom da thao luan k¥, nguoi hudng dan dé nghi moi nhom cir
mot dai dién 1€n chia s¢ dau dé va cau chuyén cua nhém minh.
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Buéc 3

Ngudi hudng dan dé nghi cac nhom liét ké cac bude trong qua trinh van
dong, 1am cach nao dé van dong thanh cong?

Sau khi cic nhém trinh bay nguoi huwdng dan tém y:

Qué trinh van dong 1a qua trinh thu thap thong tin, ké ca gidm sat va
danh gia bao gom:

Thu thap théng tin Qua trinh van déng Giam sat va
- Xac dinh vén dé can van dong danh gia
- Muc dich muc tiéu van dong.

- X&c dinh dbi twong dich.

-Tao sw hd tro

(xay dwng mang luwéi hd tro)

- Xay dwng théng diép van dong
- Céc kénh truyén thong

(Iwa chon céc kénh truyén théng)
- Gay quy.

- Thwc hién

- Giam sat va danh gia két qua

Nguoi hieong dan diic két bang cdc ngi dung sau:
Bude 1

Lap ké hoach hanh dong van dong la dwa nhiing phan tich va Iya chon
chién luge vao ké hoach dé thuc hién. O mdi thoi diém cua qué trinh
van dong can xéac dinh 18 cac bude di nhu: xay dung muc dich, muc
tiéu, danh gia cac bén ing ho va phan ddi, nghién ctru vé cac nhom doi
tugng dich, xay dung va phan phat cac thong di€p thu thap thong tin va

G-link Viét Nam: Két n6i cong dong 117




TRANG Bl KIEN THUPC VA PHUONG TIEN GIUP MSM THAM GIA VAN PONG CHINH SACH

gay quy. Trong qua trinh xay dung k¥ nang, hoc vién dua ra cac lya chon
va hanh dong dé xay dung chién lugc van dong cho mang ludi. Cong viée
nay cd y nghia thuc té chir khong phai chi la ly thuyét.

Hoc vién can tap hop tat ca nhiing cong viéc da l[am dé tao ra mot ké hoach
thuc hién dinh huéng nhom van dong trong chién dich, gom ca ké hoach
giam sat va danh gia.

Bworc 2

Dua trén cac van dé mdi nhém da xac dinh, nguoi huéng dan dé nghi hoc
vién, xay dung mdt ké hoach Van dong chinh séch. Va trudc khi hoc vién
thuc hién ké hoach, ngudi hudng dan can luu y:

- K& hoach thuc hién can trinh bay don gian, dua trén cdc muc
tiéu van dong da dugc lya chon, nén thiét ké cac hoat dong cu
thé dé dat duoc muc tiéu.

- Céc thanh vién cia nhoém van dong can cung cép cac chi tiét mo
ta cac nguén luc can thiét, nguoi chiu trach nhiém va khung thoi
gian thich hop cho tirng hoat dong.

- Can ghi nhé rang cac hanh dong dugc 1én ké hoach dugc thiét
ké dé dat muc tiéu van dong mong mubn. Co nghia la nhitng nha
1ap chinh sach hodc cac thé ché ma ban mubn thuyét phuc s&
c¢6 hanh dong cu thé. Chinh vi thé cac budc trong chwong trinh
hanh dong phai hudng t6i nhitng nhom déi twong dich, nhiing
ngudi can phai thay doi dé hd trg cho muc tiéu van dong ctia
ban. Cac hoat dong khéc bao g@)m nhiing cong vi¢c chuén bi cAn
phai duoc thyc hién trude dé c6 duge hd tro.

- Xay dung mot ké hoach hanh dong 14 co hoi dé nhitng ngudi
lam van dong lam vi¢c theo nhom. K& hoach thuc hién can phai
duoc xdy dung véi sy dong gop va dong thudn cua ca nhom va
c¢6 tham khao ¥ kién ciia cac to chirc khac nham tao ra tinh so
hitu va cam két thuc hién.
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Nguoi huéng din cung cap cac thong tin vé ké hoach hanh dong va
cac chi so giam sat danh gid cho mdt hoat dong van dong trude khi xay
dung.

Cac thanh phén ciia mot ké hoach hanh dong:

- Ai? Ai chiu trach nhiém?

- Cai gi? Muc tiéu la gi va cac hoat dong dé dat dugc muc tiéu?

- Thé nao? Cong viéc van dong s& dugc tién hanh thé nao? (can
¢6 ngudn luc nao?)

- Khi nao? Khi nao thi hoat dong sé€ dién ra?

- Tai sao? Két qua mong doi 1a gi?

Cac phdn cu thé ciia mot ké hoach hanh dong:
Muc tiéu van dong:
- Thong tin.
- Thuyét phuc.
- Hanh dong
béi tugng, muc ti€u/dich.
Giam sat va danh gia, ké cé cac chi so.
Chi s0 giam sat va danh gia van dong
Sau khi dé tién hanh hoat dong vn dong diéu gi sé xdy ra:
Thong tin:
- Nhém déi tuong dich ¢6 nhan duoc thong tin khong?
- Neéu c6, dau la bang chung?
- Neéu khong, tai sao khong? Chung ta c6 lam ho gian khong?
Chung ta c6 bo 16 gi? Diéu can lam tiep theo ?

- Nhom déi tuong dich co quyét dinh hd trg muc tiéu van dong
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khong?
- Neéu c6, dau la bang chung?
- Neéu khong, tai sao khong? Can thém gi nira, budce tiép theo?

Bién thanh hanh dong:

- Nhoém déi tuong dich c¢6 1am gi dé giup ban dat muc tiéu khong?

- Neéu c6, dau la bang chung?

- Néu khong, tai sao khong? Nhirng yéu to can trd 1a gi? Ai c6 the
giap?

Va cubi cung 1a két qua:
- Muyc tiéu van dong c6 dat dugc khong/ chinh sach luat phap va tai
chinh ¢ thay d6i khong?
- Néu c6, dau 1a bang chung?
- Néu khong, tai sao khong? C6 phai day 1a luc danh gia lai chién
luoc khong? Bude tiép theo 1a gi?

Nguén giam sat danh gid chién lwpc vin dong:
Thong tin:

- Chuong trinh hop va danh sach thanh vién tham du.

- Danh muc tai liéu phan phat.

- Thu gé1 kém vai tai liéu phan phat.

- Thong bao da nhan dugc tai lidu.

- Ghi chép vé mang ludi van dong (tai licu vé hoat dong cua nhiing
thanh vién c6 lién quan t&i cac nd luc dé hd trg cho chién dich van
dong bang cach thong tin cho nhau).

Thuyét phuc:

- Danh muc céc t6 chtrc ung hd va cac hanh dong ung ho chién dich.
- Tuli€u vé cac cong bo cong khai cia nhitng nha 1ap chinh sach; thu,
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cac bai bao bién ban hop.
Bién thanh hanh dong:

- Luat phét hay chinh sach thay doi.

- Tu liéu vé cac hanh dong dé thuc thi thay d6i chinh sach.
- Céc bai bao vé thay ddi trong chinh séach.

- Nhiing thay doi trong phan b vé ngan sach.

Két qua:

- Tu liéu vé nhiing thay ddi trong chinh sach hay thyc hanh di anh
huong 1én cudc séng ciia nhing nhém dan cu chinh, nhu tiép can toi
dich vy, giam quéy réi, hay phan biét dbi xtr. Vi du: thao luan nhom,
tinh hudng 1 huy dong su tham gia ctia nhém déan cu chinh trong tap
huén dé néi chuyén vé loi ich ciia nhitng thay ddi trong chinh sach,
nham khich 1é nhiing thay doi trong tuong lai.

Nguwoi huéng dan phén phat ké hoach hanh dong lam vi du:

Giam sat va danh gia

Két qua | Chisd | Twliéu

Budc 1. Chon van dé ban mubn giai quyét.

Budc 2. Phan tich va nghién ctru van dé do.

Budce 3. Xay dung muc tiéu cu thé cho hoat dong Van dong chinh sach
cua ban.
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Budc 4. Xac dinh ddi twong dich.

Budc 5. Xéac dinh ngudn lyc.

Budc 6. Xac dinh dong minh ctia ban.
Budc 7. Xay dung ké hoach hanh dong.
Budc 8. Thuce hién, giam sat va danh gia.

Sau d6 ngudi hudng dan phat cho mdi nhom mot khung lap ké hoach, rdi
de nghi hoc vién dya vao do dé xay dung mot chién luge van dong.

Tai liéu phat tay: khung 1ap ké hoach cho mot chién dich van dong chinh
sach.

Thwc hién, giam sat va danh gia

Xay dwng ké hoach hanh déng

Xéac dinh déng minh cta ban

Xéac dinh nguén lwc

Xac dinh déi twong dich

Xay dwng muc tiéu cu thé cho hoat
dong van dong chinh sach cta ban

Phan tich va nghién ctru van dé dé

Chon van dén ban muén giai quyét
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Chwong IV - PHAN TAI LIEU THAM
KHAO BO TRQ CHO GIANG DAY VA
THUYET TRINH

CAC KY NANG CO BAN TRONG GIANG DAY

BAI 1 - CAC NGUYEN TAC GIANG DAY THEO PHUONG PHAP
NGUOI LON

* Muc tiéu
Sau khi két thiic bai thuyét trinh cdc hoc vién sé:
- Hiéu duoc viée tiép thu cua nguoi 10n chiu anh hudng béi kinh
nghiém nhu thé nao.
- Xac dinh 3 phuong phap tiép thu co ban cia nguoi 16n.
- Xac dinh cac nguyén tac tiep thu co ban cua nguoi 16n va ap dung
cac nguyén tac do trong vi¢c giang day cho nguoi lon.
. Téng quan
“DPoi v6i tré con, kinh nghiém 13 nhimg diéu gi da xay ra v6i ching; doi
v6i nguoi 16n, kinh nghiém chinh 1a ban than ho.” (Malcolm Knowles,
“Nguoi cha” cua Gido duc nguwoi lon)

Ndam nguyén tdc tiép thu ciia nguoi lén

I. Ngum lon cam thay lo ngai khl tham gia trong mot nhom nao do ma ho
bi yéu thé vé nghé nghiép hay vé ban than ho.

T6 churc cac budi hdi thao vé dao tao, cac budi luyén tap cé tinh gido duc,
va nhiing budi thao luan dé moi ngudi cam thay an tam khi dua ra cau hoi

G-link Viét Nam: Két n6i cong dong 124




TRANG Bl KIEN THU'C VA PHUONG TIEN GIUP MSM THAM GIA VAN PONG CHINH SACH

va viing tin rang ho s& dugc ngudi khac ton trong. Dimg yéu cau moi
ngudi phai duong dau qua sém trong mot budi hoi thao hay khoa hoc
(vi dy tham gia dong vai) trir phi ho da biét 16 vé nhau trudc d6. Hay tao
ra co hdi va cho ho thoi gian dé ho hoa nhap véi moi ngudi trong nhom.

2. Nguoi I6n mang lai nguon kinh nghiém va kién thirc quy bau cho bat
ky tinh huong hoc tap nao.

Hay to ra ton trong nhiing kinh nghiém ctia cac hoc vién bang cach yéu
cau ho chia sé cac y tuong, ¥ kién, va kién thirc. Hiy thira nhan rang, day
1a mot nguon quy bau dé ban dat dwoc muc dich gidng day cta minh.
Viéc danh gia vé nhu ciu cta hoc vién s& lam cho ban biét rd hon vé
tung ¢4 nhan trong mét nhom . Néu ban di biét ho trude do, ban co thé
nhan thy ring mot s6 nguoi co thé dua ra dong gop trudce, trong hodc
sau (cac) phﬁn trinh bay cta ban.

3. Nguwoi 1om la nguoi ra quyét dinh va la nguoi tw dinh huéng trong
hoc tdp.

Ban dimng tim cach dé bat moi nguoi phai tuan theo. Nguoi 16n s& thuc
hién nhiing gi ho thay can phai lam. Hay 12 ngudi huéng dan tan tinh
chu’ khong phai 14 nguoi khuyen bao. Lang nghe Xxem hoc vién mudn,
can gi va hay to ra 11nh hoat vé ké hoach da dinh sin cua ban. Hiy thay
d6i cach tiép can néu lich hoc hay phuong phap ciia ban khong hiéu qua.
Lay y kién phan hoi ctia ca 16p.

4. Nguoi I6n c6 déng luc thiic ddy khi tiép thu nhitng kién thirc hay
thuc hién nhitng nhiém vu ma ho thay hitu ich.

T6 chitc mot sb cach danh gia nhu cAu dé ban ndm duoc cac hoc vién
mudn va can hoc nhiing gi, ho d biét nhiing gi. Nhing diéu ho trin tré
¢ thé anh hudng dén lugng thoi gian ho tap trung cho viéc hoc tap.
Nhimng diéu tran tré nay 1a nhimg khiic mac, van dé quan trong nhat
trong cudc doi clia ho va didu nay c6 thé thuc dy hay can tré kha nang
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tiép thu cta nguoi d6. N6 ¢ thé gdbm nhirng diéu nhu s bi mat viéc lam,
suc khée ctia nguoi ho thuong yéu, udc mo dugc thang tién, nhu cau vé su
thay ddi, sy ra doi mudn cua mot dira tré, cac vuong méc trong quan h¢, hay
nhirng trién vong moi cho sy ting trudng va phat trién.

5. Nguwoi lon co rat nhiéu viéc phai lam va co thé thieu kién nhdn néu thoi
gian cua ho bi uong phi.
Hay chu dao va an can, bat dau va két thuc budi hoc cua ban dung gio.

Hiéu ai la khan gia ctia ban va tai sao ho dang tham dy. Tim hiéu nhirng
thac mac cua ho vé chu dé giang day.
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BAI 2 - “THUYET TRINH MOQT BAI GIANG NHU THE NAO ?”
* Muc tiéu

Két thuc phan thuyét trinh cac hoc vién s& nam dugc nhing kién thirc vé
viéc thuyét trinh mot bai giang.

* Dinh nghia

Vige giang bai trong mot 16p hoc thong thuong cho sinh vién c6 su khac
xa so voi viée giang day cho nguoi 1on. DPao tao nguoi 16n khéc rat
nhi€u so vai viéc day hoc cho sinh vién trong mot 16p hoc thong thuong.

Thuyét trinh trong mét I6p hoc thong thwong ciia sinh vién:

- Thuodng gido vién 1a nguoi cung cép kién thire chi yéu khi 1én
16p giang bai.

- Hiém khi céac sinh vién dugc chia sé kinh nghiém va hiéu biét
ctiia minh.

Thuyét trinh mét bai gidng cho nguweoi lén:

- Kién thtrc dugc cd giang vién lan cac hoc vién cung cap.
- Giang vién khuyén khich cac hoc vién chia sé kinh nghiém va
hiéu biét cia minh.

Dé dao tao ngudi 16n co hidu qua nén sir dung cic k¥ niang dio tao trong
d6 hoc vién dugc tham gia trao d6i —do6 14 1y do chiing t6i t6 chirc khoa
dao tao giang vién nay dé tao co hoi cho ban tham gia vao qué trinh
giang day. Nguoi 16n dem dén khéa hoc ngudn hiéu biét kinh nghiém
doi dao va mubn dugc chia sé nhiing kién thic va kinh nghiém d6. Diéu
nay khac xa so v6i cic sinh vién von 13 nhitng nguoi khong co nhiéu
kinh nghiém va hiéu biét.
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Cdc kj nang can thiét khi thuyét trinh mét bai giang:

Puoc trang bi k¥ ning sin sang dé giang day

- Ném virng chu dé giang day

- DPuoc tap luyén thuyét trinh (tap luyén trudc guong hodc trude
mit nhitng nguoi khac). Ban cang luyén tap nhiéu thi cang thuyét
trinh mot cach dé dang hon.

- Duoc tap luyén su dung cac thiét bi va phuong tién hd tro cho viée
giang day.

- Giéy ghi chép dung khi dat cau héi, bang 1at, cac hoat dong,...

Str dung cac k¥ niang t6 chire hiéu qua

- Gi6i thiéu vé chu dé thuyét trinh.

- Néu rd (cac) muc dich cua bai thuyét trinh.

- Sip xép bai giang mot cach logic.

- Xay dung bai giang theo dan y.

- Trinh bay ndi dung twong Gmg véi cac chu dé va bai thuyét trinh.
- Tuan theo thoi gian biéu.

- Tao co hoi cho hoc vién dat cau hoi.

- Tém tat bai thuyét trinh.

Dién dat cac k¥ nang giao tiép hiéu qua.

- Trao ddi véi cac hoc vién 1a mot trong nhirng mit quan trong nhat
cua viéc dao tao.

- Giong néi cuia mot giang vién 1a mot phuong tién giao tiép quan
trong nhit. Ban can phai n6i dé cho & cudi phong co thé nghe thiy
vi tit ca moi ngudi déu can nghe nhirng diéu ban trinh bay.

- Lén xudng va thay ddi ngir diéu trong giong noi cua ban - dé tranh
bi don dicu.

- Dung vé mit than thién va khong nghiém khic.

- Sur dung giao tiép bang mit.
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- Hay nhiét tinh.

- Tao ra khong khi hoc tap cdi mo.

- Hay thodi mai va di lai quanh 16p hoc.

- Str dung tén dé goi cac hoc vién.

- Khuyén khich sy tham gia va nd luc cta hoc vién.

- Thu hat sy cha y cua hoc vién.

- St dung cau hoi mot cach hiéu qua: Co6 2 dang cau hoi, cau hoi
dong, cau hoi mo.

- St dung chinh xac dang cau hoi s& 1am cho cac hoc vién thay
hing thi vao bai thuyét trinh.

- Léng nghe céc hoc vién.

- Khéng dugc ngit 10i.

- Truc tiép giai dap cho cac hoc vién kho tinh.

- Thuyét trinh timg ¥ tudng mot.

- i tir don gian dén phuc tap.

- Dung cac cau chuyén, cach so sanh twong tu va cic vi du dé
minh hoa nhiing kién thirc phuc tap.

- Pay la mot cach dé dua kién thirc vao thyc té.

- Lién h¢ ndi dung gidng véi kinh nghiém cia cac hoc vién.

- Nhén manh céc kién thirc quan trong.

- Nhéc lai, nhic nita, nhic mai.

Ap dung cac nguyén tic tiép thu ctia ngudi 16n

- Biét hoc vién cua ban 14 ai.

- Ton trong hoc vién.

- Gilr thai d¢ trung lap va khong ap dat.

- Hay nhay cam vé mit van hoa.

- D@ tat ca cac hoc vién tham gia.

- Khuyén khich cac hoc vién chia sé kinh nghiém.

Phirong phép gidng day Nuwoi l6m c6 thé nhé dwoc nhitng gi?

G-link Viét Nam: Két n6i cong dong 129




TRANG Bl KIEN THU'C VA PHUONG TIEN GIUP MSM THAM GIA VAN PONG CHINH SACH

Noi chung, nguoi 16n nhé duge 10% nhiing gi ho doc, 20% nhiing gi ho
nghe, 30% nhiing gi ho nhin thay, 50% nhiing gi ho nghe va nhin thay;
70% nhiing gi ho noi; va 90% nhitng gi ho néi va thuc hién. Pay la mdt
Iy do dé chiing t6i lwa chon phuong phép day lai dé dao tao giang vién boi
vi phuong phap nay s€ lam cho céc hoc vién tich cuc ndi va thuc hién khi
tham gia khod hoc.

Poc

H-
.-

Nghe

Nhin

Nghe & Nhin

Néi

Néi & Lam

%

Str dung hiéu qua cac phuong thirc truyén dat

- St dung hiéu qua cac thiét bi cung cap cho giang day.

- Str dung cac phuong tién trinh chiéu hd tro dé minh hoa va hd tro
khi thuyét trinh vé nhitng chi d& chinh.

- St dung tai liéu dé lam bai giang sinh dong hon.

- Soan cac tai liéu sao cho & cudi phong ciing c¢6 thé nhin thay duoc.

Trinh bay chinh xac kién thuc giang day
- Trinh bay cac kién thirc quan trong mét cach chinh xac.
- Co giai phap cho cac tinh huong khi chua rd vé ndi dung hodc cau

tra 1o1.
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- Su dung céc kién thire thuc té trong cudc séng dé minh hoa cho
nhiing khai niém quan trong.

« On lai
Hay xem lai nhiing k¥ ning can thiét khi thuyét trinh mot bai giang:

- Puoc trang bi san sang dé giang day.

- St dung cac k¥ ning t6 chirc hiéu qua.

- Dién dat cac k¥ ning giao tiép hiéu qua.

- Ap dung cac nguyén tac tiép thu ctia ngudi 16n.
- St dung hi€u qua cac hinh thtrc giang day.

- Trinh bay chinh xé4c kién thirc giang day.
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BAI 3 - SUDUNG CAC PHUONG PHAP TRINH CHIEU HO TRQ

* Muc tiéu

- Két thuc bai thuyét trinh bang power point cac hoc vién s& nim
duoc kién thirc vé cach thuyét trinh mdt bai gidng bang power
point.
« Nguyén tic thiét ké - Céu tric - Hinh thirc

Tinh ké can

D¢ cac thong tin ¢6 lién quan v&i nhau & canh nhau (vi du doan thuyét minh
va hinh anh, dé muc chinh, d¢ muc phu va cac doan chir trong dé muc).

Lap lai
Lap lai thiét ké trong mdi ban chiéu (vi du méu, nén, kiéu chit, van van).
Can hang
- Lién tuc trong sudt ban trinh chiéu.
- Khong bat mat phai di chuyén khong can thiét.
- Can hang vé bén trai s€ de doc.
Twong phan
- Chit, phong nén, cac hinh minh hoa phai c6 d twong phan rd
(mau sac, c0, tha tu trinh bay).
- Sur dung chit mau sang va nén toi khi trinh chiéu trong phong
sang.

- Sir dung chit mau den va nén sang khi trinh chiéu trong phong t6i.

Cic kién thire hiru ich khac
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- Pung dung chit ¢6 chan — chiang han nhu Times New Roman.

- Loai chit nay s& rung khi nhin trén man hinh, lam moi mat.

- Dung cac chit rd rang — ching han Arial, Arial Black, Comic
Sans.

- Luu y su khac biét sau: T so véi T

- Pung dung 14n 16n cac phong chir trong ban trinh chiéu power
point trir khi thay can thiét.

- Néu dung nhiéu loai phong, hiy str dung chung mot cach nhat
quéan (ching han ding cho d& myc 16n (Header), muc nho (sub-
headers), cac doan chir (text)...

- Khéng bao gio sir dung nhiéu hon 2 loai phong chir khac nhau.

- Khong str dung cac phong chir cd nho.

- C& chir 14pt 1a qué nho cho ban trinh chiéu power point .

- Khong nén sir dung bit ctr phong chit nao nho honl8pt.

- Co chir 24pt, dam la duoc.

- C& chit 32pt, 36pt, va 48pt la tot nhét.

- DPung str dung nhiing doan chir dai, n6 s€ kho doc va nham
chén.

- Dung gach dau dong.

- Hay cén than khi ding chit c6 mau.

- Mot s6 ngudi bi mu mau va khong thé phan biét duge cac mau.

- Sb dong trong 1 slide t6i da 8 dong 1a t6t nhat.

- Hay dé don gian.

- Chang c6 gi sai néu dé nén tring.

- Mau cang it cang tot.

- Pung ding mau nén phic tap.

- T6t nhit 14 ban ty tao ra mau nén cua riéng ban.
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Hoat danh

- Power Point KHONG phai 1a mét tro choi video.

- Dumg tao ra sy chuyén dong khong can thiét.

- Dbung dung k¥ nang hoat anh khi n6 1am vi¢c doc bi cham lai.

- Han ché str dung 4m thanh, no s& gay mét tap trung. Chi sir dung
khi can gdy nén sy chii ¥ hay khi tao ra 4n tuong.

Hinh anh

Ping dung cac file 16n khi trinh chiéu Power Point. Piéu nay s& lam cho
viéc trinh chiéu bi chdm lai. Lam anh nho lai trén man hinh cling khong
thay doi dugc do 16n cua file. Phai luu anh vao file nho nhét c6 thé, bang
cach thay d6i dung luong cta anh. Ly vi du, thay d6i mot birc anh tir
93.5K xudng con 19.2K...diéu nay khong anh hudng dén chi tiét ban nhin
thiy trong ban trinh chiéu. Dimng sir dung qua nhiéu chi tiét. Dung cac hinh
anh don gian, khai quat.

Chuan bj san sang

- Dbung phu thudc vao may tinh.
- In ban trinh chiéu ra gidy.

- Inrakinh anh d chiéu.

- May tinh du phong.

* Stra doi ban chiéu PowerPoint
Sita d6i ban chiéu mau (template):
- Vao dudi muc “format” vao “master slide”
- Chon mot mau ban chi€u (template)
- Ban c6 thé x04 c4c hinh anh trong mgt mau ban chiéu
- Ban c6 thé di chuyén hinh anh trong mot mau ban chi¢u

- Ban c6 thé thay d6i mau sac trong mot mau ban chiéu
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- Tao ra sy twong phan hon trong ban chiéu mau.
Cc biéu do trong Excel:

- Thay d6i dinh dang san trong may tinh dé lam noi bat dang
bicu do

- Chinh lai cac thong tin vé biéu dd dé c6 thé tim thdy dé dang

- Tao phong nén...cho phong nén

- St dung gam xam cho cac duong ké, xod cac dudng vién ngoai
ban do....

- Su dung mau tring hodc mdt mau sang khac cho nén cua biéu
do

- Chinh stra diém cin nhan manh dé co thé nhin thay 16

- Phong to chir 1én

- Dich chuyén diém can nhin manh dén chd con tréng nhiéu dé
chinh sua

- Lam cho tiéu d& cta biéu d6 du 16n dé nhin thay

- Lam cho céc sd liéu don gian dé dé& doc va hiéu

- Thay d6i mau cia biéu do

- Cb gang dung gam xam dbi lai voi mau

- Dé cac ban fax and cac ban sao chup ciing dugc rd rang

- Xoa di tit ca nhitng duong ké khong can thiét

- Khong can duong ké chi din tén cta sb liéu duoc minh hoa.
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BAI 4 - KY THUAT HO TRQ THU'C HIEN MOT BUOI TRUYEN
THONG NHOM

* Muc dich:
- Nhim xéac dinh cac budc tién hanh mot budi thao luan nhom.
* Dinh nghia

Thao luan nhom l1a mét hoat dong cho phép hoc vién cé co hoi chia s¢ kinh
nghiém va y kién, giai quyét van dé, hodc ap dung thong tin, kién thuc vao
cac tinh huong khac nhau. V&1 phuong phép nay, hoc vién tham gia néi la
chinh.

Bon budc dé thue hién thanh cong bai tap

Chuan bi cho bai tap.

Gidi thiéu budi thao ludn nhom.
Thuc hi¢n bai tap.

Tom tat nhitng ¥ chinh trong bai.

AW N —

Tai sao lai sw dung phwong phap thao lugn nhom?

- Nang cao cac ky nang giai quyét van dé.

- Giup hoc vién hoc tap 1an nhau.

- Lam cho hoc vién cam thay c6 trach nhiém hon trong qua trinh hoc
tap.

- Khuyén khich 1am viéc tap thé.

- Kham pha céc gia tri cd nhan;

- Hoc vién phat trién dugc kha niang kiém soat viéc hoc hanh t6t hon.

- Hoc vién duoc khuyén khich tham gia.

- Cung c6 va 1am rd hon nhiing kién thtrc da hoc thong qua cac cudc
thao luan.
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Cac loai hinh thao ludn nhom

- Thao luan theo nhém 16n - hoc vién tham gia thdo ludn theo
nhom 16n. Giang vién khuyén khich tat ca hoc vién cliing tham
gia thao luan nhiing van d¢, chu dé cu thé hodc cac van dé khac.
Phuong phéap nay khéac véi viée chi don thudn nghe giang boi
hoc vién tham gia noi 1a chinh - khong phai la gidng vién.

- Thao luan theo nhém nho - hoc vién dugc chia ra thanh nhiing
nhom nhd. Cac nhom nay tham gia thao luan, sau d6 bao cao
lai két qua thao ludn cho ca 16p. Pay la mot cach rat tot dé thu
hut sy tham gia ctia tat ca hoc vién. Trong cic nhém nho nhidu
nguoi s€ ¢o co hoi noéi hon.

Cdc buéc t6 chire thao ludn nhém
Buéc 1
Chuan bi théao lugn nhém

boi voi giang vién, viéc chuan bi bai trudc c6 vai tro rat quan trong.
N s€ giup giang vién tranh dugc mot so van de, su cang thang va thuc
hién bai giang thanh cong.

- Xem lai bai giang d¢ hiéu.

- Quyét dinh xem hoc vién s€ thao luan van dé gl.

- Quyét dinh xem hoc vién sé& thao luan nhu thé nao.
- Thao luan theo nhom 16n.

- Thao luan theo nhém nho.

Co rét nhiéu cach chia hoc vién ra thanh nhom, viéc chia tach nay phu
thudc vao yéu cAu bai hoc. Viéc phan hoc vién vao cac nhom khac nhau
s& rat c6 ich, gitp dat dugc muc tiéu cua nhom va gitp cac hoc vién
tuong tac 1an nhau. Cac cach thirc chia hoc vién gdm cé:
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Pém s6: Day la mot phuong phap rat hiéu qua dé chla hoc vién theo nhom
mot cach ngau nhién. Yéu cau hoc vién dém to theo s6 lu’ong nhém can co.
Vi du, yéu cau 4 nhom ra dung trudc cira phong va mdi hoc vién dém to
mot s6. Nguoi thir nhit ¢ém sb 1, ngudi thir 2 dém sb 2, nguoi thi 3 dém
s6 3, nguoi thir 4 dém s6 4, nguoi thir 5 lai dém s6 1, nguoi thir 6 dém sb
2... cho dén khi nao tat ca hoc vién déu duoc chia vao nhém nao do. Bén
bai tap tiép theo hay dém theo hudng nguoc lai dé hoc vién s& dugce chia
vao mot nhom khac.

Chia theo ban: Yéu cau hoc vién thao luan véi ban cung ban cua minh.
Hoc vién cua 2 ban gan nhau hoac hon ¢6 thé cung thao luan.

Theo nghé nghiép/dia vi: Doi khi hoc vién 1am nhimg nghé khac nhau (y
ta, bac sy, nhan vién phong thi nghlem ) cung tham gia mot khoa dao tao.
Trong mot s6 budi thao ludn, s& tot hon néu hoc vién duoc thao luan voi
nhitng ngudi lam cing nghé véi ho dé thiy duoc quan diém cua mdi nghé...

Theo co quan hodc quoc gia: Mot sO bai tap dugc dua ra dé thu hit hoc
vién tir cac co quan, dat nudc khac nhau tham gia khoa dao tao. S€ rat co
ich néu hoc vién dugc thao luan trong nhom theo dat nude hodc co quan
cua ho.

Theo chii dé: Mot s6 ngudi cam thay thich mot sb chu dé nhat dinh nao
d6. Ho c6 thé lya chon thao luan véi nhom cung cé chung chu dé yéu
thich.

Theo cap: V&1 nguoi ngdi canh hoac voi mot hoc vién nao do tuy chon.

Hay udc luong thoi gian chinh xac cho mdi phan thao luan. Vi du: Hiy
udc lugng xem s€ mat bao nhiéu thoi gian cho nhiing phan sau:

- Gioi thiéu bai tap.

- Tién hanh thao luan nhom.

- Ghi chép thong tin.
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- Trinh bay thong tin.

- Tém tit cac y chinh.

- Thu thap déy du tai liéu, thiét bi va nguén luc va chuén bi sdn
sang trude khi budi thao luan bat dau...

- Sap xép lai phong, lip dit thiét bi, bang 14t, but va nhimg thir
khéc tir trude, néu co thé.

- Tién hanh hudng dan va chi dao budi thao luan.

Budce 2
Gidi thiéu buéi thao ludn

Dua ra huéng dan that rd rang, day la mot trong nhing budc quan trong
nhét trong bat ctr budi thao ludn nhém nao. Hiy hudéng dan bang 10i,
dong thoi phat cho hoc vién cac ban huéng dan dudi dang tai liéu phat
tay, hodc viét 1o hudng dan lén bang lat, Hinh chiéu hodc qua may chiéu
gidy trong dé hoc vién c6 thé xem trong sudt budi thao luan.

Lam rd nhitng diéu sau:

- Muc dich?

- Ais€lam gi?

- Nhiém vu la gi?

- Khi nio phai hoan thanh nhiém vu (dua ra s6 phut va thoi gian
cu thé)?

- Budi thao luan s& dién ra ¢ dau?

- Bubi thao luan s& duoc tién hanh nhu thé nao?

- Céc nhém s& duoc chia nhu thé nao (khi chia hoc vién thanh
cac nhém nho)?

Phan vai

Trong mot budi thao luan nhom du 1a thao luan theo nhém 16n hay nho
cling can c6 nhiing nguoi sau:
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- Truéng nhom thao luan.

- Diéu hanh budi thao luan.

- Giup moi nguoi ludn tap trung vao nhiém vu.

- Thuky.

- Ghi chép lai ¥ kién ctia moi ngudi 1én bang lat.

- Chuén bj ¥ kién trén bang 1at (néu can);

- Bao cao vién.

- Trinh bay ¥ kién cua cac nhoém cho ca 16p (c6 thé 1a giai phap cho

mot van d¢, cau tra 101 hodc tom tat ¥ kién).

Giang vién tham gia diéu hanh budi thao luan theo nhém 16n, néu can thiét,
c6 thé yéu cau nhitng giang vién va/hoic hoc vién khac dong vai tro lam
thu ky va bao cao vién. Néu hoc vién dugc chia thanh cac nhém nho thi
giang vién phai quyét dinh xem ai s& dong vai trd nguoi didu hanh, thu ky

va bao cao vién.

Kiém tra lai d&& xem c6 10 rang khong. Nhic lai 161 huéng dan néu can thiét.

Buwoc 3
Tién hanh thao ludn

Néu giang vién diéu hanh budi thao luan theo nhém 16n thi quy trinh ciing
giong hét nhu hudng dan sau:

biéu hanh budi thao luan
- Nguoi diéu hanh chi nén n61 khoang 20% tho1 gian va hoc vién noi

khoang 80%.
- Su dung cau hdi (dang dong, dang mao, cau hdi tham do) dé dinh
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hudng budi thao luan.

- Néu hoc vién khong hudng tng hay str dung cac cach nhu dua ra
201y hodc vi dy, dung nhiing 101 1€ khich 1¢.

- Hay tra 101 hoc vién néu ho déng gop ¥ kién.

- Vi nhiing cau hoi mang tinh chuyén mén, hiy yéu cau hoc vién
dong gop y kién trude khi ban dua ra cau tra 10i.

Giit cho budi thao ludn ding trong tam

- Luén giir cho budi thao luan tap trung vao van dé ciia nhom
(nghia 1a nhom d6 dang cb ging dat dugc diéu gi bang cach thao
luén cung nhau).

- Néu budi thao luan bat dau lac dé thi hdy chin ngay hodc quay
lai vin d& nay sau.

beé ra nguyén tac cho nhom

- Hay dam béo rang timg ngudi ndi mot (khéng nén dé nhiéu
nguoi ndi cung mat luc).

- Khuyén khich tt ca hoc vién cing tham gia dong gop ¥ kién.

- Khuyén khich moi nguoi ton trong 1an nhau, dic biét khi hoc
vién bat c6 nhiing ¥ kién bat dong. Yéu cau moi ngudi phai nhat
tri voi nhau hodc chi ra rang ai ciing c6 quyén bao vé y kién cia
minh ngay ca khi nhitng nguoi khac khong dong v véi y kién do.

- Néu hoc vién cdi nhau thi ban phai thé hién vai trd diéu hanh
ctia minh va giir vi tri trung 1ap. Hay noi v6i hoc vién rang tat ca
chung ta déu chap nhan sy bat dong va mét diéu quan trong la
chung ta phai ton trong cac y kién khac nhau.

Quan ly thoi gian
- Giap hoc vién thyc hién ding nhiém vu.
- Luu y hoc vién rang phai thdo ludn tat ca moi van dé dé tranh

viéc hoc vién danh qua nhi€u thoi gian thao ludn vé mot s6 van
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dé, sau do lai khong c6 thoi gian thdo luan cac van dé khac.

- Pam bao réng hoc vién hoan thanh tt ca cac nhiém vu.

- Néu hoc vién 1am viéc riéng 1¢ hodc theo nhém nho, hiy di quanh
16p hoc va dam bao rang tat ca cac hoc vién déu lam ding theo
huéng dan.

- Giir cho budi thao luan dién ra diing thoi gian.

- Hiy nhic nho hoc vién khi nao can hoan thanh nhiém vu gi (nghia
1a khi nao thi budi thao luan s& két thuc, khi nao nén sir dung bang
lat).

- Néu hoc vién thao luan theo nhém nho, hay thong bao cho hoc
vién khi chi con 5 phut va khi hét thoi gian thao luan.

Trinh bay/Bao cdo lai cua thao lugn nhom nho

- Dua céc hoc vién quay trd lai nhoém 16n.

- Tién hanh trinh bay khi moi ngudi ngimg lam viéc va quay lai
nhom 16n.

- Nhic nho cac nhom 13 ho ¢ bao nhiéu thoi gian dé trinh bay.

Buwoc 4
Tom luoc hoat dong thao lugn nhom

- Neéu ro muc dinh cua thao luan.

- Rasoat lai cac diém chinh.

- Pua ra két ludn vé nhirng y kién bat dong.

- Lam rd cac cau hoi va mbi quan tim.

- Xac dinh cac chu diém chung duoc ndi 16 trong phan trinh bay cua
cac nhom.

- Hoéi cac hoc vién ho da hoc dugc kinh nghiém gi ?

- Hoi cac hoc vién ho s€ st dung nhiing céi ho hoc dugce nhu thé
nao.

Diéu gi xay ra khi khong 1am theo cac budc?
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Rét nhiéu thoi gian c6 thé bi lang phi néu giang vién khong chuan bi
trude. Ho ¢6 thé mat thoi gian lyc tim tai li€u, chia nhom roi tinh toan
xem cac nhom s& lam viéc voi nhau & chd nao. Néu hoc vién ling ting
khong biét s& mong doi diéu gi, thi ciing mat rat nhicu thoi gian. Boi vi
hoc vién s& hoi cau hoi vé nhitng didu ma ho khong biét c6 nén mong
doi khong. Hon nita, moi viéc dién ra c6 thé khong giéng nhu mong doi.
Néu bai tap khong dugc giai thich 16 rang, hoc vién c6 thé nghi rang ho
dang lam mot didu gi khac. Va nhu vay, két qua mong mudn s& khong
dat duoc.

Théng tin bé sung vé Tro gitip thao ludn nhom

Dua ra nhiing di¢u mong doi hop 1y doi voi boi canh cia nhom va mo
ta cdc mong dogi doé cung vdi hoc vién. Vi du vé cac mong doi:

Tung nguoi nodi mot (khong no6i dong loat)

- Thao luan nhém can tap trung vao chu dé da dugc giao.

- Xéc dinh vai tro va trach nhiém cua cac thanh vién trong nhém
(vi du: thu ky, dai dién béo cdo lai trong nhom 16n sau khi thao
luan nhém nho).

Giao tiép voi hoc vién voi sw cham chu thoai mdi

- Nhin vao mét hoc vién dé xem ho c6 htrng tht hay budn chan,
lung tang, v.v;

- Luu y dén sy ning dong ctia hoc vién (tirc 13 ai hay néi nhiéu,
cit ngang...);

- Luén ghi nhé trong dau muc dich lam viéc ctia nhom (tic 1a ca
nhom dang cung c¢b gang dat duoc cai gi).

- Néu can, hiy cung cip kién thong tin chuyén mén cho nhom.
Nhung truée hét, ta nén tim nhiing ngudi khac trong nhém trinh
bay hiéu biét ctia ho trudc khi ta ndi ra.
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Léi cuodn tat ca cdac hoc vién

Céc thanh vién trong nhom tham gia vao cudc thao luan ¢ cac mirc do khac
nhau. Céac bién phap khuyén khich nhitng nguoi hay gitr im 1ang it tham gia
vao thao ludn bao gom:

- Quan sat hanh vi ciia ca nhém dé xem sy im liang am chi diéu gi
(nhu‘ng ngudi im ling co cham chi hay budn chan, ling tung, ho da
c¢b gang ndi nhung bi cit ngang hay khong c6 ngudi nghe)

- Nhin chung, moi bit ky nhimng ai chwa tham gia phat biéu hoic tao
diéu kién cho moi nguoi nhan xét vé y kién cia nguoi khac.

- Yéu cau truc tiép mot nguoi cu thé phat biéu.

- Chia nhom 16n thanh cdc nhém nho hon hodc thanh tirng cép dé
khuyén khich sy tham gia cta ho.

- Cho phép co su im lang hodc tam dung trong khi thao luén.

- Néumdt ai d6 dang 14n 4t cudc dam thoai thi hay thtra nhan y
kién ctia ho va moi nguoi khac phat biéu. Luu y dén viéc yéu cau
nhitng ngudi thuong xuyén phat biéu, hiy danh chut thoi gian dé
cho nguoi khac noéi trude.

- Cb gang thu nap cang nhiéu y kién cua cac thanh vién trong nhém
cang tot.
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BAI 5 - MOQT SO LUU Y TRONG PHUONG PHAP PONG VAI
* Muc dich
- Laxac dinh cac budc khi to chirc dong vai
* Tong quat

Pong Val la mot phu:ong phap mé phong hoic dién ta mot tinh hudng
thuc té dugc 2 hay nhleu hoc vién tinh nguyén dong vai trinh bay dudi
dang mot vé kich ngan cho ca nhom xem. Tinh huong dong vai dan
dung lén nhitng nhan vat khac nhau khong chi danh cho hoc vién dong
vai (cac dién vién) ma con ca nhiing hoc vién dang xem phan déng vai
d6 (khan gia).

Tai liéu phat cho hoc vién: Phuong phép dong vai.
Phwong phap dong vai

Dong Va1 la mot phuorng phap mé phong hoidc dién ta Mot tinh hudng
thuc té dugc 2 hay nhleu hoc vién tinh nguyén dong vai trinh bay dudi
dang mot vo kich ngan cho ca nhom xem. Tinh huong dong vai dan
dung 1én nhling nhan vat khac nhau khong chi danh cho hoc vién dong
vai (cac dién vién) ma con ca nhing hoc vién dang xem phan déng vai
d6 (khan gia). Thong thuong, hai phan dong vai ngin duoc st dung dé
néu bat sy tuong phan gitra mot tinh huong phan dién, thé hién cach ung
XU sai va mot tinh hudng tich cyc thé hién cach tng xir diing.

Cdc bude khi t6 chire dong vai:
1. Chon mdt tinh huéng:

- Gan voi cac muc ti€u cua ban.
- Hap dan céac hoc vién.
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Phu hop cho viée dién xuét.

Thu thap cac dao cu va vat dung ma ban s€ can cho viéc dong vai (Cac
vat dung nay s& 1am cho phan dong vai trd nén sinh dong hon).
Dit san mot s6 cau hoi ban c6 thé dua ra sau khi phﬁn dong vai két
thuc.
MO ta cac nhan vat va cac vai dién cho cac hoc vién.
Chon 2 hodc 3 hoc vién dong vai cac nhan vat.
Khuyén khich cac hoc vién dong vai cam nhan va dién xuat theo nhiing
nhan vat ma ho dong.
pé nghi nhitng hoc vién con lai lya chon mot trong ) nhitng vai dién
d6. Sau do, dé nghi ho so sdnh cdm nhan va phan Ung cua ho voi
nhiing hoc vién dong vai nhan vat do.
Dam bao rang tit ca moi ngudi co thé nhin va nghe thay 16 khi theo
ddi phan dong vai.
Chim chu theo ddi xem cac dién vién c6 néu 1én dugc nhitng van dé
pht hop v6i van dé mau chét khong. Nén yéu cu nhitng ngudi xem
ghi chép lai trong ltc dong vai. Sau d6 tham khao nhitng ghi chép cia
ho trong budi thao luan tiép theo.
Cham chu quan st tat ca cac hoc vién khac trong lic dong vai xem ho
¢6 con cam thay tha vi khong, hay da thiy chan va mét moi.
Cho ngimg déng vai néu ban thdy cac dién vién di thé hién duoc
nhing cam xtc va y tudng cdt yéu cua tinh huéng déng vai, hoic khi
nhitng nguoi xem bat dau cam thiy chan va mét moi.
C4am on céc dién vién da hoan thanh t6t viéc dién xuat.
Dé nghi cac dién vién va nhitng nguoi xem thao luan vé nhitng cam
nghi ctia ho. Hoi ho da rit ra duoc diéu gi tir phan déng vai do.
Hoi cac hoc vién xem nhitng diéu rut ra d6 c6 lién hé nhu thé nao véi
nhiing diéu ho di biét, va nhimg kién thtic dy c6 thé gitp ho nhu thé
nao trong cudc sdng va cong viée thudng ngay.

Luu y doi voi giang vién:

Lua chon hai, ba hoc vién tinh nguyén dong vai va dua trudc cho
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mdi ngudi mot kich ban dé ho c6 thé chuan bi trude. Giai thich
cho ho muc dich cua cac phan dong vai.

- Pé ho thyc hién phﬁn dong vai thu nhéat trude mit cac hoc vién
khac.

- Thao luan vé phan dong vai do.

- Sau budi thao luan, cho dién phan déng vai thir hai va thao lun so
lugc

Nhitng diém can lwu y khi té chire dong vai

Muc dich ctia dong vai thuong la dé cho céc hoc vién duge “thuc té cam
nhan” mot khai niém hay y tuong bang cach dong vai cho nhimng ngudi
khac xem hodc quan sat nhitng ngudi khac dién xuat. Viéc dong vai hitu
dung cho viéc day nhiing ky ning giao tiép va ky ning ra quyét dinh
cling nhu thai d¢ ung xu.

Khi 1én ké hoach déng vai can heu y:

Ban phai hiéu rd muc dich ctia phan déng vai: cac hoc vién sé& riit ra
dugc gi tir phan déng vai do.

Ban phai nam 13 vé nhitng vai dién khac nhau trong phan déng vai.
Hay thir tuong twong nhing dién bién s& dién ra trong phan dong
vai.

Tudng tuong ban s& 1am gi néu van dé chinh khong duoc giai quyét.

Khi bé tri dong vai can heu y:

Quyét dinh cach lya chon cac hoc vién: a) chia theo tirng nhom nho
b) do giang vién lya chon. Néu gidng vién chon nhiing nguoi dong
vai, ¢6 thé tom tat qua trudc cho ho trudc khi dién xuét.

Giai thich myc dich ciia phan déng vai cho cac hoc vién.

- bam bao rﬁng cac hoc vién hiéu vé dong vai, dé cap lai mét cach
ngan gon néu thy can thiét.

Xéc dinh cac hoc vién tham gia dong vai va phan vai dién cho ho.
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- Mo ta “bbi canh dong vai” cho cac hoc vién.

- B tri “san khau” cho viéc dong vai sao cho tat ca cac hoc vién c6 thé
nghe va nhin théy.

- Hay thong bao cho nhitng ngudi xem biét néu sip co dién bién gi dic
biét. Pua ra chi din néu can thiét.

Khi t6 chitc dong vai can leu y:

- Cho ngimg viéc dong vai néu ban thiy phan dong vai dd minh hoa duoc
van dé, hay khi cac hoc vién da thdy chan nan hay mét moi (hau hét
nhirng phan dong vai chi kéo dai khoang 5 phut).

- Cam on céc dién vién d3 hoan thanh tdt viéc dién xut.

Khi phén tich phan déng vai can leu y:
Chon mot trong nhirng cach sau:

- Dé tat ca hoc vién cing tham gia thao luan vé phan dong vai dua
trén van dé méau chdt ban mudn nhdn manh qua viéc dong vai. Ding
nhirng cau hoi goi mo.

- Phén cac cau hoi cho cac hoc vién dé thao luan va tra 161 theo ting
nhom nhé. Cho mét khoang thoi gian dé cac nhom tra 101 cau hoi,
sau d6 thu thap cac cau tra 101 tir mdi nhom. Sau khi da hoan tat viec
thu thap, dé ca nhom cung tham gia thao luan.

Luu y: hoi nhitng hoc vién tham gia dong vai cam nhan nhu thé nao veé vai
ho da dién.
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BAI 6 - HOAT NAO TRONG TAP HUAN — HOI THAO
* Dinh nghia

Hoat néo dugc sir dung trong sudt khoa hoc hay budi hoi thao dé khuyén
khich cac hoc vién tham gia va trao d6i. Nhirng hoat dong nay c6 thé
dugc sir dung khi bit ddu mdi ngay, dé lién két moi ngudi trong nhoém
lai va bit ddu cong viée mot cach hao himg. Cac hoat dong nay ciing cd
thé sir dung trong ngay dé léy lai tinh than cho cac hoc vién (vi du sau
bira trua, sau mdt bai thuyet trinh 1au). Nhitng hoat dong ndy ciing ¢6
thé duoc ing dung dé cang cd, on tap, hay gidi thiéu vé chi dé duoc day
trong khod hoc.

Dbi nghich hay Cap Doi

Ngudi huéng dan chuén bi cac manh gidy, da cho tit ca moi ngudi trong
nhom. Hoat dong nay co thé tap trung Vao ghép tir c6 nghia trai nguoc
hay cac tir di d6i v6i nhau. MObi to gidy c6 mot tir trai nguoc (hay di
thanh tirng cap). Vi du:

Dbi nghich hay Cap doi

Pen/Tring Muc/Bia

Lén/Xudng

Trai/Phai Xét nghiém HIV/Tu van
Nong/Lanh Bt chi/Gidy

Néu co thé, hay sir dung cac tir hay cac khai niém c6 lién quan dén chu
de giang day dé cung c6 nhiing kién thirc dugc hoc, hay gidi thiéu nhiing
kién thirc s€ dugc trinh bay sau trong khoa hoc.

MJi nguoi cam 16n mot manh gidy va sau d6 bat ddu tim ngudoi co tir
ghép véi tir ciia minh. Muyc ti€u 1a hoc vién tim ra dugc nguoi ghép voi
minh. Néu hoat dong nay dugc thuc hién vao luc bat dau khoa hoc, hay
su dung n6 nhu mét cach dé gidi thi€u moi nguodi voi nhau. Khi cac hoc
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vién tim dugc nguoi ghép véi minh, ho nén lam quen véi nhau dé co the
gi61 thiéu nguoi do cho nhirng hoc vién con lai.

Tuw duy voi tro choi tung bong

Pua ra mot chu dé (nhing thur lién quan dén mot chu dé, mot ky nghi, ndi
dung khod hoc, v.v.). Sau do, tung mot qua bong ra xung quanh. Khi c6 mot
ngudi bit duoc bong, nguoi do s& noi to mot diéu co lién quan dén cha dé
va sau d6 tung bong cho mot ngudi khac. Tiép tuc hoat dong nay cho dén
khi tat ca moi nguoi déu da c6 co hoi noi.

Céc dang khac

- Khi bat duoc bong, hoc vién do s€ noi vé khai niém quan trong nhét
theo ho trong bai hoc 1a gi. Tiép tuc hoat dong nay cho dén khi tat
ca moi ngudi di bat duogce bong it nhat mot lan va giai thich mot khai
niém quan trong trong kién thirc vira duoc trinh bay.

- Mbi ngudi néi mot budc trong mot qua trinh khi bong duoc tung
cho ho. Nguoi hudéng dan hay hoc vién, 1an luot viét cac budc do
lén bang phan hay bang 1at. Ly vi du, sau khi trinh bay vé “cac
budc trong qua trinh van dong ”, ngudi giang vién s& bat dau tro
choi tung bong bang viéc dé mot sb nguoi 1an lugt dua ra cac budc
trong qua trinh van dong.

Gidi thiéu chuyén giao

Luru y: Khong néi tén ciia hoat dong nay cho hoc vién vi ho c6 thé biét dugc
dicu gi s€ xay ra trude khi két thuc hoat dong nay.

Trudc khi tién hanh hoat dong:
- Chuan bj dii thé - mdi hoc vién c6 mot theé.
- Trén mot thé, viet “X” & mat sau dé chir “X” khong dé dang nhan

thay.

G-link Viét Nam: Két n6i cong dong 150




TRANG Bl KIEN THU'C VA PHUONG TIEN GIUP MSM THAM GIA VAN PONG CHINH SACH

- Trén mot thé, viét “C” & mat sau dé chit “C” khong dé dang nhan
thiy.

- Trén mot thé viét “A” & mat sau. Trén thé nay, viét & mat trude
“Khong dugc ky vao thé ciia bt ctr ai, va khong duge dé bat ctr
ai ky vao thé cta ban”.

- Chuén bi du nhiing thé tring cho cac hoc vién con lai.

Bit dau hoat dong:

Yéu ciu cac hoc vién dimg 1én va phat cho mdi ngudi mot thé. Thong
bao cho céc hoc vién 1a hg ¢6 10 phut dé chao hoéi 3 hoc vién (chao ting
nguoi mot). Khi chao hoi mot nguoi, cac hoc vién phai:

- Hoi nguoi d6 dang lam viée ¢ dau.

- Hoi vé s6 thich duoc wa chudng nhit cua ngudi do.

- Noi véi nguoi do vé mot khia canh hoc vién thich vé nguoi do.
- Yéu cau ngudi d6 ky vao thé cta ho.

Sau khi két thic 10 phut, cho moi nguoi ngdi xuéng. Mdi ngudi - trir
mot nguoi - phdi ¢ 3 chit ky trén thé ciia minh.

Noéi véi cac hoc vién 1a viée ky 1én thé biéu thi mot hanh dong tinh dyc.
No6i mot cach khac, néu ban ky 1én thé ciia ngudi khac hay dé cho nguoi
khac ky 1én thé cua ban c6 nghia la ban quan h¢ tinh duc vé1 nguoi do.

Hoi cac cau hoi sau day:

- Tat ca moi ngudi da co du 3 chit ky chua? Yéu cau moi nguoi
c6 thé da duogc ky ding 1én.

- Aico6 thé co chlr “A” & mat sau? Nguoi co thé chit “A” ¢ mat
sau khong dugc phép c6 mdt chir ky nao. “A” tugng trung cho
“kiéng nhin”. Tuy nhién, thuong nguoi c6 chir “A” trén thé sé
khong khang cu ndi véi sire ép ciia ngudi ngang hang trong 16p
va chip nhan chir ky. Néu diéu d6 xay ra, hiy luu ¥ rang “tat
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ca moi ngudi ludn ludn néi vé “kiéng nhin” dé phong tranh STD,
HIV, nhung trong thuc té thuc sy vo cting kho khan dé nhitng ngudi
truong thanh tré tudi “kiéng nhin!” Néu nguoi ¢ thé co chir “A”
chua duge ky nguoi do6 s& tiép tuc ngdi, néu khong anh ta/co ta s&
dang day.

- Ai c6 thé ¢6 chit “X” ¢ mat sau? Chir “X” tugng trung cho vi¢e
ngudi d6 c6 mot STD. Ngudi ndy s& van tiép tuc dung, tiép tuc
dung néu ngudi nay di ky vao thé cua ban, néu khong c6 thé ngdi
xudng.

- Ai c6 mot thé duge ky boi mot ngudi bat ky dang dimg? (Nhimng
ngudi van dang ding c6 thé bao gdm ca nhitng ngudi ¢6 thé chir
“X” va ngudi bi nhiém bénh. Bay gid ¢ thé s& co thém ngudi dung
1€n).

- Héilai cau hoi giéng nhu vay: Ai c6 mdt the dugc ky bdi mot ngudi
bat ky bay gio dang dtng. Tt ca moi ngudi hay hau hét tat ca moi
nguoi s€ dung 1én hét, vi ho c6 mot thé duoge ky boi mot nguoi
nhiém bénh véi mot STD.

- Aic6 thé c6 chit “C” & mit sau? Chit “C” biéu thi cho mdt bao cao
su dugc dung ding cach cho moi hanh dong tinh duc. Dé cho ngudi
nay ngdi xubng.

Chi duy nhét nhiing nguoi dang ngdi 1a khong bi nhiém mot STD. Nhiing
nguoi nay s€ bao gom nguoi co thé cd chir “A” chua ky va nguoi co thé co
chit “C”.

Thong diép ma hoat dong nay truyén dat 1a STDs lan truyén rong rdi trir phi
c¢6 sy phong ngira — chang han bao cao su — duoc thyc hién v6i mdi hanh
dong tinh duyc, “kiéng nhin” thanh cong, hodc céc ban tinh ctia mft nguoi
thuc hién phong ngira khi quan hé tinh duc hodc chi c6 mét v (mot chong)
thoi.

T6i la ai/cadi gi?

Khi mdi hoc vién dén, dinh miéng gidy c& 3X5 cm sau lung ho c6 tén clia
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mot ngudi hay mot thanh phd noi tiéng (ban ciing c6 thé sir dung cac
tir trong tir vung hay céc linh vyc cha dé c6 lién quan dén néi dung ciia
khoa hoc). Céc hoc vién phai di chuyén quanh 16p hoc va dua ra cac cau
hoi CHI ¢6 thé tra 10i bang CO hay KHONG d¢é xac dinh dau mbi c6 thé
giup ho doan dugc tir trén thé dinh sau lung ho.
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