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1

�រ��ំ
1ជំពូក

1.�ើក��ប់ឧបករណ៍�ះគឺ�អ�ីខ�ះ?
 
ក. ក��ប់ឧបករណ៍��វ�ន�យកមកពី “និ �យ 
� ចំហរ” ក��ប់ឧបករណ៍�សកល�ន  ផលិត 
�ើង�យ Global Forum �ើ�ុមបុរស ��ញ់ 
បុរស និង��គ�ដស៍ �ើយ��វ�នប��ើត�ើង 
�ើម�ីបំ�ញ�ចក�ី��វ�រ សំ�ប់បុរស��ញ់ 
បុរស និងអ�ក�ំ�ពួក� ក��ង�រផ���ប់�នឹង�រ 
តស៊ូមតិ�មតំបន់ ក��ងន័យ�ត់ បន�យ�រចំលង 
�រ��ប់ �ម�ំង�រ�ក់�យ និង��ស�ើង 
�យ�រប����គ�ដស៍ �ើយនឹង�ើម�ី 
អបអរដល់�រ�ើ�ស់សិទ��មូល��ន��ន់ 
��សុខ�ព �រ��ង�ញ �ម�ំង �រ��ព 
ពី�រ��ស�ើង និងហឹង� ក��ង�លបំណងបំ�ញ 
�ររក�សុវត�ិ�ព និង�ន�ពល���ើរ� 
��មុខ។

ខ. ក��ប់ឧបករណ៍��ើ�ើង�យ��ក�ើសំ�រៈ 
និងធន�ន��ងៗ �ល��តសំ�ន់�ើគំនិត 
�រយល់�ើញ �រហ�ឹកហ�ឺនដ៏�ក់�ក់មួយក��ង�រ 
ព�ឹង�ព��ំង���ើ�ុមបុរស��ញ់បុរស និង 
សហគមន៍អិលជីប៊�ធី។ ��ឿ� មនុស� អង��រ និង 
ប��ញ��ងៗ�ច�ប់��ើម�នពីទីក��ង�ល 
ពួក�រស់� �ើយ��នទុកឲ�ដឹងពី�រ�ល 
ជំ�ញ�ន�ប�ន �មលំ�ប់លំ�យ��ង 
ទូលំទូ�យ និង�ចយកមក�ើ�ស់��ងដូច 
��ច�ន �ម�ំង�រ��ល���ើម�ី��ើឲ��ន 
�រអភិវឌ�ន៍ និងឥទ�ិពល។ ��ើ���ងទូលំ 
ទូ�យ�ើគ�ងសិទ�ិមនុស�។

គ. �ក៏�ន�ក�យនូវគ�ងដ៏�ន��ជន៍ 
មួយ�រ សំ�ប់�រ�ប់បដិសន�ិពី�ល� វ�ធី 
��� យុទ������រតស៊ូមតិ �ម�ំងគ�ង 
�រណ៍ និង�រ�យតំ��ើ�រតស៊ូមតិ�ល�ក់ 
ព័ន��នឹង�រ�រ និងសកម��ព។

ឃ. �ះ�ន��នទុក�មុន� មនុស��ប់��ើម 
��ើ�រវ��គ�យខ��ន���ល់ �ម�ំង�រវ��គ 
�ើ�ឿង��វ និងប����ងៗ�សហគមន៍ �រ 
សំលឹង�ើលឫសគល់�ល�មូល�តុ និងផល 
ប៉ះ�ល់��ងៗ �ើយព��មយល់នូវប���ំង 

�ះ �ក��ងផ��វរបស់ពួក� �យ�ន�រ��ស 
�យពីរ�ៀបរបប និងជំ�ញ�ល�នសិក�ពី 
ក��ប់ឧបករណ៍។

2. �ើ�គឺសំ�ប់អ�ក�? 
នរ��ច�ើ��ន?

ក. ក��ប់ឧបករណ៍��វ�ន��ៀបបំរុងទុកពី�ង 
�ើម សំ�ប់សកម�ជន����សម��ក��ង��ស 
កម���។ �ររស់� និង�រ��ើ�រ�ររបស់អ�ក�ំង 
�ះ�ក��ងសហគមន៍ �ល�បំណងចង់ឲ��ន 
�រ��ស់ប��រ  គឺ��ត��ល�ចង់ឲ��ើ�ន 
�ើង។

ខ. �គឺសំ�ប់�ុមបុរស��ញ់បុរស ��ង�ច 
�ស់ អ�កចូលរួមខ�ះ��វ�ន�ផ�ល់�របណ��ះ 
ប��ល�ើ ក��ប់ឧបករណ៍ �លផ��កនូវអត�បទ 
�ន ជំ�ញ �រយល់ដឹង�ប�យៗពី 
�រតស៊ូមតិ �ម�ំង�រព�ឹង��រតី �រ 
យល់ដឹងពីនិ���រផ��វ�ទ និង�រយល់ដឹងពី 
�រកំណត់អត�ស��ណផ��វ�ទ។

3.�ើ���វ�ន��ើ�ស់��ង 
ដូច��ច?

ក. ��ក�ក��ប់ឧបករណ៍៖ ��កនិមួយៗ�ប់��ើម 
�មួយនឹង�រ��ំខ�ីៗ, ចំនុចគន�ឹះ និង 
�ល����ក ឬ��ៀន។
 I. �រ��ំ និង�វ���រ�រ�រតស៊ូមតិក��ង 
��សកម���        

 II. �ជុំស័ព�គន�ឺះ�ល�នយកមក�ើ�ស់ 
(ស��នុ�ម)
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    III. �ឿង��វ�ក់�ក់��ងៗពីក��ងតំបន់�ល 
                                                             �ក់ទង�នឹងបុរស��ញ់បុរស ��គ�ដស៍ 
និងអ�ក��ញ់�ទដូច��ក��ង��សកម���

  a. �រយល់ដឹងពីផ��វ�ទ �នឌ័រ និ���រផ��វ�ទ 
�រកំណត់អត�ស��ណ�នឌ័រ និង�រ��ង�ញ 
ពី�នឌ័រ

  b. �រ�ក់�យ និង�រ��ស�ើង (រួមប���ល�ំង 
�រ�ក់�យខ��នឯង)

  c. ��កម�ពី�ព�ល�ច��ើ និងចូល��ន 
�ំង��កសុខ�ព និង��កម��បច�ប់ �ម�ំង 
�រ�រ។  

  d. �លន��យ��ងៗ និងច�ប់�ល�ក់ព័ន�
  
  e. �ឈមនឹងហឹង� សំ�ធ�ល�ជុំវ�ញខ��ន 
�ម�ំង�របដិ�ធន៍ពី���រ

  f. �រ�រក�ខ��នឯង និងសហគមន៍

  g. �រចង�ងឯក�រ និង�រ�វ�វ

IV.  �រវ�វឌ�ន៍��រតស៊ូមតិ និងគំ�ង�សកម��ព

V.  “��ើ���ងដូច��ច?” ពី�រ��ស�យ និង�រ 
ប��មធន�នសំ�ប់�រទំ�ក់ទំនង និង�រប���ះ 
ប���ល។

VI.  កំណត់�តុចំ�ំ និងព័ត៌�នសំ�ប់អ�ក 
ស�បស��ល៖ កំណត់�តុចំ�ំទូ�ពី�រ�ង 
គ�ង�រណ៍ និង�រ�ើ�ស់ក��ប់ឧបករណ៍ 
�រផ�ល់�របំផុសគំនិតពី��(គំនិត��ងៗ�លឆ�ង
�ត់�រពិ�ក��យ��នសំនួរ ឬចំ�ើយ�ង  
ទុក) �រ�ៀបចំ និង�រស�បស��ល�ើ�រ 
សំ�ង�ច់�ឿង។
 
VII. �ក�យរបស់��ងៗសំ�ប់�រ��ើលំ�ត់

ខ. ឧបករណ៍គឺ��ៀង���នឹង�ៀវ���ើម��ប 
�លផ�ល់នូវរូបមន��មលំ�ប់លំ�យ សំ�ប់ 
សកម��ព��រតំរង់ផ��វអ�កចូលរួម ឲ��ប់យកគន�ឹះ 
��រយល់�ើញ�មួយនឹងគំនិត��ងៗ សំ�ប់�រ 
ប��ើត�ើងនូវយុទ���រ�រតស៊ូមតិ។

គ. �ចនឹង��វ�ន�យកអ�ីៗ�ំងអស់�ល�ន 
មក�ើ�ស់�ន ក��ង�រ��ើ�ន�រណ៍ និង�រ 

�ប់�ង�ើយុទ���រ��រតស៊ូមតិមួយ។

ឃ. �របណ��ះប��លអ�កជួយតស៊ូមតិ�ល�ន 
ស��នុពល

ង. អ�ក�ើ�ស់�ច�ប់យក និង�ើស��ស��ក 
��ងៗ�សកម��ព �ម�ំងលំ�ត់��ងៗ �ល 
�ច��ើឲ�ពួក�យល់�ន�ប់�ល�ល��វ�រ។

ច. �ចនឹង��វ�ន��ើ�ស់ក��ង�របណ��ះ 
ប��លប��ប់បន�ំក��ងរយៈ�លខ�ី (ឧ. �ក់  
ក��ល�� ឬតិច�ងហ�ឹង) ឬក��ង�រ�របណ��ះ 
ប��ល�ល�នរយៈ�ល�ង �មួយ��ៀន 
�ល�ចប��ើន�រយល់ដឹងឲ��ន�ន់��ើន 
�ង�ះ ក��ង�ររផ�ព�ផ�យ�បន�ប��ប់�យ�ើ 
រយៈ�លពី ២� ៣�� ឬ�ើសពី�ះ ឬក៏��ើ�មួយ 
ជំ�នៗ �យ�ើ�ល��បន�ិចម�ងៗ�ើម�ី 
ប��ប់�។
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4. �បខ័ណ�និងលំហូរ�ល�គំនិត
គ�ង�កប�យគំនិត” សំ�ប់ក��ប់ឧបករណ៍៖ តំបន់/�ល�រណ៍ ��ឿង��វ ៦ក��ង/ចំនុចសំ�ប់�រ 
តស៊ូមតិ�ល�ន�ក់��ើរ សំ�ប់�រយកមក�ើ�ស់របស់កម���៖ (១) �រដឹងខ��ន �យខ��នឯង 
�ើយនឹង�រយល់ដឹងអំពីផ��វ�ទ ទិ���រ�ទ �រកំណត់ និង�រ��ង�ញពីអត�ស��ណ�នឌ័រ, (២) �រ 
�ក់�យ និង�រ��ស�ើង, (៣) ��កម�, (៤) បរ���ស (�រអ�ី�ល�ជុំវ�ញខ��ន) ��លន��យ, 
(៥) �រ�រក�ខ��នឯង និងសហគមន៍, និង (៦) �រចង�ងឯក�រ និង�រ�វ�វ។ �រយល់ដឹងពីមូល��ន 
��រតស៊ូមតិ គ�ង�រអភិវឌ�ន៍�ើ�រតស៊ូមតិ �រយល់�ប�នឹង�របណ��ះប��លអំពីជំ�ញទំ�ក់ 
ទំនង និងធន�ន�ល�នក��ង��ក��ងៗ�ៀត។ 

ចំនុចគន�ឹះ
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លំ�ត់៖ �លបំណង, 
�ល�, សំ�រៈ, �តិបត�ិ�រ, 

កំណត់�សំ�ប់អ�ក
ស�បស��ល, ធន�ន

�ល�
���ៀន

�រ�រ�ំ�
�ន់��ៀន

ចូរ�ើលលំហូរ��ៀននីមួយៗ�ល��ង�ម៖

ជំ�ញទំ�ក់ទំនង, 
“��ងដូច��ច” ធន�ន 

និងរបស់�ក�យ, 

�រចង�ងឯក�រ
 និង�វ�វ

�រយល់ដឹងពី�ទ
�នឌ័រ, ផ�វ�ទ, 

SOGI

�រ�រក�ខ��នឯង 
និងសហគមន៍

     បំ�ស់ទី, 
�រទទួល��ល់ពី�ុម
���រ "�រអះ�ង"

�លន��
យ បរ���ស

(�រអ�ី�ល�
ជុំវ�ញខ��ន), 

គ�ង�រណ៍

�រស�ប់��ើម 
និង�រ��ស�ើង

ដដដ
�លគំនិត គ�ង�រណ៍

�ើត�ើងដ�លៗ និងសកម��ព៖
�ល� �រវ��គពីអ�ក�ល�ក់ព័ន�

យុទ���� �រ �រវ��គពី�រ
�ឈម M&E

�រ��ងរក�រ�ំ�
��កម�សុខ�ព, �រ�ក់ព័ន�នឹង
��គ�ដស៍, ��កម��បច�ប់

, �រ�ក់ព័ន�នឹង�រ�រ។ 
�ព�ល�ចចូល��ន

ជំពូក
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�វត�ិ

១ Caceres, Carlos et al. �រពិនិត��ើងវ�ញពីគ�ង�បច�ប់ �ើយនឹង  ��ន�ពសិទ�មនស��ល�ក់ព័ន��នឹង�រ�ង�ក�ទក��ង��ស �ល�ន�ក់ចំណ�ល�ប ឬមធ�ម។ UNAIDS, 
២០០៩
២ Zhou Daguan (Chou Ta-kuan),  ទំ�ៀមទ��ប់��សកម���ក��ង��ំ ១២៩៦ �ល�ន�សំរួល �ើយបក��ថ�ីពី����ំង �យ Michael Smithies។ កំណត់ចំ�ំពីសង�ម�ៀម 
(��ម), �ងកក ��ំ 2006. ISBN 974-8298-51-5៖ ខ��ំ�ន�ក់�ក� “Gay” ក��ង�រកត់ចំ�ំ��ក��ល �ង់មក �ល�ល�ះពិភព�កមិន�ន់�ន��ើយ។ �របក���ង�ៀត 
(ពីច�ប់�ើម���ចិន ឬ�របក�ពី����ំង ដូច�ល �ក P elliot �នបក�ក��ង��ំ ១៩៨៧ និង Paul ក��ង��ំ ១៩៩២,) �ើ�ក� “��មីត/Catamite” ជំនួសឲ��ក� “Gay”។
៣ �រសិក��ើ�តិពន���ផ��វ�ទរបស់បរស ��ន់បរសក��ង��សកម���។ កម�វ�ធីប��រ��គ�ដស៍ ជម�ឺ�ដស៍របស់ UNESCO, ភ�ំ�ញ។

ជំពូក

1. បុព�បទ�លន��យ និងវប�ធម៌ 
សង�ម��រ�ង�ក�ទក��ង��ស 
កម���

ក. កម���គឺ ��ុម���ស “�ព��ិត�” �ល 
�ន�រទទួល��ល់ពីចំ�ះ�ទ       ន   ។ ���នច�ប់ 
�ក់�សដល់ឥរ��បថផ��វ�ទ� �ើយក៏��ន 
ច�ប់ទទួល��ល់�រចំ�ះ�គូរ ឬទំ�ក់ទំ�ក់ 
ផ��វ�ទ ពីអ�ក�ល�ន�ទដូច��។ �ះគឺ�ន�ង 
ដូច��ចំ�ះ�ុស និង�ី។

ខ. “អ�ក��ញ់�ទដូច��” (ឬមនុស��ល�ន 
�នឌ័រខុសពី�ទ) ��វ�ន�កត់ទុក��ន�ំង 
ពីបុ�ណ�លមក និង��វ�ន�សរ�រចង�ង 
�ៀប�ប់�ើង�ក��ងសតវត�ន៍ទី ១២ �យទស�ន 
កិច�របស់�រទូតជន�តិចិនមួយរូប។

គ. �ះ���ង�ក៏�យ គឺ��ន�រយល់ដឹង 
��ះពីបទ��នវប�ធម៌�លពន�ល់ពីបុរស និង 
��ីនូវអ�ី�លពួក�គួរ��ើ  �ល��វ�នចង�ង� 
“ច�ប់�ុស” (ច�ប់សំ�ប់មនុស��ុស) និង “ច�ប់ 
�ី” (ច�ប់របស់មនុស��ី)។ ថ�ីៗ�ះ ក៏�ន 
ប�ៀនផង�រនូវច�ប់�ំង�ះ�ក��ង�� 
�ើយ�នអនុ�ព�ស់ក��ង�រពិពណ៌�ពីមនុស�
�ុស និង�ីនូវឥរ��បថ�លគួរ��ើ។ ��ន 
កំ�ព� និង�ក�សំដីរបស់កម�����ើន�ៀត 
�លឆ��ះប��ំងពីបទ��ន�នឌ័រ។

ឃ. �លគំនិត� “អ�ក�ត�ិព័ទ��ទដូច�� (អ�ករួម 
�ទដូច��)” ដូច�ល�ក�ងលិច�នយល់ 
�ើញ គឺមិន�ន�ំ�ច់��វ��ស់ប��រ ឬ��ើឲ�សម 
�តុផល�ះ� �ក��ងបទ��ន�កម���។ ��ន 
�ក�ក��ង����រ�ើម�ីប��ក់ពីឥរ��បថអ�ករួម 
�ទ�ទដូច�� អ�ក��ញ់�ទផ��យ�� អ�ក 
��ញ់�ំងពីរ�ទ �ុស��ញ់�ុស ឬ�ី� 
��ញ់�ី��   ។ ��ឿយៗ �ក�មួយ��វ�ន� 
�ើគឺ “��ើយ” �ល��ក�    �ក់ព័ន�នឹង�របង�ប់ 
ន័យ��ព�ក់�យ �ើយ��វ�ន�ដឹង� � 
�ក��រ/ប��រ។ វច�នុ�ម�ះពុទ��ស� 
�ៀប�ប់� “��ើយ” គឺ�មនុស��ល�ន��ប់ 
�ទ��ុសផង �ីផង។ �ក៏��វ�ន��ើផង�រ 

�ើម�ីពិពណ៌�ពីមនុស��ំង�ះ�ល�ច 
(ជីវ���) ��ុស ឬ�ី ប៉ុ��គឺ�អ�ក�ល�ន 
ចរ��សម�ត�ិ ឬឥរ��បថរបស់�ទ�លផ��យពី�ទ 
របស់ខ��ន។ “��ើយ” ��វ��និ�យ�ល�ន 
កំ�ើតពី����របុ�ណ �ើយ�យមក��វ 
�ន��ើ��ងទូលំទូ�យ���ស� �ល 
�នសំ�ៀង� “កៈ�ើយ”។

ង. ក��ងប៉ុ��ន��ំថ�ីៗ�ះ �ពិ�ស�មួយកម�វ�ធី 
��គ�ដស៍ ជម�ឺ�ដស៍ និង�រអន��គមន៍ពី�ង 
សុខ�ព��រណៈ, �ក��ត់� “MSM” គឺ�ើ� 
ទូ���មប��អង��រ និង��ក�ល�ក់ព័ន� 
នឹងសុខ�ព �ើយខណៈ�ល�ល�រពិពណ៌� 
�ឥរ��បថ “MSM” ��វ�ន�ុមជន�តិ��រ��ងៗ 
��ើន�ើ�ស់� �ើម�ីប��ញពីខ��ន 
(អត�ស��ណ) ពួក� �ល��ក�សម���ង 
�ក���ងៗ�ៀត សំ�ប់អ�ី�ល ពួក��ន��ើ 
�មួយ�គូររួម�ទ �ល�ន�ទដូច��។ �� 
ពី��ករបស់អង��រ�រ��ភិ�ល ដំ�ក់�ល 
��គ�ដស៍ និងជម�ឺ�ដស៍ �ក� “MSM” គឺមិន 
��វ�ន���ល់�ើន ឬ�ើ�ទូ��។ �ក�ក��ង 
តំបន់��ើន សំ�ដល់�រ��ង�ញនូវលក�ណៈ 
�ទ និង�នឌ័រ �ល��វ�ន�កំណត់ 
អត�ស��ណ និងចង�ងទុក�ឯក�រ �ើយ�ំង 
�ះ ទំនង���វ�នកំពុង�ក់ព័ន��បន�ប��ប់។

ច. �តំបន់�យ�ុង �ន�រកំណត់�ើងនូវអត� 
ស��ណពីអ�ក��ញ់�ទដូច�� (� Gay or 
Lesbian) ដូច�ល�នភស���ងប��ក់�យ �ក� 
ថ�ីៗ �ល�ើ�ើម�ី�ៀប�ប់ពីខ��នពួក���ល់។ (�រ 
�វ�វ�រ�រ�រសង�ម ��ំ ២០០២ “��នសល់ 
��ល/Out of the Shadows” ២០០២)។ 
សកម��ព�ទនៈ�ព LGBT ��វ�ន�ៀបចំ�ើង 
�ំងពី��ំ ២០០៤មក �ើយ�ក��ង��ំ ២០០៩ 
ប��ញមិនផ��វ�រមួយ�សកម��ពសកម�ជន  
LGBT ��វ�ន�ៀបចំ�ើង។ អង��រសិទ�មនុស� 
មួយ�ន�ប់��ើមគ�ង�ល��ើ��ើសិទ�ិរបស់ 
LGBT ក��ង��ំ ២០១០ �ើយរ�យ�រណ៍��ន�ព 
�ល��សផ�យពីសិទ� LGBT �ក��ង��ស 
កម���។

1
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១

២



៤
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៤ http://news bbc co uk/2/hi/asia-pacific/3505915 stm ទី ២០� កម�ៈ ��ំ ២០០៤។
៥ Salas, V and Srorn, S. “�រររក�ើញនូវ�របដិ�ធន៍ក��ងសង�ម��ើ �ី���ញ់�ី� បរស��ញ់បរស និងអ�កប��រ�នឌ័រពីក��ង���រ និងសហគមន៍ក��ងតំបន់ខ�ះ ���សកម��� 
�ម�ំងម���ន�យតស៊ូជំនះ។ �ម�ឹក�សំ�ប់�រ�វ�វ និង�រអភិវឌ�ន៍កសិកម���រ �រ�រ និង�រសំរបសំរួលសង�ម (SPCU-CARD) និងស�គមន៍ឥន�ធនូ កម���,  � ឧស� ��ំ 
២០១៣ ។

៥

ឆ. ក��ង��ំ ២០០៤, ស��ច ន�ត�ម សីហនុ �ន 
�ញ�ះ�ជ��ស��ង�រណ៍ �ើ�ប�យធ៍ 
របស់�ង់��ល់ ក��ង�រ�ំ��រ�ៀប�រ�ទដូច �� 
�ល�� “��ស��ធិប�យ� �រ� និយម”, 
កម��� គួរអនុ��ត�ិដល់ “�រ�ៀប�រ រ�ងបុរស 
និងបុរស ឬ��ី និង��ី”។ �ង់�ន បន��ល� �ង់ 
ទទួលយក�ព�អ�ករួម�ទដូច�� និង�ី���ញ់ 
�ី� �ើយ�នបន��ល�ៀត� ពួក��អ�ី �ល� 
ពួក� ពី�ះ�ះ���ស់ �ង់��ញ់ “រស់និយម 
��រ�ៀបចំដ៏សំបូរ�ប”។

ជ. � ធ�� ��ំ ២០១២, �ក�យករដ�ម��ី ហ៊ុន �ន 
�ន�ញ��ស�ចក�ី��ង�រណ៍មួយ 
�ល�ំ�អ�ក��ញ់�ទដូច�� �ប់��ើម 
ពី�រមិន��ស �ើង��ំងនឹងពួក� �យ�ះ គឺ� 
“�ស�” របស់ពួក�។

ឈ.ថ�ី�ើ�ន�ចក�ី��ង�រណ៍��រយល់ដឹងពី 
���ំង�ះ�ើយក៏�យ �រយល់�ើញ� LGBT 
(និង បុរស��ញ់បុរស) �ពិ�ស អ�កប��រ�នឌ័រ 
ពី�ុស��ី គឺច�ស់�ស់ �លពួក�ទទួលរងនូវ 
�រ��ស�ើង អំ�ើហឹង� �ើ�យ�យ និង�រ 
បដិ�ធន៍ពី���រ �� �ៀន ក��ង��ើ�រ �រ 
ស��ល��កសុខ�ព �ម�ំងសួនច�រ��រណៈ 
���ន�ើត �ើងក��ងកំរ�តខ�ស់។ ច�ប់ និង�ល 
ន��យ ២ចំនុច (ច�ប់��ំង�រជួញដូរ និង 
�លន��យភូមិឃុំ�នសុវត�ិ�ព) ��វ�ន� 
អនុវត�ន៍�ើង �ើម�ីបំ�ន��ំងដល់/បំ�ក�ុម �ល 
�ន�គូ�ន�ទដូច�� �ប់អ�ក �លសង�័យ�� 
អ�ករកសុីផ��វ�ទ �ុមជន អន��ល ឬអ�ក�ើ�ស់ 
�ឿង��ន ឬក៏�ើម�ី ប��ប់ពួក�ពី�រ�មូលផ��ំ�� 
��មទី��រណៈ។

2. បរ�បទ��គ�ដស៍ និងបុរស 
��ញ់បុរស ក��ង��សកម���

ក. កម����ន��ើឲ�រ�កចំ��នគួរឲ�កត់សំ�ល់ ក��ង 
�រ�ំមកនូវ�រ�ត់បន�យ�����ឡង់� 
��គ�ដស៍ �ទូ�ំង��ស ពី៣.០% ក��ង��ំ 
១៩៩៧ មក�ឹម ១.៩% ក��ង��ំ ២០០៣ �ើយមក �ឹម 
០.៧% ក��ង��ំ ២០១០។ (UNGASS report) 
��ន�ញយកមកប��ញផង�រ សំ�ប់�រ 
�ក�យនូវ�រប��បចូល�សកល ��ន់ 
�រ�ើ�ស់��ំ ARV។

ខ. ឥឡ�វ�ះ �ន�រពិ�រ��ើញ� �ររ�ក 
�ល�ល�ជន�យរង�ះ (បុរស��ញ់ បុរស  
អ�ក�ើ�ឿង��ន��ទ�ក់ និងអ�ក 
បំ���ង��កំ�ន�) �ន�ើត�ើងក��ង��ស 
កម���។ �រសិក�ចុង�យ�ះ (�ុស��រ �យ  

FHI ��ំ ២០១០) �នឲ�ដឹង� ៣.៤% � 
����គ�ដស៍ របស់�ុមបុរស��ញ់ 
បុរស�ក��ង�ជ�នីភ�ំ�ញ �ើន�ង��រដង 
�ើ�ៀប�នឹងបុរស��ងៗ។ �ពខុស��� 
�ើន�ៀត��វ�នដឹងពីក��ង�ត� �ៀម�ប �ល ៤.៩
% �បុរស��ញ់បុរសរស់��មួយ 
��គ�ដស៍ �ើ�ៀប� នឹងចំនួនបុរស��ង �ៀត 
គឺ�ន��� ១.២%ប៉ុ��ះ។ �ុមតូចៗ 
ខ�ះ�បុរស��ញ់បុរស (ឧ. �ល�ន�យុពី ៣៥ 
� ៤៤��ំ) ����គ�ដស៍�ន ១៤% 
�ើយក��ង�ុម�ល�នវ័យ��ង �ន ០.៨% � ១.៥
%។ បុរស��ញ់បុរស �លកំណត់អត� 
ស��ណខ��នឯង�� “សក់�ង”, �ន�� 
��គ�ដស៍�ើន�ងអ�ក�ល�ំងខ��ន� “សក់ខ�ី” 
(៣.៦% ទល់នឹង ៣.១%)។

គ. ក៏�ន�រយល់�ើញ� អ�កប��រ�នឌ័រពី�ុស 
��ី ��វ�រ�រគិតគូរយកចិត�ទុក�ក់ �� 
�ុម�ល��វ�ន�រ�រ�រ �នកម�វ�ធី��ក 
សុខ�ពខ�ស់ �ើយមិនគួរប���ល�មួយកម�វ�ធី 
របស់�ុមបុរស��ញ់បុរស�និច���ល �ះ�។ 
ក��ង��ំ ២០១១ អង��រ សុខ�ព���រ អន�រ�តិ WHO 
�ន��ស/�ញផ�យ� “�រ ប��រ�រ�រ 
និងព��ល��គ�ដស៍ និង �ម�គក��ងចំ�ម 
�ុមបុរស��ញ់បុរស និងអ�កប��រ�នឌ័រ 
(អនុ�សន៍សំ�ប់�រ ��ង់ �ើសុខ�ព 
��រណៈ)”, �រទទួល��ល់ពី�រ ខូចបង់ 
តំរូវ�រ��កសុខ�ពរបស់អ�កប��រ�នឌ័រ និង�ម�រ 
យុត�ិធម៌សំ�ប់ឯក�ជ��ពរបស់ពួក� �ក��ង�រ 
ទទួលខុស��វរបស់ global AIDS។

ឃ.  កង�ះ�តទិន�ន័យ�រពិនិត���ំឲ��ៀត�ត់ 
�ើ����គ�ដស៍ក��ងចំ�ម បុរស 
��ញ់បុរស និងអ�កប��រ�នឌ័រ។ បុរស ��ញ់ 
បុរស�ន់���វ�ន�ប់ប���ល �ក��ង�រ��ំ�ើល 
ពី�រ ពិនិត��ើ��គ�ដស៍ ��ក់�តិប៉ុ��ះ 
(២០០៥)។ (រ�យ�រណ៍ពី បុរស��ញ់បុរស 
និងអ�កប��រ�នឌ័រ �យ �ុម�ឹក�អភិវឌ�ន៍កសិកម� 
និងជនបទ (Card) IPPF-UNFPA-MSMGF-RHAC, 
2011)។

ង.  ធន�ន��ក់បំ�ច់ និង�រចំ�យ��ងៗ 
សំ�ប់�ុមបុរស��ញ់បុរសក��ង��សកម��� គឺ 
�នកំរ�ត�បក��ង�រសំរួលដល់បន��ក��ក��គ 
�ដស៍ក��ងចំ�មពួក� �ើយ១០០%�ធន�ន 
សំ�ប់�ុមបុរស��ញ់បុរស និងជន�យរង�ះ 
�ះ គឺ�នមកពីជំនួយបរ�ស។ 
(អង��ព�យុទ���ំងនឹង��គ�ដស៍��ក់�តិ 
អ��ធម៌�តិ�យុទ���ំងនឹងជំងឺ�ដស៌ 
�រ��តពិនិត���ក់�តិ��ើកម�វ�ធី�ដស៍ ��ំ 
២០១០)។
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�វ� 2
�ន�ប់�និច��ក��ង���រ�ល�នស�ជិក 
(កូន, �គូ) �អ�ក��ញ់�ទដូច�� គឺ��វ 
�ន�ពិ�រ��ើញ�� “�ឿងរបស់បុគ�ល/ 
��ល់ខ��ន ក��ង���រ” រ�ឯអង��រក៏�នប��ក់ពី 
�ពអសមត��ព ក��ង�រ��ើយតប�នឹងប�� 
�ក់ព័ន���ងៗរបស់ LGBT ឲ� �នសមរម�ផង�រ 
ដូច��របង�ំឲ��ៀប�រ និង�របំ�កបំ�ក់�គូ 
អ�ក��ញ់�ទដូច�� �ល ពួក��ញវ័យ 
�ើយ�ន�រ�ម�ៀងពី��រួច �ើយ។

ឃ.កំឡ�ង�ល�ន�រអភិវឌ��លកំពុង�ន�ក 
រ��កនូវ�រយល់ដឹងពី SOGI (ដូច� ឧ. �ល 

�រណ៍ របស់យ៉ក់���� �ម�រ�ជុំពី SOGI 
�តំបន់�សុី���យ៍ �ម�មួយនឹងយុទ���� 
SOGI របស់ GFATM) �រទទួលខុស��វក៏�ើប� 
�នកំពុង�ប់��ើម។ ចំណ�ចសំ�ល់មួយ�វ�ជ��ន 
�ះ គឺ��រ�ប់ប���ល�ី���ញ់��ី និង 
�ី�ស់ �ក��ងគ�ង�ន�រណ៍�ត�ិបត�ិ��ក់ 
�តិ�ើម�ី ��ំងអំ�ើហឹង��ើ��ី ��ំ ២០១៣ 
ដល់ ២០១៧ �ល�ះគឺ��ើកដំបូង �លបុគ�ល 
�ំង�ះ�នទទួលនូវ�រយល់ដឹង� �ន�ឿង�ះ 
�ើត�ើងមក �ើយ�ពិ�ស�ះ គឺ��ន 
�ៀប�ប់ក��ង�ន�រណ៍��ក់�តិ។

ជំពូក
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ជំពូក 3

អលឹង� (Asexual)
���ទមនុស��លអសមត�ិ�ព�ងផ��វ�ទ � 
មិន�ន��រ�លពួក���ឯង�យជំ��ស 
�ើយ គឺ�យ�រ��ន�រម�ណ៍សំ�ប់�រអនុវត� 
�ឿងផ��វ�ទ។

អ�កអ�ក��ញ់�ំងពីរ�ទឬ�នឌ័រ 
(Bisexual)
គឺ�អ�ក�ន�រ�ក់�ញ��ក�ង�យ �រម�ណ៍ 
ផ��វ�ទចំ�ះបុរសផង ��ីផង។ ជន�តិ��រខ�ះ�ន 
�ើ�ក� “សុីមពីរ” �លសំ�ដល់អ�ក��ញ់ 
�ុសក៏�ន �ីក៏�ន�ះ�រ។

អ�ក��ញ់�ទដូច�� (Gay)
�ើ�ស់�ើម�ី�ៀប�ប់ពីរ�ៀបបុរស និង�ី��ល 
�នចំណង់ចំណ�លចិត�ក��ង�រ��ញ់�ទ �ម 
�ំង�រ�ក់�ញ�រម�ណ៍ និងផ��វ�ទចំ�ះ 
មនុស��ល�ន�ទដូចពួក�។ �ក�� “Gay” 
សំ�ដល់�ក� “បុរសអ�ក�តិពទ�័�ទដូច��” 
�យ�រ��ក� “Homosexual/អ�ក�តិពទ�័ 
�ទដូច��” �នបង�ប់�របង��ចប��ប់ និង��ក� 
�ល��ើ �យ�ត់ទុក��ជំងឺផ��វចិត�។
អ�កខ�ះ�ឿ� អ�ក��ញ់�ទដូច��(Gay ) គឺ� 
ឥទ�ិពលពីបស�ឹម��ស �ល��ល�មិន 
�ក់ព័ន��មួយនឹង��ស��សុី�។ �មពិត 
��និ���រ�ទ�ល�ន�បបទ�វប�ធម៌��ង 
មួយ�ៀត។ ក��ង�លប៉ុ��ន��ំថ�ីៗ�ះ �រ�ើ�ស់ 
�ក� “Gay” ��វ�ន�សំ�ដល់អ�ក��ញ់�ទ 
ដូច����ទ�ុស និង “Lesbian” ��ទ�ី។

�នឌ័រ (Gender)
សំ�ដល់�រ�ើរតួ �រប��ញពីអកប�កិរ���ឿ 
�ក់ខ��នឯង �រ��ង�ញ�ក��ងសង�ម និងវប�ធម៌ 
�ម�ំងសកម��ព��ងៗ�ល��វ�ន� 
ពិ�រ�យល់�ន���ុស ឬ�ី�ក��ងបរ�បទ 
ដ៏�ក់�ក់មួយ។

�រ��ង�ញអំពី�នឌ័រ
(Gender expression) 
គឺ��រប��ញ�ញអំពីអត�ស��ណ�នឌ័ររបស់
មនុស���ក់ �ធម���មរយៈរូប�ង ���យ 
វ��រ សំ�ង ឬ រ�ៀប���ក�ក់។ ឧ�ហរណ៍៖ 
ចុង�យ អ�ក�ះនឹង��វ�ន�ដឹង��ន 
លក�ណៈ��ុស ឬ�ី

អត�ស��ណ�នឌ័រ (Gender Identity)
�ង��ម�រគិត �រម�ណ៍ពីក��ងជ�ចិត� និង 
បទពិ�ធន៍របស់បុគ�ល��ក់ៗ �ល�ក់ទងនឹង 
�នឌ័រ, �ំងអស់�ះ��ច�ើត�ន�ើង ឬមិន 
�ច�ើត�ន�ើង�យ��ន�រ�ក់ព័ន�នឹង�ទ 
�នពីកំ�ើត ��ក់ទងនឹងរូប�ង�យ និង 
�រម�ណ៍បុគ�ល (��ចដឹង�ន�យ�រ�រចូល 
រួម �រ��ព��រ�ើស��ស �រ���រូប�ង 
�យ ��ើ�ស់��ំ/�ក់�រ�តុអ�ីមួយចូល� 
កត្�ា��ងៗ�ៀត ) �ើយ�រប��ញអំពី�នឌ័រ គឺ 
��រ�ប់ប���ល�ំងសំ�ៀកបំ�ក់ �រនិ�យស�ី 
និង ចរ����ទ។ 

អ�ក��ញ់�មួយមនុស��ទផ��យ��
(Heterosexual) 
គឹ��រ�ក់�ញ��ក�ង�យ �រម�ណ៍ និង/ឬ 
ផ��វ�ទចំ�ះអ�ក�ល�ន�ទផ��យ��។

អ�ក             ��ញ់�មួយមនុស��ទដូច�� 
(Homosexual)
គឹ��រ�ក់�ញ��ក�ង�យ �រម�ណ៍ និង/ឬ 
ផ��វ�ទចំ�ះអ�ក�ល�ន�ទដួច��។ �ទូ� 
�រ��ញ់�មួយមនុស��ទដូច����ន�ប់ 
ប���ល�ំងបុរស��ញ់បុរស និង ��ី��ញ់ 
��ី។

អន�រ�ទ (Intersex)
មនុស��ល�ើតមក�ន�ទពីរ គឺ�ទ�ុស និង 
�ទ�ី �ើយ��ប់�ទ�លមិន�ញ�ញ ឬ 
�ន�រវ�វឌ�ន៍ខុសពី�។  មនុស�អន�រ�ទ �ទូ� 
�ន�រកំណត់�នឌ័រ�ំងពីកំ�ើតមក។��័យ
�យចំណង់�ចិត�របស់មនុស�អន�រ�ទ ពួក� 
�ច�ើសយក�នឌ័ររបស់���ងៗ�� �យ�រ 
កំណត់�ះ��ើ��ន គឺ��លពួក��ចកំណត់ 
ខ��ន���អ�ី ឬក៏�ើសយកអត�ស��ណ�មនុស� 
អន�រ�ទ�ម�ង។ មនុស�អន�រ�ទគឹប��លមកពី 
ជីវ���ពីកំ�ើត �ើយ�មិន�ន��រកំណត់ 
ផ��វ�ទ�ះ� �ក៏មិន�ន��័យ�ើឥរ��បទ 
ផ��វ�ទ�ះ�រ។ �នមនុស���ក់ក��ងចំ�ម 
២០០០ �ក់�ល�ើតមក�អន�រ�ទ។

��ី ��ញ់���ីដូច�� (Lesbian) 
���លមួយសំ�ប់��ី�លកំណត់អត�ស��ណ 
ខ��ន�អ�ក��ញ់�ទដូច�� ។ �ក��អ�ក
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��ញ់�ទដូច�� (Gay) ��ន�ពទូលំទូ�យ 
និង ��វ�ន�សំ�ល់�ើ�ញឹកញយសំ�ប់�ើ 
��ើបុរស��ញ់បុរស (��ើយ�ុស)។ ��ី� 
�ើន�ញចិត��រកំណត់សំ�ល់��ងមួយ�ៀត 
សំ�ប់សំ�ល់អត�ស��ណផ��វ�ទមួយសំ�ប់ពួក� 
ដូច�ះ�ើប�ន�ក��ះមក។ ក��ង��សកម��� 
មនុស��ន�ើ�ក� ���ន អិលជី អិលប៊� និង 
អិលធី �ើម�ីសំ�ល់ដល់�រ�ះ។ 

LGBTI 
គឺ��ក� �ត់�ល��ង�ើ �ើម�ីនិ�យពី��ី 
��ញ់��ី (Lesbian) បុរស��ញ់បុរស 
(gay) អ�ក ��ញ់�ទ�មួយបុរសក៏�ន ��ីក៏ 
�ន (Bisexual) អ�កប��រ�នឌ័រ (Transgender) និង 
មនុស�អន�រ�ទ (Intersex) សរុបចូល��។ អ�កប��រ 
�នឌ័រ និងមនុស�អន�រ�ទ��ឿយៗ��វ�ន� 
��ប់�មួយ�ុម��ី��ញ់��ី បុរស��ញ់ 
បុរស និងអ�ក��ញ់បុរសក៏�ន��ីក៏�ន 
ពី�ះ�ពួក�ទទួលរងនូវ�រ�ៀត�ៀន ឬ�រ 
�ក់�យ��ៀង���យ�រ��រ��ង�ញពី
ពី�នឌ័ររបស់ពួក�។ អ�កប��រ�នឌ័រ និងមនុស� 
អន�រ�ទ�ច�អ�ក�ល��ញ់�ទដូច�� អ�ក 
��ញ់�ទផ��យ�� ឬអ�ក�ល�ច��ញ់ 
�ន�ំង ២�ទ។

�ុម�ឈមមុខខ�ស់ (MARP)
���ក��ល�នន័យ� “�ុម�ល�យរង�ះ 
ឬ �ឈមមុខ��ំងបំផុតក��ង�រឆ�ង��គ�ដស៍”។ 
�ក��ង��សកម��� �ុម�ះ�នសំ�ដល់�ុម 
បុរស��ញ់បុរស និងអ�កប��រ�នឌ័រ(�ី�ស់), 
អ�ក�ើ�ស់�ឿង��ន��ទ�ក់, និងអ�កបំ�� 
��កំ�ន�។ 

បុរសរួម�ទ�មួយបុរស (MSM)
គឺ��ក��ត់ �ល�នន័យ� “បុរសរួម�ទ 
�មួយបុរស”។ �ក� MSM ��ុម�ឥរ��បទមួយ 
�លសំ�ពីជីវ�����ទ�ុស �រួម�ទ 
�មួយមនុស��ទ�ុស��ង�ៀត ។ �ុម�ះមិន 
�នប��ក់� បុរស��ញ់បុរស និង�ី�ស់ 
�ំ�ច់��វ�នអត�ស��ណ�មួយមកប��ក់ 
�ះ� ���ង�ក៏ពួក���ើន�ន 
អត�ស��ណរួច�ើយ �ន់�មិនតំរូវឲ�ប��ក់ 
ប៉ុ��ះ �ះ�ក��ះ��ក�រួមសំ�ប់ 
អត�ស��ណ��ងៗ។ បុរស��ញ់បុរស� 
�ើន�ន�ៀប��ពិ�ហ៍�ើយ។ ក��ង��ស 
កម��� �ក�� អិម �ស អិម ��វ�ន�ន� 
បក�� “បុរសរួម�ទ�មួយបុរស” �ល�នន័យ 
� បុរសរួម�ទ�មួយបុរស។ �តុដូច�ះ 
��ឿយៗ �ើង�នលឺមនុស�ខ�ះនិ�យ� ខ��ំ� 
អិម �ស អិម។

�ទនៈ�ព(Pride) 
គឺ��រមិន�ន�ព���ស់ពីខ��នឯង��អ�ក� 
និង/ឬ��រ��ង�រ�ញចិត�ចំ�ះខ��នឯង � 
�ន់អ�កដ� �យ�រប��ញខ��ន និង�រ�ំ�ឲ� 

�នសម�ពក��ង�ម�មនុស�ដូច��។ល។ �� 
�រប��ញពី�ព��ះ�ង់ និង�សុខ�ពពីអ�ី�ល 
��ឿង��ល់ខ��ន និងផ��វ�ទរបស់�ើង។

�ទ (Sex)
គឺ��រ�ង�កជីវ���រ�ងបុរស និង��ី។ � 
សំ��ើលក�ណៈរបស់មនុស��ុស និងមនុស��ី 
�ល�នលក�ណៈ�ជីវ���ពីកំ�ើត។

ផ��វ�ទ (Sexuality) 
��ឿង��វ�ល�ក់ព័ន�នឹង�រម�ណ៍ �រ��ង�ញ 
�រដឹងពីខ��នឯង �រប៉ង និង�រអនុវត�ន៍�ល�រ 
�ក់ទងនឹង�ទ បំណង��� និង�រសប�យ។ � 
�អ�ី�លប��ក់��ើង�អ�ក�ក��ង�ម� 
មនុស� និង��ន�ព�ទ �លស�ិតក��ង�ល� 
មួយ�យខ��ន�ើង��ល់ ឬ�មួយ�គូរ។

�រ��ឹត�ផ��វ�ទ (Sexual Behavior)
សំ�ពីអំ�ើ និងសកម��ព�ល�ក់ទិននឹងផ��វ 
�ទ។ �មិន�ំ�ច់�ក��ង�រ��ើ���មនិ���រ 
�ទ ឬអត�ស��ណ�នឌ័ររបស់អ�ក���ក់។ 
លំ�ប់លំ�យ����ឹត�ផ��វ�ទ�ន�ើន 
ដំ�ក់ �ច��រ�ប់��ើម�ប់��យ�រម�ណ៍ 
រ�ូ�នទិក រហូត�នដល់សកម��ព��ងៗ��រ 
រួម�ទ។

និ���រ�ទ (Sexual Orientation)
សំ�ដល់បុគ�ល��ក់ៗ ពី�រ�ក់�ញឲ��ន 
�រម�ណ៍រ��ើប និង�រម�ណ៍ផ��វ�ទ �ម�ំងទំ�ក់ 
ទំនង��ពស�ិទ���ល និង�ទ�មួយអ�ក�ល 
�ន�នឌ័រដូច�� ឬខុស��។ និ���រ�ទចំនួន ៣ 
��វ�ន�ទទួល��ល់�ទូ��ន៖ អ�ក��ញ់ 
�ទ�មួយ�ុសក៏�ន �ីក៏�ន ��ញ់�ទ 
�មួយ�ទផ��យ�� និងអ�ក��ញ់�ទ�មួយ 
�ទដូច��។

អ�កប��រ�នឌ័រ (Transgender) 
�ើ�ស់�ើម�ី�ៀប�ប់ពីមនុស��លសំ�ល់ 
�នឌ័ររបស់ខ��ន ផ��យ�នឹងជីវ����ទពី 
កំ�ើត។ ��ឿយៗ អ�កប��រ�នឌ័រ�ន�រម�ណ៍� 
ពួក�រស់��ើ�ង�យ�លមិន�ន�ពួក�។ 
ក��ង�ុមបុរស��ញ់បុរស ពួក��អ�កប��រ 
�នឌ័រ���ី (�ី�ស់) រ�ឯក��ង�ុម��ី 
��ញ់�ី� ពួក�� អ�កប��រ�នឌ័រ���ុស។

មនុស�ប��រ�ទ (Transsexual) 
�មនុស��ល��ស់ប��រអវយវៈរបស់ខ��ន �យ�រវះ 
�ត់ និង/ឬ �ក់អ័រម៉ូន�ើម�ី��ស់ប��ររូប�ងឲ��ប 
��មអត�ស��ណ�នឌ័ររបស់ខ��ន។

កំពុង��ើ�រ��ស់ប��រ (Transitioning) 
សំ�ដល់ស�ពរបស់មនុស� �លស�ិតក��ងកំឡ�ង 
�លកំពុង��ើ�រ��ស់ប��រ�ទរបស់ខ��ន�ផ��វ�រ។ 
�ក��ង��សខ�ះ �នមនុស��ល�ន�រម�ណ៍� 
ខ��ន�ើតមក�នចិត�ខុសពី�ទ ឬរូប�ង�យពី 
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កំ�ើតរបស់ខ��ន �តុ�ះ�ើយ�ន���ើឲ�ពួក� 
សំ�ចចិត���ើ�រប��រ�ទ �យ�រ�ើ�ស់ឱសថ 
និង�រវះ�ត់ �ល�រ�ះ�ច�ើ�លអស់� 
�ើន� ឬ��ំ។ ជំ��ស�ះគឺ��វ�នសំ�ច��ើ�ើង 
�យ�រស�័�ចិត� �មួយនឹងវ�ធី�����រ��ស់ 
ប��រ�ទ។

អ�ក���កសំ�ៀកបំ�ក់របស់មនុស��ទផ��យពីខ��ន
(Transvestites)
���វ�ន���ល់�� (Cross-dressers) � 
ធម��ពួក����កសំ�ៀកបំ�ក់�ល��វ�ន 
����ក�យមនុស� �ល�នជីវ����ទ 
ផ��យពីពួក�។ ប៉ុ���ធម�� ពួក�មិន�នសំ�ល់ 
ខ��នឯង��នអត�ស��ណ�នឌ័រ ខុសពី�ទ 
កំ�ើតរបស់ពួក��ើយ។ �រ�នចិត�ចង់��ស់ប��រ 
�រ���ក�ក់�ប�ះ �គ�ើនបំផុតគឺ�ន់�ចង់ 
�ន�រសប�យ�លនឹង�ច�នដល់�រម�ណ៍
�ើប�ល។ 

�ក��មតំបន់ខ�ះៗ ��វ�ន��ើ ថ�ីៗ�ះ។ 
�រកត់ ចំ�ំទុក��ងរហ័សក��ង��៖

���អ�ី�ល��ើ�ស់�ប់���ំ។ �ុម 
�ក�ថ�ីៗ�ះ��វ�ន�ប��ើត�ើង �ើយយកមក 
�ើ�ស់�ើម�ី�ចយល់ពី���ន �ក��ង�ុមតូច 
មួយ�មនុស��ល�ន��ន�ព ឬ�នៈ��ៀង 
��។ ���វ�ន�យកមកនិ�យ�មុន�ល�ល 
�ក��ំងអស់�ះ ��វ�ន�កំណត់យកមក�ើ� 
សកល។

�ក�ខ�ះ��វ�ន�យកមក�ើ�យ�រកម�ីពី 
��បរ�ស �ក�ខ�ះ�ៀត��វ�ន����យ 
����រ �ើយក៏�ន�ក�ខ�ះ�ៀត��វ�ន��មក 
ពីក����ងៗ ឧ�ហរណ៍ដូច�៖ “សុីម ២” (សំ� 
ដល់សុីម�ត ២ ក��ងទូរស័ព��មួយ �ើយ���វ�ន 
�ើ�ស់�យអ�ករួម�ទ�ល�ន�ទដូច��វ័យ
��ង ក��ងន័យសំ�ដល់មនុស����ក់�លរួម�ទ 
�មួយបុរសផង ��ីផង)។ �ះគឺ��ក��លមិន 
�ល��វ�ន�យកមក�ើ�ស់សំ�ប់សំ�ល់ 
ដល់ទូរស័ព�សុីម ២ �ល�នផលិត�ើង�ះ�!

�ក�ខ�ះ�ន�រ�ញនិយម�ង�ះ�ៀត សំ�ប់�រ 
�ើ�ផ��វ�រ (ឧ. �ក� “MSM” ��ឿយៗ ��វ�ន 
កំណត់�ើ��ម��សុខ�ព��រណៈ និង 
ប����គ�ដស៍)។ ��រគួរឲ��ប់�រម�ណ៍ 
�ស់�ក��ង��សកម��� �ល�ក� “MSM” 
��វ�ន�បក� �ើយព�យ�� “បុរស 
��ញ់ បុរស” (Men Loving Men) �ល�ះមិន 
�នប��យន័យ��សកម��ពផ��វ�ទ រ�ងមនុស� 
�ុសពីរ�ក់� ប៉ុ�����សំ�ដល់ក��ងន័យ� 
មួយដូច� �ចក�ីប៉ង��� �រ�ើប�ល �រ 
��ញ់ចូលចិត� �ពស�ិទ���ល �ចក�ី��� 
។ល។ �ក�ខ�ះ�ច�ន�ត់បង់ �យ�រ�រ 
�ង�ើ�ស់ ឬក៏�រ�លមិនសូវ��វ�ន��ប់ 
�រម�ណ៍។ �ភពពិត��ក� ��ឿយៗមិន��វ�ន 

���ល់� ប៉ុ���កដ�ស់�ល�ក���ើន 
��វ�ន��ឌិត�ើងក��ង�លបំណងប��ើត/ 
ប��ើន�ពស�ិទ���ល ក��ង�រ�ក់ទង��របស់អ�ក 
�ល�ន��ន�ព ឬ�នៈ��ៀង���លមនុស� 
��ង�ជុំវ�ញពួក� មិន�ចយល់ន័យពីអ�ី�ល 
ពួក�ជ�ក���ះ�ន។ ����ទមួយ��� 
“អក�រស��ត់”។ 

ខ�ះ�ៀតក៏�នសំ��ើ�ក��ល��ើ�ក��ង�� 
�ជវង� និងវ�រៈជន�លកំណត់�ើ�ក��ំង�ះ 
សំ�ប់�ររបស់ពួក���ល់ �ើយ�ទូ��ក� 
�ំង�ះគឺមិន��វ�ន�យកមក�ើ�យអ�ក�ល
�����ជវង��។ មនុស�វ័យចំ�ស់ខ�ះ�ន 
និ�យ� “សូម�ីក��ងកំឡ�ង�ល�របប��រ�ហម 
ក៏�ើង�ន����ទ�ះ�រ �ល�ន��ើង 
ប៉ុ��ះ�លទទួល��ល់�”។ �ះមិន�ន��ឿង 
ចំ�កអ��រ�អីមកពី���ល�ន�ើត�ន 
�ើងក��ង��សកម��� ប៉ុ����អ�ី�ល��វ�ន� 
ប��ញ��ងច�ស់ពី��ស និងវប�ធម៌��ងៗ 
�លខុស��កពី��ក��ង�រឆ�ង�ត់�ល���ះ។ 
មនុស���ឌិតវ�ធី��ងៗមកសំ�ប់�រ��័យ 
�ក់ទង(ទំ�ក់ទំនង និងសកម��ព)របស់ពួក� 
�សិន�ើ�ន�រ�ក់�យ ឬ��ស�ើង�ើត�ើង 
ដូ��ះ�ពស��ត់គឺ�តំរូវ�រ�ល��វ��ើ�ើង។
�ក���ើន�លយកមក�ើ�ស់�ម�ល�ច
��ើ�ន គឺមិនគួរ��ក���ថ�ើល�យ �ើយ��វ 
��នទទួលយល់�មក��ង�រសំ�ដល់បុគ�ល�ំង
�ះ។ 

�ុមខ�ះ��ង�ៀតក៏�នបំណងក��ង�រ�ើ�ស់ 
�ក� �ល�យអ�ក�ំង�ះ “អ�ក�” �ន 
ពិ�រ�គួរយក�ើឬអត់ �ម�ំង��ើ�រស��ល 
�ក��ន��ងល�សំ�ប់�រ�ើ�ស់របស់ពួក� 
��ល់។ ឧ. �ទូ� �ល�ល�ើ�ក� “��ើយ” �ន 
ន័យ�ក់បង�ប់នូវ�របង��ចប��ប់ �ើយ�នគំនិត 
�រ��ថ ប៉ុ���ល�ល���វ�ននិ�យ�យ 
�ុមបុរស��ញ់បុរស(MSM) និង�ី�ស់ 
(អ�កប��រ�នឌ័រ/Transgenders) �ល�ន��ន�ព 
/�នៈ��ល�� ���វ�ន�គិត���រកំ��ង 
និងល�ង។ �ក�ខ�ះ��នន័យបង�ប់នូវ�របង��ច 
ប��ប់ ��ើ�ើង�ើ�ក��ងបរ�បទខ�ះ ��ន់�� 
�ក�និ�យ ឬ����ងប៉ុ��ះ សំ�ន់�ះគឺ 
អ�ក�ើ�ក�សំដី�ះចង់សំ�សង�ត់ន័យ�អ�ីឲ�
�កដ។



�ក�ក��ង����រមួយចំនួន �មួយ�រពន�ល់ន័យ 
��ក� និងរ�ៀប�ើ�ស់ �ន�ក��ងប��ី 
�ង�ម ២៖

�ក���រ និង �រពន�ល់�ក�/�រពន�ល់ន័យ

បុរស��ញ់បុរស ឬ�ុស��ញ់�ុស 
បុរស�ល�ន��ញ់�� (ឧ. ទំ�ក់ទំនងផ��វ 
�ទ) �មួយបុរស។

��ើយ ឬកៈ�ើយ (�)
មនុស��តិ��ក់�ើតមក�មួយ��ប់បន�ពូជ�ប 
�ទ�ុស�ក់ក��ល �ទ�ី�ក់ក��ល 
(វច�នុ�ម��ប័នពុទ��ស� ជួន �ត), 
(�កជួន �ត) ��ទ�លមិន�ប់�ន់។ 
មនុស���ក់�ន��ប់�ទពីរ គឺ�ុស���ក�ក់ 
��ី ឬ �ី���ក�ក់��ុស។ 

អិលជី (LG), អិលប៊� (LB) 
�ី��ញ់�ី�នលក�ណៈដូច�ី, �ី 
��ញ់�ី�នលក�ណៈដូច�ុស។ �ទូ� 
���វ�ន�ើ�យ �ី���ញ់�ី�វ័យ��ង 
��មទី�ុង �ើម�ីសំ�ល់ពី�ពខុស��រ�ង�ី 
��ញ់�ី អិលជី �ល�នលក�ណៈដូច�ី 
�នឹងអិលប៊��ល�នលក�ណៈដូច�ុស។

លក់ខ��ន
បុរស�លលក់�ទ (�ឲ�បុរស និង��ី) បុរស 
��ញ់បុរសសក់ខ�ី បុរស�ល�នឥរ��បថ 
��ុស ១០០% ប៉ុ���នទំ�ក់ផ��វ�ទ�មួយបុរស 
��ង�ៀត�សក់ខ�ី ឬសក់�ង �ើយក៏��វ�ន� 
��ល់�� “រ�ងបុឹង” ។ 
ម��ង�ៀត�បុរស�លកំណត់អត�ស��ណខ��នឯង 
���ុស �ើយ���កសំ�ៀកបំ�ក់បុរស ប៉ុ�� 
�នអកប�កិរ��ខ�ះ��ៀង�ី �ម�ំង�ន�រ 
រួម�ទ�មួយបុរស��ងៗ�ៀត�ល�សក់�ង ឬ 
សក់ខ�ី ��វ�ន���ល់�� “ទន់ភ�ន់”។

បុរស��ញ់បុរសសក់�ង 
បុរស�លកំណត់អត�ស��ណខ��នឯង���ី 
�ើយចង់��ើអ�ីៗឲ��ើល�ដូច��ី។

�៉�(Pede)
បុរស�លរួម�ទ�ទដូច�� ��ក�ប��ញពី�ក� 
“អ�ករួម�ទ�មរន�គូទបុរស(Pederast)”។

រ�ងបុឹង
បុរស�ល�នអកប�កិរ����ុស �ប�ំមួន ��ំង 
���ប់ រ�ងបុឹង �ើយ��ើ�រធ�ន់ៗ។

���ន
�ស���ន (Lesbian)�ើន��ើ�ស់��ម 
�ឹះ��នសឹក� និងអ�ករស់��មទី�ុង។

សុីមពីរ, សុីមបី

�មន័យរបស់�ក� “សុីម�ត២” ឬ “សុីម�ត៣” 
“សុីម ២” សំ�ដល់អ�ក�ល�ន�ររួម�ទ ឬ�ព 
សិ�ទ���ល�មួយ�គូ�ល�ន�ទផ��យ��ផង និង 
ដូច��ផង។ អ�ក�លរួម�ទ�មួយអ�កប��រ�នឌ័រ 
ផង �ទដូច��ផង និង�ទខុស��ផង ���៖ 
“សុីមបី”។

�ី���ញ់�ី�

��ី/�ី�ល��ញ់�� (�ពស�ិទ���ល�ងផ��វ 
�ទ) �មួយ�ី���ង�ៀត។

�ី�ស់
�មន័យ�ក� “�រ��ស់��ត”

ទន់ភ�ន់
បុរស�ល�នអកប�កិរ����ៀង�ី �ព 
ល�តល�ន់ទន់��យ �ើយនឹង�រនិ�យ�ប 
អឹម�ៀន, �ន�រ�រទន់��ើ�ព�ៀន��ស់ 
�យមិន�ៀតនឹង�រ�ើក��ំង��ំងៗ ឬមិន��ើ�រ 
ធ�ន់ៗ �ើយចង់���ើ�រ�លៗ ដូច��រ�រផ�ះ 
��ើម។

២និយមន័យ�គ�ើន�ក��ង��ង�ះ យកមកពី ផុង �ន 
“�តិពន��វ�ទ��ស�ពផ�វ�ទបុរស�បុរសក�ង��សកម��” និង 
យូ�សស��កម��� ២០០៨។ “�រយល់ដឹង និងផលវ��ក� �រស�ប់��ើមបុរស 
��ញ់បុរស និង�ី�ស់ - សំ�រៈសំ�ប់សកម��ព” (PACT កម��� និង 
ICRFW, 2010)
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ច. ចំ�ក��ក�ងចំណ�ចវ�ជ��ន�ះ អ�ក�ល 
ប��ើតច�ប់ អ��ធម៌�តិ �យុទ���ំងនឹងជំងឺ 
�ដស៌ គំ�ងយុទ��ស����ក់�តិ និង �ន�រណ៍ 
�ត�ិបត�ិ សំ�ប់បុរស��ញ់បុរស ���ំ ២០០៨  
២០១១។អង��ព�យុទ���ំងនឹង��គ�ដស៍
��ក់�តិ�នកំណត់ខ�ីៗ��ងច�ស់ពីអ�កប���នឌ័រ
ក��ង��ំ ២០០៩ �� “�ល�រណ៍��ំ��ក់�តិ 
សំ�ប់�រទទួលខុស��វ�ើជម�ឺ�ម�គ និង��គ 
�ដស៍ក��ងចំ�ម�ុមបុរស��ញ់បុរស និង 
�ី�ស់ក��ង��សកម��” �យ�ះបី� 
ឯក�រមិន�ន�រ�ង�កពីតំរូវ�រ�ក់�ក់ និង 
�រប��រឲ�ច�ស់�ស់ក៏�យ។ ក��ង��ំ ២០១២ 
អ�កតំ�ង��ក់ពី “សហគមន៍�ជន�យរង�ះ” 
��វ�នប���ល��ស�ជិក គណះកម��រសំរប 
សំរួលមូលនិធិសកល CCC។ អ�កតំ�ង� 
សហគមន៍�ះ �ម�ំង�ន ��ើ�តំ�ងដល់ 
សហគមន៍ជន�យរង�ះ��ងៗ�ៀត �ើយក៏ 
មិន�ន�ឹម��សហគមន៍ �ុមបុរស��ញ់ 
បុរស និង�ី�ស់�រ។

ឆ. គ�ងមួយ�ល��ើ��ើ�ុមបុរស��ញ់ 
បុរស រស់��មួយ��គ�ដស៍ គឺកំពុង��វ�ន 
អនុវត��ើង�យប��ញអ�ករស់��មួយ 
��គ�ដស ��ំ�ះ���ច� កម��� 
(CPN+)។ អ�កស�បស��លគ�ង�ះ �នកត់ 
ចំ�ំ� “... ក��ង�ុមរបស់�ើង�ះ �ន�� 
ចំនួន ៥�ត� �ល�នស�ជិក ២៥០�ក់ �ើយ 
��ល ២២០�ក់�លកំពុងទទួល�រ�ើ�ស់ 
��ំពន�រ (ART)។ ពួក�មិនចង់�ត��ងពី 
��ន�ព��គ�ដស៍របស់ពួក��ើយ �យ 
�ះ��រជ�ក និងនិ�យ�ើមពីសំ�ក់ 
សហគមន៍��ុមបុរស��ញ់បុរសរបស់ពួក�។ 
ពួក���ចអ�ក��ើ�រ�មួយពួក� (ឧ. �ង��ក�រ 
សម�ស�) នឹង�ប់�ឿង�ះ����វ��ងៗ ឬមិត� 
�ុសរបស់ពួក�� ពួក��នផ��ក��គ�ដស៍។ 
�ំង�ះ�ប���ក��ងសហគមន៍។ ស�កម� 
(សុខ�ព និង��គ�ដស៍) �ទូ��ន��ក់មក 
ដល់�ុមរបស់�ើង �ើយ�ន�អ�ក�ល�ក 
�ញពីក��ង��ក់� (ផ�ះ...) ���ងរក�រ�រ 
ក��ង��ងៗប៉ុ��ះ �លមិន�នទទួល។ ប�� 
មួយ�ៀត គឺ�ន�រមិន�ញចិត�ពីម��ី��ក់�ត� 
មួយចំនួន ក��ង�រ�ក�យទិន�ន័យ និងព័ត៌�ន ពី 
�ុមបុរស��ញ់បុរស និង�ី�ស់ �លរស់ 
��មួយ��គ�ដស៍។ �ុមបុរស��ញ់ 
បុរស និង�ី�ស់�លរស់��មួយ��គ 
�ដស៍ក៏រងផល��ក់ផង�រនូវប����កសតិ 
�រម�ណ៍ និង�រ�ើ�ស់�ឿង��ន ឥរ��បថ 
មិន��តី �ើយ�នខ�ះៗ�ៀត�សិន�ើពួក� 
រស់��មួយ��គ�ដស៍�យ��ន�រ�រក� 
�ះពួក��ចនឹងមិនខ�ល់�ះ� ក��ង�រចំលង 
�គ��គ�ដស៍�អ�កដ�....”។

ជ. �ះ���ង�ះក�ី �មិន��វ�ន���នដឹងពី 
�គរយ�អ�ក�ើ�ស់ ART ��បុរស��ញ់ 
បុរស ឬ�ី�ស់�ះ� �ើយវ��ល�ព�ល 
�នដល់គ�ងបុរស��ញ់បុរស�លរស់�
�មួយ��គ�ដស៍គឺ ��នកំរ�ត។ ដូច�នឹង 
បុរស��ញ់បុរស��ង�ៀត�រ �លគ�ង 
��គ�ដស៍ក��ង��ស គឺទទួល�ន�រឧបត�ម� 
�ំង�ុង �មរយៈថវ��រជំនួយពី�ង�មក។

3. SOGI និងសិទ�ិមនុស�ក��ង 
��សកម���

ក. ��ស�ហត��ខី�ល�ន�រទទួលដឹងលឺ 
��ើនពីអន�រ�តិ ����ស�ល�ន��ត�ើ 
សិទ�ិមនុស�របស់��ជន ��រអនុវត�ន៍ និង�រ 
�យតំ��ើកិច��ម�ៀង គឺ��នកំរ�ត��យ 
��ើយ។ “សិទ�ិមនុស�” គឺ��វ�ន�ពិ�រ�� 
��ឿង��វ�យប៉ះទង�ិចផ��វចិត� �ើយរ��ភិ�ល 
�នសំ�ង�រមិន�ញចិត� និងមិនយល់�ម 
�មួយរ�យ�រណ៍��ន�ពពីសិទ�ិមនុស� �ល 
�នអង��រ�រ��ភិ�លក��ងតំបន់ និងអន�រ�តិ 
UN OHCHR �ម�ំងអ�ក��ើកំណត់�តុពិ�សក��ង 
អង��ជុំ។ �ើន�ង�ះ�ៀត, អង��រ និងសកម� 
ជនសិទ�ិមនុស���វ�ន�ត់��ក់��ង�ប់�ប់ 
ដល់អ�ក��ំង�ង គណៈបក���ជនកម��� និង 
រ��ភិ�ល �ម�ំងអ�ក�ល�ំ�គណៈបក� 
��ំង។

ខ. �����ងៗ�ល�នសំ�ច�ក��ងវ�ស័យ 
សម�ព�នឌ័រ �ពមិន��ើ��ដ៏��ំង��ក��ង�រ 
ប��ើន�រ�ះដឹងរ�ងមនុស��ុស និងមនុស��ី។ 
�នឌ័រ��វ�ន�យល់ដឹង��នបូកប���ល�ំង 
បុរស �ំង��ី ��ន់មុខ�រ និង�រទទួលខុស 
��វ�មួយបរ�បទ�វប�ធម៌��រ ប៉ុ���ន�រពិ�ក� 
តិចតួច�រ ��ើនិ���រផ��វ�ទ និង�របូក 
ប���លមនុស�ប��រ�នឌ័រ �ម��នបទ �រ 
�ក់�យ និង�រ��ស�ើង �យ��ក��ើ 
បទ��នវប�ធម៌ និងបទ��ន��ល់ខ��ន។

គ                       . �រ�រ�មអង��រ�ល��ើ�រ��ើសិទ�ិ 
មនុស� និង/ឬ �នឌ័រ ��រង�រ�ឈម 
ក��ង�ល�ល�ន�រ�ក់ទិន�មួយ��ជន 
កម����ល អនុ�មខ��ន��មបទ��ន�នឌ័រ 
�ល�នរ�ពឹងទុក �ម�ំងអ�ក�ល�ននិ���រ 
ផ��វ�ទ��ងៗ�� ដូច�អ�ក��ញ់�ទដូច�� 
��ើម។ អ�កដឹក�ំ�អង��រ�ំង�ះ និ�យ� 
ពួក�កំពុង��ើ�រ�រ “សំ�ប់��ជន កម���” 
ប៉ុ���ឿងអំ�ើហឹង� និង���ស�ើង��
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���ឿងដ៏សម��មួយ�ទន�ឹម��នឹងនិយមន័យ�
�រ��ើ�រតស៊ូមតិ គឺ��រផ���ប់�មួយរច� 
សម�័ន��ល�ច�ំពួក��ន�រក�ព�ន់�
��ើរ�ើង�ន�មួយ��កម��សហមគមន៍ 
�ល��វ�រ�រ�ំ�របស់ពួក�។ ��ពលរដ� 
ទូ� និងសហគមន៍��ងៗ��សយកអ�កដឹក�ំ និង 
អ�កប��ើតច�ប់ន��យសំ�ប់��ើ�រ��ស់ប��រ � 
វ�ជ��ន��ន់�តុ�រណ៍។ �រតស៊ូមតិគឺ� 
ឧបករណ៍ដ៏�នន័យ និងអំ�ចពិ�សសំ�ប់ 
សហគមន៍�ល��វ�ន�បូកប���ល និង�ល 
�នបុរស��ញ់បុរស និង�ី�ស់ ក៏ដូច� 
សហគមន៍អ�ក��ញ់�ទដូច��(LGBT) ��ើ� 
តំ�ង�យស�័យ�វត�។

�ររួមប���ល�� �ក់ទងនឹងប����គ�ដស៍ 
ជម�ឺ�ដស៍ �នចង��រប��ញពី�រ��ងរក�រ�ំ� 
�ម�ប៖ “�រតស៊ូមតិគឺ��រប��ញមតិ �រ 
ទទួលដឹងលឺ��រយកចិត�ទុក�ក់ពីសហគមន៍ 
��ន់�ឿងដ៏សំ�ន់មួយ �ម�ំង�រប��ើត�រ 
សំ�ចចិត��យ��ល់��ន់ដំ�ះ�យ”។

ក��ង��សកម��� និយមន័យខ�ះ �ល PACT �ន 
រួមប���លនូវ�ឿង�ំង�ះ៖ “�រតស៊ូមតិគឺ� 
វ�ធី���មួយ��រ�ៀប�ៀងសកម��ព �ើម�ីឲ� 
�ឿង�ំងអស់�ះ�នឥទ�ិពល�យ�ន��ប់ 
នឹងរ��ភិ�ល ន��យ �ដ�កិច� និងអំ�ច 
បុគ�ល�ល�តិបត���ើ�លន��យ 
��រណៈ និង�រអនុវត�សំ�ប់���ជន៍ 
ដល់�ឿង�ំង�ះ �ល�អ�កមិនសូវ�នអំ�ច 
និងធន�នតិចតួច�ង (�ុម�ល�នឥទ�ិពល�ើ 
�ឿង��វ)។ វ�ទ���ន�តិ�លិទ�ិ��ធិប�យ� 
(NDI) ឲ�ន័យ��រតស៊ូមតិ�� “�រ�តិបត� 
�ល�ក់ទងនឹង��ក��ងៗ�សកម��ព 
ន��យ �ល��ើ�ើង�យ�រ�ៀបចំពី�� 
ពលរដ�ក��ង�លបំណង��ស់�ឲ�ល��ើង�មួយ
នឹងរ�ៀប��័យ�ក់ទង��”។ �ររួមអត�ន័យ 
ប���ល��របស់អង��រ�រ��ភិ�លចំនួន ៣ ឬ៤ 
(ADHOC, LWF, PACT) ក��ង��ំ ២០០៦ �នឲ�ន័យ 
�រតស៊ូមតិ��សម���� “សកម��ព�ម�រ 
ដំ�ះ�យ�ើប��សម��មួយ �យ�រ 

ប���ះប���ល និង��ើឲ��នឥទ�ិពល�ើអ�ក��ើ�រ 
សំ�ចចិត���ស់ប��រ”។

“advocacy (�រតស៊ូមតិ)” មិន�ន�យបក� 
មក�����រ� ។ រ�យ      �រណ៍��ំ ២០០០ 
��សស��ន��ង� “...�ះមិន�ន�នន័យ� “តស៊ូ 
មតិ” �មិនសម�ប�នឹងវប�ធម៌កម���� ប៉ុ��� 
�នប��ក់នូវ�ពខ�ះច��ះ���ណីដ៏ផូរផង់ 
របស់ស�រដ���រណៈ ក��ងអនុស���ល�ន 
�ងឲ���ើ�ម និងក��ងប���ល��វ�ន��ម 
�ៀង�ះ�យ�មរយៈអនុស���រចរ�រកិច�
�ម�ៀងក��ងសង�ម។ �រតស៊ូមតិ��វ�ន� 
បក������រ�ញឹក�ប់បំផុត �យ�ក� 
“�រតស៊ូមតិ” (“ព��មជំនះ/�យ�រ�ឿ�ក់”) 
�លសូម�ី��ក��ះ���វទទួល���ល់�មិន
�ញ�ញក៏�យ។ អង��រ�រ��ភិ�លមួយ 
�ន��ើរឲ��ន��ក� “សហ�តិបត��រ” �ល 
ផ��យ�ឡះ�នឹង�ក� “�រតស៊ូមតិ”... � 
��ល��ប�ន��របត់�នក��ង��ស 
កម���  �ល��នឹង�រ��ងទ�ង់�សហ 
�តិបត��រ �ល�មួយនឹង�ក��ះ�រ ���ប់ 
�ទំនងដូច��រពិ�ក��ល��ំង�នឹង 
រ��ភិ�ល �ើយក៏�ច�ន�រ�ក់ព័ន�នឹងបក� 
��ំងផង�រ”។ ��ស��ន ក៏�នចង��រ�ប់ផង�រ� 
�គឺ�កំហុសមួយ�ល��ើ�រ�ក�ក�រ�ក់ 
កំហិត រ�ងស�រដ�ឯកជន និង��រណៈ �ើយ 
�ក់ទម�ន់��ើ�រខំ�ឹង�ង ក��ង�រប���ល� 
នូវប��សំ�ន់ៗរបស់បុគ�ល(ឯកជន)។

����ង�ៀត�ើ� “�រ��ងរក�រ�ំ�” 
(“�ន់���វ�រ�រ�ំ�”), សកម�ជន��ងៗគិត 
� ���ះ “�ទន់” �ើយ “អកម�” �ស់។ � 
ញឹកញយ �ំង�ះ��វ�ន�ើ�ស់�យ 
រ��ភិ�ល និងអង��រ�រ��ភិ�ល �ម�ំង�ុម 
សុ�ភិ�ល�ល��ំ�ើល�ក��លមិនពិ�ះ 
��ប់ ��ក��ល�ចនឹងប៉ះ�ល់ដល់�រម�ណ៍ 
មនុស��ល�ន់អំ�ចអ�ីមួយ។

�រតស៊ូមតិគឺ�ឧបករណ៍ដ៏�នអំ�ចមួយ �ល 
�ច�ក�ម�រឲ��ន�រ��ស់ប��រសង�ម�

12

��ៀន� ៤៖ �រតស៊ូមតិ

ជំពូក

១



១ពី Marston, J, �រប៉ះទង�ិច��រ��ងរក�រ�ំ�សិទ�ិមនុស� 
(រ�យ�រណ៍�ខ ៣៧, SIDA/Forum Syd,� ក�� ២០០០)   
រ�យ�រណ៍�យតំ� ពីអង��រ�រ��ភិ�ល 
�ល��ើ�រ�ើសិទ�ិមនុស���ទ ក��ង��សកម���។

វ�ជ��ន។ លទ�ផល�ប�ក៏�យ�យុទ���រ 
តស៊ូមតិ�យ�ៀងៗខ��ន ក៏រ�ៀប��រ��ើ�ង� 
���នតំ��និច�។

�រអន��គមន៍��ងៗ ពី�រ��ងរក�រ�ំ� ��វ��ើ 
ឲ��កដ� បុរស��ញ់បុរស និង�ី�ស់ គឺ 
��វ�ន���ំ�ើល����កដ៏ធំ �ល��វ 
�ះ�យពី�ររ�ក�ល�ល�ម�គ�ដស៍ ពី 
វ�កទ័រ��រចម�ង�គ។ សំ�ប់បុរស��ញ់បុរស 
និងគ�ង�រតស៊ូមតិ�ល�ក់ទងនឹង��គ 
�ដស៍ �ល�រយៈ�ល�ង គឺ�ចប���លច�ប់ 
ថ�ីៗ�រ�ើងវ�ញ �ម�ំង�ងច�ប់ព�ងថ�ីៗ 
សំ�ប់�រ�រ�រសិទ�ឲ��ន�ពយុត�ិធម៌ �ល 
�ះអង��រសង�ម��ជ�ព៌ណ�ៀវ ក៏�ន��ើ�ឲ� 
ចូល�បដ��លិខិត��ន់តុ��រកំពូល���ល់
។ �ះ�ចនឹង�នប���ល�របដិ�ធន៍ច�ប់ 
��ំងសូដូមី (ច�ប់��ំង�ររួម�ទ�មរន�គូទ) 
�យ�តុ�ះ �ររួម�ទគឺ�បច�ប់រ�ងបុរស 
និងបុរស ដូច�ល�នសំ�ច��ើ�ើងថ�ីៗ�ះ� 
��សឥ�� �មួយច�ប់�ម�ហ�ទណ��ខ 
៣៧៧���សឥ��។ �ល�រយៈ�លខ�ី 
�ចនឹង�នប���ល�រប���ះប���លទីស�ី�រ�សួង
រដ�ម��ី��កសុខ�ព របស់��ស និងយន��រ�រ 
�ប់�ង��គ�ដស៍សំ�ប់�រប���លក��ង�� 
កម�កម�វ�ធី និង�រប��ក់ពីសិទ�របស់បុរស 
��ញ់បុរស និង�ី�ស់។ គ�ង��ងៗ�ច 
�ន��មតំបន់ផង�រ។

វគ���ៀវ��ះ ��វ�ន��ៀប�ៀង�ើងពី 
លំ�ត់�ំង៧�ល�នប�ុងទុក សំ�ប់�រ��ះ 
��ន់�រត�ង់ផ��វអ�កចូលរួម សំ�ប់អ�ី�ល� 
អត�ន័យ��រតស៊ូមតិ។ ជំ�ញគន�ឹះខ�ះ 
សំ�ប់�រ�ៀមខ��ន�ប់��ើម�រពិនិត�ពិច័យពី�រ
តស៊ូមតិ ដូច��រកំណត់�ល�សកម��ព �រ 
ស��បរួម�ប����ងៗ��រតស៊ូមតិ�យ��ើ 
�រប��ញពី��គ�ដស៍ ជម�ឺ�ដស៍ បុរស 
��ញ់�ុស និង�ី�ស់�ល�ន�ពខុស 
��កពី� �ម�ំង�រ�យ�ម�ធន�នសំ�ប់ 
អ�ក�ំង�ះ�លចូលចិត���ងយល់�រ��ងរក 
�រ�ំ�ឲ���ង�ះ�ៀត។ �ំ�នក��ប់ 
ឧករណ៍�ះ មិនអនុ��ត�ិ និង��ន�ត�ឲ��ន 
�រ��ំ�ញ�ញមួយ��ន់�រ��ងរក�រ
�ំ� ដូច�ល�ន�រ�ច�ើងនូវ�រ��ំ� 
�ើន�ះ�។ ជំនួសនូវ�ឿង�ះ ��ន��ងរក�រ 
ផ�ល់ឲ�សិ���មនូវរស�តិមួយសំ�ប់�រ�តិបត�ិ
�រតស៊ូមតិក�ង�រ�ប់��ើម�រ�តិបត�ិជំ�ន�
�រគិត�ជុំវ�ញ�រកំណត់អត�ស��ណនូវ�ឿង��វ
��ងៗ �ម�ំងជន�ល�ទូ�សំ�ប់�រតស៊ូ 
មតិ �ក��ងតំបន់របស់ពួក� �ើយនឹង�ក�យ 
�ល� �ម�ំងធន�នសំ�ប់�រក�ិត 
យកគ�ងឲ��ន�ើន�ង�ះ���មុខ។ 
សិ���មគួរពិ�រ��ើដំ�ើរ�រ�រពិ�ក��
�រស�បស��ល��ៀង���ក��ងតំបន់របស់ 
ពួក���ល់។

យុទ���រ�រ��ងរក�រ�ំ�មួយ �ច��វ�ន 
�ពិពណ៌����រចង�ងនូវកំរងធម��មួយ 
�ជំ�នស��ល �មួយនឹង�រ���លខ�ះៗ�ទី 
�ះ និងទី�ះក��ង�រ�ប់បដិសន�ិ�ើង��ងៗ�� 
សំ�ប់�រ�តិបត�ិ�រតស៊ូមតិ។ ក��ប់ 
ឧបករណ៍�ះមិន�ន��ើ�រព��មឲ��ន�រ 
�ក�យ�រ��ំ��ងទូលំទូ�យ ��ន់ 
�ឿង��ងៗ�ជំ�ន�ំង�ះ� ��ន់�� 
អទិ�ព�ើប���ំ�ជំ�ន�ល�ចទទួល�ន នូវ 
�រ�ប់��ើមរបស់សហគមន៍��ងៗ�ន��មៗ�
�ើយុទ���រ��ល់របស់ពួក�។ �ចូល��ន់ 
�ព�ប់�ន់��រសុីជ� �ើម�ីផ�ល់ជូន 
សិ���មនូវ�រម�ណ៍ចង់�តិបត�ិ�រ និង�រ�ើ 
ជំ�ញ��ងៗ�ល�នក��ង�រ��ងរក�រ�ំ� 
�ម�ំង�រទទូល��ល់� ពួក�គឺសមរម�បំផុត 
�លនឹងចង់�ើរ�មជំ�នដ៏ទូលំទូ�យនិមួយៗ
��ងពីវគ�សិក��ំងអស់�យុទ���រពិត�កដ
របស់ពួក�។ ក��ប់ឧបករណ៍ �ក�យនូវ�រ 
កំណត់ទិស�មួយ��ន់ធន�ន�លតំរូវមក 
សំ�ប់ពួក�ឲ���ើដូច�ះ។ �រ�ៀប�ប់យកមក�ើ 
�ើងវ�ញដ�លៗពីក��ង��ៀនទី ១១ �ក��ប់ 
                     ឧបករណ៍៖

1
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បុរស��ញ់បុរស និង�ី �ស់គឺ�អ�ី         
�ំងអស់ក��ង�រប��ប់�ររ�ក�ល�ល�
��គ�ដស៍

�រភ័យ��យ �ពស�ប់��ត់ និង�រម�ណ៍ 
ភ័យ��ច�មនុស��តិព័ន��ទដូច�� �ំ 
មកនូវ�ររ�ក�ល�ល���គ�ដស៍

�រតស៊ូមតិ�ច��ើ�ន�ប់ទី ក��ង 
និងមនុស��ប់រូប�ល�អ�ក �ក់ព័ន�

�រតស៊ូមតិ�ច�ើត�ើងក��ង 
�លឥឡ�វ�ះ   �ប់��ើមពីក��ង�ល 
អ�ក�
 

�រកំណត់អត�ន័យ �រតស៊ូមតិ

�រកំណត់ទី�ំងប���តំបន់

�រកំណត់អត�ស��ណពីដំបូង និង 
ប��ប់�ល��តុ និងផល�ប��
 
�រកំណត់រច�បថ�អំ�ច��ំតំបន់

�រកំណត់អត�ន័យ និងអត�ស��ណ 
�ល���ងៗ��រតស៊ូមតិ 
�លស�ិត��រ
 
�ររកឲ��ើញនូវ�ចក�ីភ័យ��ច 
និងប���ល�ក់ទងនឹង�រ��ងរក�រ
�ំ��ក់ព័ន��នឹងបុរស��ញ់បុរស 
 
�រក�ងចក��វ�ស័យ�យុទ���រ�រ 
��ងរក  �របំ�ញ�រ��ន់��នដឹង 
�យខ��នឯង និង�រកំណត់ពី�រព�ឹង 
សហគមន៍�ល�នពីមុន
 
�ររ�ចំ��ន�រយល់ដឹង�ស�ស�ព 
សំ�ន់ៗ�គ�ង ឬយុទ���រមួយ� 
�រតស៊ូមតិ។

�រ�ំ��រ��ើគ�ង��កម� និង�រ 
កំណត់��កម���ងៗ�ន�យ 
សមរម�

�រ�ក�យ�ចក�ីស��បមួយ��រ 
�តិបត�ិ�រ និង�រ��ើគ�ង�រ 
តស៊ូមតិ �ម�ំង�រយកចិត�ទុក�ក់ 
�ើ�រកំណត់អត�ស��ណ�ប�� 
�លរួមប���ល�ំង�រភ័យ��ច និង 
ប��ពីក��ងចិត� �ើយ “�ៀមរួច� 
�ច” �ើម�ី�រតស៊ូមតិ។

ចំនុចគន�ឹះ �ល���ៀន

�ចុងប��ប់���ៀន សិ���មនឹង�ច��ើ�ននូវ៖
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សិ���ម�ចយល់ដឹង�ន�ន់�ល� ពី�រតស៊ូមតិ�មួយ�រ�ើក�ើង� 
ឧ�ហរណ៍ខ�ះៗ�ទ�ង់��ងៗ�ល�ចយក�ន។ 

�ង�ក�ពខុស��រ�ង�រតស៊ូមតិ�ៀងៗខ��ន និង�ម�ព័ន�, រ�ង�ុម 
                                                                                 �ល��កិច��រ�រ�រតស៊ូមតិ និងអ�កទទួលផល��ជន៍។

កំណត់ចំ�ំ� 
អ�កស�បស��ល

    �ល�

�លបំណង

សំ�រៈ

�តិបត�ិ�រ��ងៗ

�ចុងប��ប់�លំ�ត់ សិ���មនឹង�ច៖
•ឲ�និយមន័យ��រតស៊ូមតិ
•�ញយក�តុសំ�ងពីឧ�ហរណ៍�ក់�ក់មួយ ��រតស៊ូមតិក��ងសកម��ព
•យល់ពី�ពខុស��រ�ង�រតស៊ូមតិសកម��ព និង�ល���រតស៊ូមតិ
• �ង�ក�ពខុស��រ�ង�រតស៊ូមតិ�ៀងៗខ��ន និង�ម�ព័ន�

ករណីសិក� និង����ងៗ (�ើលករណីសិក�ស��ប�ក់ទិននឹងកម��� 
�ើម�ី�រអភិវឌ�)
1.ករណីអ�កប��រ�នឌ័រ���ី��ក់�លរស់��មួយ��គ�ដស៍ ��វ�ន 
�ប់ខ��ន�យ�ុមប៉ូលីស ខណៈ�លកំពុងអង��យ�ទីសួន��រណៈ�មួយ 
មិត�របស់�ង �ើយ��វ�ន��ះ�ង�ម�រអន��គមន៍ពីអង��រ� 
រ��ភិ�ល

2.ផលប៉ះ�ល់��ងៗ �ល�ន��ង�រណ៍�យ �ក�យករដ�ម��ី ហ៊ុន 
�ន

3.អ�កផ��វ�រ��ំតំបន់ក��ង�ត�ខ�ះ�ច�ក�យនូវ “�ៀវ����រ” ��ន់ 
�គូរ�ល�ន�ទដូច�� �ម�ំងជីវ���របស់ពួក� និង/ឬ �រយក��ងពី 
ក��ងសហគមន៍របស់ពួក�មកចិ��ឹម ថ�ី�ើច�ប់របស់�គូ�ំង�ះមិនច�ស់ 
�ើយ��ន�រទទួល��ល់សំ�ប់�រ�ៀប��ពិ�ហ៍�ទដូច��ក៏�យ។

អ�កស�បស��លផ�ល់ជូននូវ�វ���ៀន

បំ�ក� ២�ុមតូចៗ �ើយ�កនូវករណីសិក���ងពី��។ 
ពិ�ក��មសំណ�រ�ង�ម៖
• �ើទ�ង់�ក់�ក់អ�ី��រតស៊ូមត ិ��វ�ន�ពិពណ៌�?
• អ�ក���ល���រ�រតស៊ូមតិ?
• អ�ក����ក់�រ�លអនុវត��រ�រ�រតស៊ូមតិ?
• �ើអ�ី�ផលប៉ះ�ល់��មៗ�វ�ជ��ន? �អវ�ជ��ន?

�យមក�ុមនឹង��ើរ�យ�រណ៍

ស�បស��ល�រពិ�ក�៖
• �រ�រ��ងៗ��រតស៊ូមត ិ�លខ�ះក��ងផ��វ�ល�មិនរ�ពឹង ទុក
• �រខំ�ឹង�ង��ងៗពី�រ��ងរក�រ�ំ��ល�ន�សិទ�ិ�ព �ន 
�ល�ច�ស់�ស់មួយ �ើយ�ក់ព័ន�នឹងមនុស���ើន
• លទ�ផល��ងៗ�ច�ន�ពទូលំទូ�យ

សរ�រចុះនូវនិយមន័យមួយ ឬពិនិត��ើងវ�ញពីនិយមន័យនិមួយៗ�ើ��ស 
កត់���តធំ
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ករណីសិក�ទី១៖ ករណីរបស់�ុម�ី�ស់�ល��វប៉ូលីស�ប់�ទី��រណៈ៖
យប់មួយ���ី�កក�� ��ំ ២០១៣,�ឯ�ងផ��វ�ស���រ �ដូ� ក��ងទី�ុង ភ�ំ�ញ 
����ង ៨ និង ១៥ �ទីយប់,�ុមប៉ូលីស��ល��២០�ក់ �នជិះ�នមក�មួយ��ើង�� 
��ងភ�ឺ �ម�មួយម៉ូតូប៉ុ��ន�ឿង �នចុះមក�ប់ខ��ន�ុមបុរស��ញ់បុរស និង�ី�ស់ 
�យមិនដឹងមូល�តុ។ ពួក�រត់�ម�ុម�ី�ស់ �ក់��ះ�  �ម�ំង�ះសក់�ក់ (សក់ 
��ង��យ) របស់ពួក�។ �ុម�ី�ស់ចំនួន៩�ក់��វ�ន�ប់ខ��ន �ើយប���ន�ទី��ក់�រ 
ក��ងខ័ណ�ដូន�ញ ប៉ូលីសក៏�នផ�ិតយករូប�ព��តរបស់ �ុម�ី�ស់, បង�ំឲ��ុម 
�ី�ស់��ើ�ឿង��ងៗដូច� �តដូចក��ប �ើរម៉ូតកំ��ង��ើម �ើយ�ះ�មិន�នសំ�ប់ 
���រ�ង�ើចរបស់ពួក�ប៉ុ��ះ� �ពួក��នបំណង�ៀត�ៀនឲ��ន�ព���ស 
��ើឥរ��បថរួម�ទ របស់�ុម�ី�ស់�ំង�ះ។ ពួក�បង�ំ�ុម�ី�ស់ឲ�ស�ថឈប់ 
���ក�ក់��ី, ឈប់មក�ន់ស���រ និងទីក��ង��រណៈ�ៀត �ប់ពី�ល២ស��ហ៍ 
�ៀត។ ប��ប់មក �ុម�ី�ស់��វ�ន��ះ�ងក��ង��យប់�ក��ងច��ះពី��ង ១០ 
យប់ � ១យប់ ���ង�ល�ន�រលំ�កសំ�ប់ពួក�។

�ី�ស់២�ក់ ក��ងចំ�ម៩�ក់�ះ �អ�ក�លរស់��មួយ��គ�ដស៍ និងកំពុង� 
��វ�រ�ើ�ស់��ំARV។ ពួក���ច�លប៉ូលីសនឹងដឹងពី��ន�ពជំងឺរបស់ពួក� ពី�ះ 
ពួក�គិត� �ុមប៉ូលីសនឹង�ប់�ឿង�ះ�អ�កដ���ង�ៀត �ពិ�ស�ុម�ី�ស់�មិត� 
របស់ពួក� �ល�មូល�តុ��ើឲ�ពួក�ខក�នក��ង�រ�ើ�ស់��ំ��ំង��គ�ដស៍ អស់ 
ចំនួន ២ស��ហ៍ ��ក����ើឲ�ពួក��នកំពុង�ឈឺ��ំង�ើយ។ �រសិក�ពី�រ�ប់ខ��ន�ង 
�ើ អង��រសហគមន៍(CBO)�ន��ើ�រពីក��ងតំបន់�រ�ររបស់ អង��រសុខ�ពបុរស�កម��� 
(MHC) �ើយ�ក់ទង�ប��ញចតុមុខ (BC)។ BC ក៏�ន��ើ�ជំនួយ�រជួយ�ះ�យឲ� 
អង��រចំនួន ២ គឺWNU និងCLS �ើម�ីសួរ�ំពី�រ�ំ� និងដំបូ��ន�បច�ប់។ បុគ�លិកខ�ះ� 
អង��រ WNU និង CLS �នចុះសួរសុខទុក�ពួក�ក��ង�ល�លពួក���វ�ឃុំខ��ន � 
“មជ�មណ�លសង�មកិច�” �លដំ�ើរ�រ�យទី��ក់�ររ��ភិ�ល, ម៉ូ�វ� (MOSAVY)។ 
ប��ញ�អ�ករស់��មួយ��គ�ដស៍ ��ំ�ះ���ច�កម��� (CPN+) ក៏�នចូលរួម 
ជួយ�រ �ម�ំង�ន��ើឲ��កដ� មិត�របស់ពួក��ល�ប់ឃុំ�ំង��ទទួល�ននូវ�រ 
�ើ�ស់��ំ ARV។ អង��រ�រ��ភិ�ល�ំង�ះ (WNU, CLS) �នផ�ល់�ចំណី��រ �រ 
�ឹក�ដល់ពួក��ម�ំង��វ� និងអ�កស�បស��លឲ�មកជួបនិ�យស�ុះស��ល��� 
�រ�ល័យមណ�ល។ ពួក�ក៏�ន��ើរសំបុ���ន់��ម និង�នគរ�លផង�រ ក��ង�រ 
ពន�ល់ពី��ន�ព�អ�ករកសុីផ��វ�ទ។ ច�ប់��ម�លមិន�នសុភវ�និច�័យក��ង�រឃុំ�ំង 
ពួក�ក��ងមណ�ល។
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ករណីសិក�ទី២៖�ក�យករដ�ម��ីផ�ល់�ចក�ី��ង�រ�ំ�ប��ប់ពី�រ�រព�ពិធីទិ� 
បុណ�សិទ�មនុស�អន�រ�តិ (២០១២)

��ទី ១០ � ធ�� ��ំ ២០១៣ �ទិ�សិទ�ិមនុស�អន�រ�តិ   �រ�រព��ឹ�ត��រណ៍�ះ�ើងក��ង 
��សកម��� �នប���ល���ងទូលំទូ�យក��ងតំបន់ផ�ព�ផ�យពី�ុមអ�ក��ញ់ 
�ទដូច�� (LGBT)�ើយ��ើ�រត��� ពួក�មិនគួរ��វ�ន���ស�ើង��ំង� �ល 
ពួក�ក៏�មនុស�ដូច�ឯង�រ �ើយសមនឹងទទួល�ន�រ�រព។ សកម�ជនសិទ� 
មនុស� និងអ�កដឹក�ំ��ងៗ�មអង��រ�រ��ភិ�ល� LGBT ��វ�ន�យកមក�ើរតួ 
��ងសំ�ន់ក��ងទូរទស�ន៍របស់�តិ។ ����ះ�រ �ក�យករដ�ម��ី ហ៊ុន �ន 
�ញ�ចក�ី��ង�រណ៍� �ត់�នដឹងលឺពី�រ��ើរសុំរបស់ជន�តិ��រ �អ�ក��ញ់ 
�ទដូច��� ពួក��ច�នសិទ� និង�រ��ពដូចមនុស�ទូ��រ។

“�នបុរស��ញ់បុរស និង�ី���ញ់��ី��ើនក��ង��ស��ងៗ ដូ��ះ�គួរ� 
��ន�រ��ស�ើង��ំងពួក��យ�ន់��យ�រ�ស�របស់ពួក��,” ... �ត់ 
�នត����ន់សង�មឲ�ប��ញ�រ�រពសំ�ប់អ�ក��ញ់�ទដូច��� “ពួក��គ 
�ើនគឺ�មនុស�ល� �ើយមិន�ើ�ស់�ឿង�វ�ង �ឿង��ន ឬ�រ��ំង�ឿង 
យន�។”

��ប័នរ��ភិ�ល��ងៗ�ន�តិកម�រហ័សចំ�ះ�រប���ល�ុម��ី��ញ់��ី និងអ�ក 
ប��រ�នឌ័រ (�ី�ស់) ��ន់យុទ������ក់�តិ��សួងកិច��រ�រ�។ �ះ� 
��ង�ក៏�យ �រ�ំ� និងសកម�ជនខ�ះក៏�នប��ក់ពីព័ត៌�ន��ចក�ី��ង�រណ៍ 
របស់�ក�យករដ�ម��ី ហ៊ុន �ន ��ន់បុគ�លិក និងអនុគណៈរដ�ម��ី��សួង រ�ឯ 
រដ�ម��ីក៏�នសិក�ពី�រ�ះផង�រ។ �មព័ត៌�ន��ចក�ី��ង�រណ៍ ��ប័ន 
រ��ភិ�ល��ងៗ�ន�ើកចំហរ�រពិ�ក� LGBT និង�នសុំយកមតិ��ងៗពី�ុម�សិទ� 
LGBT �ើម�ី�ក�យ�រ�ត��វ�ក��ងព�ង�យុទ����។ ឥឡ�វ�ះ �យ�ន�រ 
�ត��វពី�រប��ញរបស់សកម�ជនខ�ះក��ង�រ�ជុំ�ំង�ះ �សួងកិច��រ�រ� (MOWA) 
នឹងប��ក់��ងច�ស់ពី��ី��ញ់��ី និងអ�កប��រ�នឌ័រ (�ី�ស់) ក��ង�ន�រណ៍ 
សកម��ព��ក់�តិ ��រទប់��ត់អំ�ើហឹង��ើ��ី   (២០១៣ ២០១៧)

របស់�ក�យ 4.1
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ករណីសិក�ទី៣៖ ច�ប់មិន�ចប��ប់�រ�ៀប�រដល់អ�ក�ល��ញ់���
(ភ�ំ�ញប៉ុស�� ��ទី ២០ � ឧស� ��ំ ២០១៣), p. ១  ២

ច�ប់កម����ម�ត់�រ�ៀប�រ�ទដូច�� ប៉ុ���ះមិន�នប��ប់ រស់ ��វុទ� �យុ 
៥២��ំ ពី�រ�ៀប�រ��គូរយៈ�ល�ង �មួយ សុីនួន �យុ ៣៨��ំ�ះ�។ ពួក� 
រស់��មួយ��ក��ង�ត�ក��ល់អស់រយៈ�ល ២០��ំ�ើយ រហូតដល់ទទូល�ន�រ 
អនុ��ត�ិ�ព��គូរ (�សិន�ើ�ះមិន�ន�ពរជ័យ/�ះពរ) ពីអ��ធរ��ំតំបន់�ើម�ី 
��ើ�រ�ៀប�រ។ ��វុទ�“�ល�លខ��ំ�ន��ើ�រ��ើរសុំ ��នឃុំ និងភូមិសួរប��ក់ខ��ំ� �ើ 
ខ��ំពិត�ចង់�ៀប�រ�នឬ �ើយនឹងរស់��មួយ����ៀងរហូត!? ... ខ��ំតប� �កដ 
�ស់ ខ��ំពិត���ញ់�ង �ើយ�ើងនឹងរស់��មួយ�� �ះបី�ើង�ន�ទដូច 
��ក៏�យ”។ មួយ��យមក អ��ធរ��ំតំបន់�នផ�ល់�រអនុ��ត�ិ�រ�ៀប�រឲ� 
ពួក���យល័ក�អក�រ ពួក��ន�ៀបចំពិធី�ៀបមង�ល�ររបស់ពួក� �យ�ះបី� 
�ន�រជំ�ស់ពីសំ�ក់�ច់�តិខ�ះក៏�យ។ “�ើងសប�យរ�ក�យ�ស់ 
�ន���វ� �ើន�នមកចូលរួមពិធី�ៀបមង�ល�ររបស់ពួក�ើង �យ�រ�ពួក� 
មិន�ល�ន�ើញ�រ�ៀប�ររបស់មនុស��ទដូច��”។ ១��ំ�យពី�ៀប�ររួច ��វុទ� 
និង�ពន�របស់ �ត់ទទួល�នលិខិតប��ក់�រ�ៀប�រ។ ឥឡ�វ�ះ ��រុទ���ើ�រក��ង 
�ងច��ត់�រមួយក��ង�ើម�ីចិ��ឹមភរ�� (សុីនួន) និងកូនៗចិ��ឹម�ំង ៣�ក់។

�ល�លច�ប់�ក់�ក់��រ�ៀប��ហ៍ពិ�ហ៍ក��ង��ំ ១៩៨៩ ���ទី៦ �ន�ង 
� “�រ�ៀប�រនឹង��វ�ន��ម�ត់សំ�ប់អ�ក�ល�ន�ទដូច��”។ �រ�ៀប�រក៏ 
��វ�ន��ម�ត់ផង�រ��ន់អ�ក�ល�ន��ប់�ទ(បុរស) មិនដំ�ើរ�រ 
�លអ�ក�ំង�ះ�នប��ប��លមកពី�គឃ�ង់ រ�ង ម�រ�ក ឬជម�ឺសង�ម �លមិន 
�ន់ព��ល��ច់��ើយ។គំនិតឆ��តៗ និង�រអនុវត��ំង�ះ គឺ��ព��ត់ខុស។ 
សកម�ជន LGBT  និ�យ� �គូរអ�ក��ញ់�ទដូច�� ១៥គូ�នទទួលលិខិតប��ក់ 
��ហ៍ពិ�ហ៍  �ឯក�រប��ក់អត�ស��ណ�គូ១គូ�ល�ន “ប�ី” និងមួយ�ៀត� 
“�ពន�”។ ចូវ ប៊ុន�ង ��ធិ�រ��ន��សូងម��� �នកត់ចំ�ំ� �មិន�ំ�ច់� 
ក��ង�រ��ច�ប់��ហ៍ពិ�ហ៍ �ល� “ច�ប់របស់�ើង�លនិ�យពី�រ�ៀប 
��ហ៍ពិ�ហ៍�ន�ង� បុរស��ក់ និង��ី��ក់�ច�ៀប�រ�ន ប៉ុ���ល�ន�រ�ៀប 
��ហ៍ពិ�ហ៍រ�ង�ី���ក់ ���ី��ក់�ៀត អ�ក�ន់�ចុះក��ងប��ី� �ន��ក់�បុរស 
និង��ក់�ៀត���ី... �ើងមិនជ�កអំពី�រ�ំ�ពួក�� ប៉ុ��ក៏មិន�ល�ម�ត់ 
ពួក��រ”។

អ�ក��ងៗ��ើន �នទទួល�ៀវ����រ �ល�ឯក�រ��ងៗ�និតិ�លច�ប់ 
���ជនកម���សំ�ប់�ប់���រ�ំងអស់ក��ង�ររក��រកំណត់អត�ស��ណ�ប�ី 
�ពន� និងជីវ��� ក៏ដូច�កូនចិ��ឹម។ អ�កខ�ះក��ងចំ�មពួក� ក៏�នទទួលផង�រនូវ 
ប័ណ�ប��ក់ពី���រ�ី� �យ�រទំនុកប�ុងពីរ��ភិ�ល។

របស់�ក�យ4.1
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�រ��ំពី�តិបត�ិ�រ��ងៗ��រកំណត់អត�ស��ណ�ឿង��វ�លជួប�ទះក��ង
សហគមន៍។ �រ�ៀប�ប់�ើន�ង�ះ�ៀតពី�រពិនិត�ពិច័យ�ើប�� និង�ឿង��វ 
គឺ�ន���កប��ប់។ 

�ល�ល�រ�មូល�ុមចំនុចខ�ឹម��ឿង��វ��ងៗ ចូរ�ំទុកក��ងចិត���ន់�រ 
ពិ�ក�� �ឿង��វ�ច�ស�ិត��រ�នសំ�ប់�រ�រ�រតស៊ូមត�ិ (ឧ. អ�ី 
មួយ�លអ�ក���ក់�ច��ើអ�ីមួយពី��ន)។ យកល័ក�ខ័ណ�ខ�ះៗ�ើម�ី�ក់��រ 
�ើសយក�ឿង��វ�រ��ងរក��ំ�មួយ �ល�ច�៖
•   �ើនឹង�នដំ�ះ�យ�សំ�ប់លទ�ផល�ប��ក��ង�រ��ស់ប��រដ៏ពិត�កដ 
មួយ ��ន់ជីវ�តរស់�របស់មនុស��?
•   �ើ�ះ��ឿង��វមួយ �ល�ើង�ច�ះ�យ�ន�យ�ៀងៗខ��ន ឬ�យ�រ 
�មូលផ��ំ�� �ន�?
•   �ើ�ះ�ប��មួយ �ល�យ�ួលយល់�?
•   �ើ�ើង�ច�ប់ផ��ល/តស៊ូ �ឿង��វ�ះ�មួយធន�ន�ល�ច�ើ�ន�?
•   �ើ�ះ��ឿង��វមួយ�លនឹងមិន�ច�ង�ក�ន �ន�?

�ចុងប��ប់�លំ�ត់ សិ���មនឹង�ច៖
•ប��ើតប��ី ៣�៥�ឿង��វ និងប����ងៗ�លជួប�ទះក��ងសហគមន៍
•បណ��ំ�ឿង��វ��ម��ក
•យល់�នពី�តិបត�ិ�រ��ងៗសំ�ប់�រកំណត់អត�ស��ណ និង�រ��ើអទិ�ព 
��ឿង��វ
•យល់�នពីអ�ី�ល��ើឲ��ឿង��វ�ច�ស�ិត��រ�នដល់�រតស៊ូមតិ

��សកត់�ព័ត៌�ន��តធំ
ហ�ឺត

អ�កស�បស��លផ�ល់ជូននូវ�វ���ៀន និង��សកត់�ព័ត៌�ន��តធំមួយ 
ឈុត។

អ�កស�បស��លគូររង�ង់�ក��ល��ស �ក់��ក� “ប����ងៗ�ល��ប់ 
�នបទពិ�ធន”៍។ សួរ��ុមឲ�ឆ��ះប��ំងពីប�� និង�ឿង��វ�ល�នជួប�ទះ 
�យបុរ��ញ់បុរស និង អ�ក��ញ់�ទដូច�� ក��ងសង�មរបស់ពួក�។
ប��ប់មកឲ�សិ���ម���ក់�ើងស��បប�� ឬ�ឿង��វ�មួយ 
�យសិ���មនឹង សរ�រ�ើ��សកត់���តធំ 
�ល�នគំនូសរង�ល់មូលមួយ��ប់�ខ�ឹម�រ �យ��ប��ត់។
ប����ៀង����វ�នប���ល��ុម�មួយ ឬសរ�រក��ងច��មដូច���យអ�ក 
ស�បស��ល, ឧ�ហរណ៍ ��ទ�បណ��ំ�ឿង��វ �ច�៖
•   �រស�ប់��ើម និង��ស�ើងក��ង...
•   �រចូល��ន់�� (សុខ�ព ��គ�ដស៍ ឬ��ងៗ)
•   �រ�ច��ងរក�ន��� (សុខ�ព ��គ�ដស៍ ឬ��ងៗ)
•   �រទទួល��ល់ខ��នឯង
•   �រ�ឈមមុខនឹងអំ�ើហឹង� �ម�ំង�រមិន�ប់រកក��ង���រ និងសហគមន៍
•   ���ធរ��ំតំបន់ និងប៉ូលីសមិន�ើ�ើ
•   កង�ះ�ត�រចង�ងឯក�រ
ឬ�ច��ម�ុម��ងៗ �ល�ច��ុម�សង�ម ឬ��ប័ន�លត�ង់ទិសផង�រ 
ដូច�៖
•   ប��ក��ង���រ
•   ���ៀន
•   ក��ង��ើ�រ
•   សហគមន៍/ស��ត់
•   សួន��រណៈ
•   គ�ីនិក

ស��បចុះ�ចុងប��ប់���ៀន

�លបំណង

កំណត់ចំ�ំ�អ�ក
ស�បស��ល

�ល�

សំភារៈ

�តិបត�ិ�រ

លំ�ត់ទី  4.2  “�ើអ�ី�ប����ំតំបន់�ល�ឈមដល់ 
�ុមបុរស��ញ់បុរស និងអ�ក��ញ់�ទដូច�� (LGBT)?”
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 លំ�ត់ទី 4.3: �ក�ង�ប��៖ មូល�តុ និងផលប៉ះ�ល់  
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�រកណតនូវ�ឿង�វ នងប��ស�នមួយ, វ�គពមូល�តុ និងផលប៉ះ�ល់របស់� 
��ើន �ម�ំងដំ�ះ�យ�ល�ចទទួលយក�ន 

•   ក��ខ�ះ�ចយក�មកនិ�យ�ើងវ�ញដ�លៗ  ពួក��ច�មូល�តុផង 
និងផលប៉ះ�ល់ផងសំ�ប់ប�� ដូច� “�រ��ស�ើង”
•   ចំ�ំទុក� �រវ��គ�ឿង��វ និងប��ខ�ះ�ើត�ញ�ើងមកពី��ស់�� 
សំ�ន់ៗ។ ដំ�ះ�យ�ប���ះ គឺតំរូវឲ��នសកម��ព�រតស៊ូមត,ិ 
�ំង�ះ�ច�នរយៈ�លខ�ីក៏�ន (��ើ��មៗ �ើយ�ចកំណត់�ឿង��វពី�ង� 
�ន) ក��ងខណៈ�ល�រ��ងៗ�ចនឹង�នរយៈ�ល�ង �ើយកំណត់ប�� 
�ឿង��វ�យ�ព័ន�។ �នតំរូវ�រខ�ះៗពី�រប���ល���ដំ�ះ�យ។
•   �រ�លសំ�ន់គឺ�ក់ព័ន�នឹងមនុស��ល�នផលប៉ះ�ល់ �ក��ង�រពិ�ក� 
នូវប�� និង�ឿង��វ��ងៗ �ម�ំងមូល�តុ និងផលប៉ះ�ល់�ល�ន 
ស��តដឹង។

�ចុងប��ប់�លំ�ត់ សិ���មនឹង�ច៖
•   ��ងរក�រ�ៀប�ប់ឲ��ន�ន់��ើនក��ងប��ី ៣�៥�ឿង��វ និងប����ងៗ 
�លជួប�ទះក��ងសហគមន៍ (ពីលំ�ត់មុន)
•   យល់�នពីមូល�តុ និងផលប៉ះ�ល់��ងៗ�ប�� ឬ�ឿង��វ, ��ស់���ល 
�ច�ក់ទង�ន និង�បបទដំ�ះ�យ (��ទ និងរយៈ�ល មធ�ម ឬ�ង�ង)

��សកត់�ព័ត៌�ន��តធំ
ហ�ឺត
បង់ស�ិត, ស�ត់
លំ�ត់សម��៖ �ក�ងប���មួយនឹងមូល�តុ 
និងផលប៉ះ�ល់។(�ើល�ររច�រូប�ង�ម)

អ�កស�បស��លផ�ល់ជូននូវ�វ���ៀន ��សកត់�ព័ត៌�ន��តធំមួយឈុត 
និង�រពន�ល់ពីអ�ី�ល�នប��ញក��ងរូប�ើម�ើ �មួយនឹងករណី�យ�ររច� 
រូបប��ញ។

�ង�កសិ���ម���ុមតូចៗ �ុមនិមួយៗ��ើ�រ�ើប�� ឬ�ឿង��វមួយ

ប��ប់មកឲ�សិ���ម�ើងស��បប�� ឬ�ឿង��វ�មួយ �លសិ���មនឹងសរ�រ 
�ើ��សកត់���តធំ �ល�នគំនូសរង�ល់មូលមួយ��ប់�ខ�ឹម�រ�យ 
��ប��ត់។

�ឯឫសគល់��ក�ង(គំនូរ�ើម�ើ) សិ���ម�ចឆ��ះប��ំង និងសរ�រពី 
មូល�តុ��ងៗ���ប�� ឬ�ឿង��វ�ន។ �ង�ើដូច�ចំណង�ើង ពួក��ច 
សរ�រពីផលប៉ះ�ល់របស់�។ ជំរុញ�រគិតពី�ឲ��ន�ន់�សុីជ��ើងពី 
មូល�តុ��ងៗ   បន��រសួរ “�តុអ�ី” សំ�ប់�រនិមួយៗ។

ស��បចុះ�ចុងប��ប់���ៀន

�លបំណង

កំណត់ចំ�ំ�អ�ក
ស�បស��ល

�ល�

សំភារៈ

�តិបត�ិ�រ



�ស��រ

��ន�រទទួល��ល់ 
�អ�ករួម�ទ�ទដូច��

�រស��ប់ខ��ន

�ស�
វប�ធម៌ និង
ទំ�ៀមទ��ប់

សីលធម៌
គុណធម៌

បទ��ន 
និងតំ�

សំ�ធពី
សហគមន៍

សំ�ធពី���រ
សំ�ធពី

សង�ម

�វ��
�ឹ���រ�

�រ�កួត
��ង

���ឿង / 
និ���រ

�ចក�ី�ៀម�ំ

ឧ�ិដ��ព
�រ��ន��ំ

��នផលិត�ព

ផលិត�ព

�រតស៊ូមតិ
�សិទ�អ�ក��ញ់

�ទដូច��
�របដិ�ធន៍

ច�ប់
�ង�
រ�ងបុឹង�និច�

ដំ�ើរជីវ�ត

��ន�ព

�ក�ងប�� �រប��ញពីមូល�តុ និងផលប៉ះ�ល់ ��រមិនទទួល��ល់ 
អ�ករួម�ទដូច��។
ឯក�រ�ង៖ យកមកពី�រ�ជុំ�ព��គូរ�, ភីលីពីន, � មិថុ� ១៩៩៧

�រពន�ល់�យរូប�ពពី “ឧបករណ៍�មួយ��ក��ង�លឥឡ�វ” �ើ�ក�ង��ងៗ�ប�� 
និងទំ�ក់ទំនង�មូល�តុ ផលប៉ះ�ល់ (សម�័ន��ព ��គ�ដស៍/ជម�ឺ�ដស៍ អន�រ�តិ)   
ឧបករណ៍ ៣០, ទំព័រ ៩៩។

របស់�ក�យ 4.3
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លំ�ត់ទី 4.4: �រកំណត់អត�ស��ណ�ុម�ល���រតស៊ូមតិ អ�ក��អ�ក��ើ
�រសំ�ចចិត�? អ�ក�ជួយពួក�? អ�ក��លពួក��ចនឹង��ប់?
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��ំសិ���ម��ន់�លគំនិត��រវ��គរបស់��ស់�� �រកំណត់ 
អត�ស��ណ�ល��បឋម និងប��ប់សំ�ប់កិច��រ�រ��ងរក�រ�ំ�។ 
លំ�ត់�ះ�ើកយក�លសំ�ន់ៗ��រចូល��ៀកប��ពី�ល�ដ៏សំបូរ 
�ប �ើយ�ក់�ង�រូប�ពពីរ�ៀប��រតស៊ូមតិ�ក់ព័ន�នឹងសិទ� �ើស��ស 
��ើន។

�ចុងប��ប់�លំ�ត់ សិ���មនឹង�ច៖
•   វ��គពីឈុត�ក�ល�នអនុ�ព��ំតំបន់ ��ៀបនឹង�ឿង��វ�រ��ងរក�រ 
�ំ��ល�នកំណត់�ើយ។
•   ដឹងពី�ពខុស��រ�ងអ�កសំ�ង��ើនរូប ពី�រប���ល�ក់��ុមដ៏�នអនុ�ព
•    គួរនឹង�នទំ�ក់ទំនងរ�ង�ឿង��វ��ងៗ��រ�រតស៊ូមតិ �នឹងរច�បថ 
�ល�នអនុ�ព 

របស់�ក�យ (�ើល�ង�ម)

1.   បំ�ក�២�ុម�ើយមួយ�ុមៗ�ន�ើស��ស�ឿង��វ�រតស៊ូមតិមួយ 
�ើម�ី��ើ�រវ��គ (ឧ. �រ��ស�ើង�សង�ម��ំងនឹងបុរស��ញ់បុរស និង 
�ី�ស់។ កង�ះ���ក់�ក់ក��ងគ�ីនិក និងយុទ�����ដស៍��ក់�តិ ។ល។)។ 
�ើ�ឿង��វ�ល�ន�ើក�ើងពីលំ�ត់ទី ៤.៣ (“�ក�ងប��   �រកំណត់ឲ� 
�ើញពីមូល�តុ និងផលប៉ះ�ល”់)។

2.   ពន�ល់��ឿង��វ�រតស៊ូមតមិួយ �នប��ញមក, ���រសំ�ច�ស� 
��ុម��ងៗកំណត់យករច�សម�័ន��នអនុ�ព�ល�ំ�ដល់�រ��ើឲ��ន  
�ៀបរយ �ម�ំង�រយក��តិបត�ិរបស់ពួក�។

3.   កំណត់យកអ�ក��ើ�រសំ�ចចិត��ល�ន�រទទួលខុស��វពិត�កដក��ង�រ��ើ 
�រសំ�ចចិត���ស់ប��រ និងកំណត់នូវប���ំង�ះ។ កំណត់យកអ�កដឹក�ំ��ងៗ�ល 
�ះ�នមតិ�បល់ �ើយ�នឥទ�ិពល�ើអ�ក��ើ�រសំ�ចចិត��ំង�ះ។

4.   ��នអ�កប��ើតច�ប់�លន��យ���ក់ �ច�រ�ត់�ឿង�ះ�ន�យ 
��ន�រពឹង��កពី�ុម�អ�កផ�ល់�រ��ំ ឬអ�កឯក�ស�។ ពួក���ើ�រសំ�ច 
ចិត��យ��ក�ើ�រ��ំ�លពួក�ទទួល�ន, របប�លន��យ�ល� 
ជុំវ�ញពួក� �ើយនឹង�ចក�ីជំ�ឿ �ម�ំងម�គមន៍វ�����ល់របស់ពួក�។ ពួក� 
�ច��ប់�នផង�រនូវចំ�ប់�រម�ណ៍ពី�ុម និង��ស់ជំនួយ��ងៗ�លពួក�ចង់ 
ប��ញ�ប់។ �ុម���រ និងមិត�របស់ពួក� ក៏�ច�នឥទ�ិពល�ើពួក��រ។ 
�ើន�ង�ះ ពួក��ច��វ�នទទួលឥទ�ិពល�យព័ត៌�នសំ�ន់ៗ�លពួក� 
ទទួល�ន�មរយៈ�រផ�ព�ផ�យព័ត៌�ន និងសំ�ន់�ង�ះ គឺពីរ�ៀបពី���វ�ន 
���ើរ�យ�រណ៍�លសំ�ន់�ង�ះ។

5.   កំណត់ទី�ំងព័ត៌�នឲ���ឈុត�កសំ�ង និង�ើ�ស់ឥទ�ិពល�ើម�ី 
�ក�យនូវរបស់��ងៗដូច�ន�ង�ម។ ឧ�ហរណ៍៖

�លបំណង

�ល�

សំភារៈ

�តិបត�ិ�រ



របស់�ក�យ 4.4
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បរ���ស
�ង� ឧ. 

�រ�ក់កំហិត 

�ព័ន�
ផ�ព�ផ�យ

��ស់ជំនួយ

��ប័ន
�វ�វ

���រណៈ
អ�ក��ំ និង

អ�កដឹក�ំ
គំនិត�បល់

អង��រ
អន�រ�តិ

វប�ធម៌ ជំ�ឿ ឧ. 
�រ�ក់�យ

��ំងបុរស�
�ញ់បុរស និង 

�ី�ស់

អ�ក��ើ�រសំ�ចចិត�
ឧ. NAA, NCHADS, 

PHD

NGOs 
និងប��ញ

�សួង
រ��ភិ�ល

របស់�ក�យសំ�ប់លំ�ត់ទី ៤.៤។ 

ទំ�ក់ទំនង��ងៗរបស់��ស់�� (ប��មបន�យ  �ើល��ស)



លំ�ត់ទី 4.5: �រវ��គ�ល�នអនុ�ព
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�ុម�ល��អទិ�ព�យឥតលំ�ៀង សំ�ប់�រតស៊ូមតិ 
�យ��ក�ើល័ក�ខ័ណ���ុមមួយ។

�ចុងប��ប់�លំ�ត់ សិ���មនឹង�ច៖
•   យល់�នពីក����ងៗ�គន�ឹះសំ�ប់�រកំណត់�ុម�ល���រតស៊ូមតិ 
�ល�នស��នុពល។
•   ��ើអទិ�ព�ើ�ុម�ល���រតស៊ូមតកិ��ងតំបន់របស់ពួក�

របស់�ក�យ (�ើល�ង�ម)

1.   សិ���ម��ងៗ�ល�នអនុ�ព�គន�ឹះ�ំង�ះ ��វ�ន�កំណត់ 
អត�ស��ណ, ស�ជិក�ុមគួរ��ើ�រវ��គពី��ន�ពរបស់ពួក�ពីក��ង�ុមបុរស 
��ញ់បុរស, ចំណង់ និង�ព��ច��ើ/�ើត�ើង��នរបស់�។

2.   ស�បស��លពី�រពិ�ក�ខ�ីមួយអំពីសិ���ម�ល�នកំណត់អត�ស��ណ។ 
សំនួរគួរ�នប���លនូវ៖
-   �ើពួក��អ�ក�ំ� អ�ក�ន��ី�ពនឹងបុរស��ញ់បុរស 
ឬ�អ�ក�លមិន�មទទួល��ល់បុរស��ញ់បុរស?
-   �ើពួក��ចនឹង��ចនូវ�ឿង��វរបស់�ុមបុរស��ញ់បុរស�?
-   �តុអ�ីពួក��នជំហរក��ង�រ��ើ�ររ�ើ�ុមបុរស��ញ់បុរស?
-   អ�ី�រ�ៀប�រៈរបស់ពួក� (�ន�ងទុក ឬមិន�ន�ងទុក)?
-   �ើ�របង�ិតបង�ំអ�ីខ�ះ�លពួក��ឈមមុខ �ល�ចនឹង��ើឲ���ន�រលំ�ក 
សំ�ប់ពួក�ក��ង�រ��ស់ប��រ��ន�ពរបស់ពួក���ើបុរស��ញ់បុរស? 
�ំង�ះ�ច�ម�គមន៍វ��� ឬវ�����ល់ខ��ន, វប�ធម៌ ឬសង�ម។ ពួក��ច� ហិរ��វត�� 
(ឧ. �រ�ើត�ើង�រូបិយវត��) ឬន��យ �យ��ក�ើ�រយល់�ើញរបស់អ�ក 
ឧបត�ម� �យសហ�ស និងអ�ក�ះ��ត��ស�ំង។
 
3.   ស�ង់�ើលពីរ�ៀប�យៗ �ល�នឹង�ន�រ�ើន�ើងនូវ�រ��ប់ស�ង់ និង�រ 
ប��ញភស���ង ឬករណី។ �ុមអ�កសំ�ង��ច��រ �លនឹងពិ�ក��ើឲ��ឿទុក 
ចិត��នសំ�ប់�ឿង��វរបស់អ�ក? �តុអ�ី? មួយ��ចនឹង�យ�ួលចូល�ជិត 
�ើយ�ចជះឥទ�ិពលដ៏�ន�សិទ��ព�ន? ប��ញនូវចំ�ប់�រម�ណ៍ �ម�ំង 
គំនិតថ�ីៗ(ឧ. �យ�រ��ប់�ឿង��វរបស់អ�ក�មួយនឹងអ�ក�ក់ព័ន��អទិ�ពរបស់ 
ពួក�)។

4.   ប��ើតប��ីនិមួយៗ�មនុស�ក��ងសហគមន៍�ល�នឥទ�ិពល និងទទួល�ន�រ 
�រពពីក��ងតំបន់ ដូច�អ�កដឹក�ំ�ងន��យ អ�ករកសុី និងអ�កដឹក�ំ�ស� 
��ំតំបន់។ �ើអ�ក��ល់ពួក��យ��ល់�? មនុស��ំង�ះគឺ�ទិស� 
��ស�យផ��វដ៏�នអនុ�ព។

�លបំណង

�ល�

សំភារៈ

�តិបត�ិ�រ
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�ុម�ល� និងមនុស��នឥទ�ិពល 
�ល�គន�ឹះសំ�ប់�រតស៊ូមតិ

�យ�ួល�ក់ទង

�ភូមិ ឬ�ឃុំ

�ទ/�៎ �ើង�អ�កជិត�ង 
�ើយ��ល់����ើន��ំ 
មក�ើយ

�យ�ួល��ើ
ឲ��ឿទុកចិត�

មិន�កដ� ប៉ុ���ន��ប់ 
មតិ�បល់�អ�កផ�ល់ 
�ឹក� និងអ�កប�ៀន�ម 
ឃុំ/ស��ត់

ទំ�ក់ទំនង��ងៗ �ើង�មិត�កូន�ុសរបស់ 
�ត់

�ុម�ល���ប់ 
ឬទទួលឥទ�ិពលពី?

�ពន�របស់�ត់ និង��� 
���ៀន ក៏ដូច��ះ 
សង��ជ�ឯវត�

យុទ�����ល
�នឥទ�ិពល�ើ
�ុម�ល�

ព��មជួប�មួយ�ះសង� 
និង��ប�ៀន�មុនពី�ឿង��វ
បុរ��ញ់បុរស �ី�ស់ 
និង LGBT ។ អ��ើញពួក�ក 
/�ត់ឲ�ចូលរួមក��ង�ឹត��រណ៍
�ទន�ព LGBT,សុំ�រ�ំ� 
ពី�ះសង� ក��ងវត� បុទុម ឲ� 
ពន�ល់ពីលិទ�ិ�ស� និង�រ 
ខន�ី។

         ��ងៗ

�ភូមិ�ចនឹងមិន�ន់ដឹង�
កូន�ុសរបស់�ត់គឺ�អ�ក
��ញ់�ទដូច��� 
�ើយ�ត់រន�ត់��ំង�ស់ 
ក��ង�រ��ងរក�រពិតពី 
កូន�ត់ �ះ�ត់��ញ់ 
កូន�ុស�ត់�ស់ មិនចង់ 
ឲ�កូន���បហ�ឹង�

�ល�
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ជួយ�ុមក��ង�រក�ងទស�នៈវ�ស័យនូវអ�ី�ល��រតស៊ូមតិដ៏�គជ័យមួយ � 
ក��ងសហគមន៍របស់ពួក�។ �ះនឹង�ងនូវ�ពរ�ក�យ�ទរ និងជំ�ឿទុកចិត� 
សំ�ប់ �រសំ�ច�ល�រយៈ�ល�ង។

�ចុងប��ប់�លំ�ត់ សិ���មនឹង�ច៖
•   ក�ងទស�នៈវ�ស័យនូវអ�ី�ល�គ�ង�រតស៊ូមតិដ៏�គជ័យមួយក��ងតំបន់ 
របស់ពួក��យ��ក�ើប�� និង�ឿង��វសំ�ន់ៗ �លកំណត់�ក��ងលំ�ត់ 
�ក�ង�ប��

�ឿង��វ និប���ល�នកំណត់ក��ងលំ�ត់�ក�ង�ប��
��សតូចៗសំ�ប់បិត��ប់
ស�ត់

1.   �ង�ងសិ���ម��ុមតូចៗ។ �ុមនិមួយៗ�ចនឹងតំរូវឲ��ក់នូវប�� ឬ�ឿង��វ 
មួយ�ល��វ�នទទួល��ប់ពី “�ក�ងប��” របស់ពួក�។

2.   ពន�ល់សិ���មពីខណៈ�ល�លប�� និង�ឿង��វ��ងៗ��វ�ន�កំណត់ 
�មួយ��នឹងប�� និងផលប៉ះ�ល់ ��ះ�ន់��រ�ប់��ើមប៉ុ��ះ។

3.   គន�ឹះ�ះគឺ��រកំណត់អ�ី�តំរូវ�រ�ល��វ�ន�រ��ស់ប��រ

4.   សួរពួក�ឲ���ើយ� “�ើ�ឿង��វ�ះ�នស�ពដូច��ច �ើ�ន�រ��ស់ប��រ? 
�ើ��ន�ពប��ប់�អ�ី?”

5.   ឲ�ឧ�ហរណ៍មួយ   �ើ�ស់�ក�ងប��ក��ងលំ�ត់ ៤.៣ �គំរូ �ើយ�រ 
��ស់ប��រ�ច� “�រយល់ដឹងឲ��ន�ន់��ើន និង�រទទួល��ល់នូវ�ពខុស�� 
របស់មនុស� LGBT ពីអត�ស��ណ�ទ និង�នឌ័ររបស់ពួក�។ ឥឡ�វ���ះ�ន 
��យ�ទិស�មួយ ក��ង�រ��ស់ប��រនូវអ�ី�ល�ចង់�ើញ���មុខ។

6.   សុំឲ��ុម��ើដូច���នឹងប����ងៗ�ៀត�ល�នកំណត់ �ើយពិ�ក�ខ�ីៗ 
�ក��ង�ុមរបស់ពួក�៖ �ើ��ទ��រអះ�ង�ប� �ល�នផ�ល់ជូន �ើយ 
អនុវត�ន៍�ើ�រម�ណ៍របស់បុគ�ល�ៀងៗខ��ន ឬ�ុមនិមួយៗ ��នឹង��វ�ន���វ�រ 
�ើម�ីសំ�ច�ននូវទស�នៈវ�ស័យ ឬទិស��ះ? 
�ើ�ើង�ចជួយឧបត�ម��ំ����វ�ញ�មក�ើម�ីសំ�ច�ល��ះ �ន�យ 
រ�ៀប�?

�លបំណង

�ល�

សំភារៈ

�តិបត�ិ�រ
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ឲ�សិ���ម��បស�ង់�ៀងៗខ��ននូវចំ�ះដឹង 
និងជំ�ញ�ល�មូល�នក��ង�រ�លពួក����ស់�ុម 
�ម�ំងវត��នរបស់ពួក�ក��ងបរ�បទ�ចំ�ះដឹង 
និងជំ�ញ��ងៗ�លតំរូវឲ��នសំ�ប់�រ��ងរក�រ�ំ�ដ៏�ន�សិទ��ព។ 
�រៈសំ�ន់���ៀន�ះគឺកំពុងជួយដល់�ុម��ងៗឲ�ទទួល�ន� 
ពួក��ច�ប់��ើម�មួយអ�ី�លពួក��ន 
�ក��ង�លពួក�កំពុងរស់�។ល។

�ចុងប��ប់�លំ�ត់ សិ���មនឹង�ច៖
•   ��ប់ស�ង់�យខ��នឯងនូវជំ�ញ និងចំ�ះដឹង��ងៗ �ម�ំងប��និងឱ�ស 
�ម��ចយល់��ន 
•   �សប់ក��ង�រឲ�ឧ�ហរណ៍�ជំ�ញ��ងៗ�ល�ច�ើ�ស់�នសំ�ប់�រ 
�ៀមខ��ន��ចក��ង�រ��ើ�រតស៊ូមតិ

��ស់កត់���តធំ�មួយនឹងទិស���រតស៊ូមតិ�នសរ�រ�ញច�ស់ 
�ើយ (ដូច��រសរ�រ�យ��ក�ើ�ក�ងប�� និងលំ�ត់មុន)
��ស
ហ�ឺត
ស�ត់
ត��ី

1.   �ង�កសិ���ម��ុមតូចៗចំនួន ៣ �៤�ុម�លមួយ�ុមៗ�ន ស�ជិក ៥ 
�៦�ក់។ �ុមនិមួយៗ��ើ�រ�យឈរ�ើប�� ឬ�ឿង��វមួយ។

2.   ឲ�ពួក�ឆ��ះប��ំង និងពិ�ក�� �ើ “�ៀមខ��នរួច��ច” �នន័យដូច��ច 
សំ�ប�រស�ចទិស�? �ើអ�ី�ប�� និងឱ�ស��ងៗ?

3.   ��ក់�ចសរ�រចុះនូវប�� ឬឱ�សមួយ��ើ��ស់�បិតប��ញ។ ពួក� 
�ចសរ�រប��ចំនួន៣ និងឱ�សចំនួន៣។ ពួក��ចពិ�ក��ក��ង�ុម �សិន 
�ើ�នប�� និងឱ�ស��ងៗ�ល��ៀង���នឹងអ�ី�លពួក��ចប���ល 
���ន។
      �យមក ប�� និងឱ�ស�ច��វ�ន�ចុះក��ងប��ី�ពីរជួរឈរ ជួរ១ពីប�� 
�ើយមួយ�ៀត�ឱ�ស។ ��តជួរ�ក (ជួរឈរប���ល��) �ុម�ចកំណត់ពីអ�ី 
�ចំ�ះដឹង និងជំ�ញ�ល�ច��វ�ន���វ�រ�ើម�ី��ើ�រ��ើយតប��ន់ 
ប�� និងឱ�ស។

4.   ប��ញពីប�� និងឱ�ស, ចំ�ះដឹង និងជំ�ញ, ��សកត់���តធំ និងឲ� 
អ�ក��ងៗ�ើរជុំវ�ញបន�ប់, រ�ៀប�អ�កជំនួញ, ពិនិត��ើងវ�ញនូវអ�ី�ល�នសរ�រ 
ចុះ �ើយសួរសំនួរពីក��ង�ល��វ�រ។

5.   កត់ចំ�ំនូវឱ�ស��ងៗ �ើយ�យ�រណ៍�ឿង�ំង�ះ�ើម�ី����ត�ើ�ស់ 
�ន�ក��ង�ុម។ ឧ�ហរណ៍ ��ល��ច�នឱ�សក��ង�រប��ើត�រយល់ 
ដឹង�មរយៈ ប��ញ��ងៗ, �ើ���ត/ជំ�ញអ�ី�ល�ច�តំរូវ�រសំ�ប់�ឿង�ះ?

�លបំណង

�ល�

សំភារៈ

�តិបត�ិ�រ
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ប�� ឱ�ស

ចំ�ះដឹង និងជំ�ញ�ល�តំរូវ�រ ក��ង�រ��ើយតប

�ល���រតស៊ូមតិ៖
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4
AN INTRODUCTION TO ADVOCACY:
TRAINING GUIDE
AcademyforEducationalDevelopment(AED) 
http://www.globalhealthcommunication.org/ tools/15
This training guide introduces theconcept of advocacy and 
provides a framework for developing an advocacy campaign. 
The guide is designed for a workshop setting, but can also be 
used as a self-teaching device.  Divided into twelve modules, 
the guide presents general information on advocacy training.

ADVOCACY FROM THE GROUND UP: A TOOLKIT 
FOR STRENGTHENING LOCAL RESPONSES
Asia PacificCouncil of AIDSServiceOrganizations(APCASO) 
http://apcaso.org/index.php?option=com_ 
content&view=article&id=28&Itemid=66
The tool kit provides a guide to a wide range of activities with 
resources and reference materials for both trainers and 
participants. It is intended to broadly elaborate on the concept 
of advocacy and how it plays a keyrole in effective HIV interven-
tions and AIDS services. It is currently being used to structure 
advocacy capacity initiatives for the ongoing Community  
Advocacy Initiative (CAI) project.

A-SQUARED ADVOCACY  TRAINING MANUAL
UnitedStatesAgencyforInternationalDevelopment(USAID
) http://www.healthpolicyinitiative.com/index. 
cfm?ID=publications&get=pubID&pubID=343
The manual draws from numerous HIV and advocacy resources 
and materials from the Asia-Pacific region, and it integrates 
innovative approaches to advocacy and involvement in 
thepolicydevelopment process that are specific to HIV epidem-
ics in Asia, particularly China, Thailand, and Vietnam.
 
DEMANDING CREDIBILITY AND SUSTAINING 
ACTIVISM: A GUIDE TO SEXUALITY-BASED 
ADVOCACY
GlobalRights http://www.globalrights.org/site/ 
PageServer? pagename=wwd_initiatives_lgbti
This Guide explains the human rights standards that are most 
relevant to the protection of LGBTI communities in terms that 
are easy to grasp and framedwithin abroad human rights 
context. By providing case studies, it helps illustrate how those 
standards are applied in real life. And it includes exercises to 
help advocacy organizations and activists better understand 
the complex social constructs that define our notions of gender, 
sexual health, and human sexuality.

HIV/AIDS ADVOCACY GUIDE
InternationalPlannedParenthoodFederation(IPPF)http://
www.ippfwhr.org/en/node/283

In confronting the challenges of the HIV/AIDS epidemic, this 
guide explains how advocacy can be a powerful tool in 
supporting prevention and treatment efforts and reducing the 
stigmatization of people  living with HIV/ AIDS.

ADVANCING  THE SEXUAL AND REPRODUCTIVE 
HEALTH AND HUMAN RIGHTS OF PEOPLE LIVING 
WITH HIV
InternationalPlannedParenthoodFederation(IPPF) 

http://www.ippf.org/en/Resources/Guides-toolkits/ 
Advancing+the+Sexual+and+Reproductive+Health+and
+Human+Rights+of+People+living+with+HIV.htm
With in put from networks of people with HIV worldwide, the 
guidance package explains what global stakeholders in the 
areas of advocacy, health systems, policy making and law can 
do to support and advance the sexual and reproductivehealth 
of people living with HIV, and why these issues matter.

GENERATING POLITICAL CHANGE: USING 
ADVOCACY  TO CREATE POLITICAL 
COMMITMENT
InternationalPlannedParenthoodFederation(IPPF)http://
www.ippf.org/en/Resources/Guides-toolkits/ 
Generating+political+change.html
This guide defines advocacy as any strategic activities that aim 
to bring about a desired change. These stories show that 
advocacy is not simply a series of adhoc actions. Advocacy is a 
process of linked actions that, when combined, bring about 
change.

HANDBOOK FOR ADVOCACY PLANNING 
International 
PlannedParenthoodFederation(IPPF)http://www.ippfwhr.
org/en/advocacy_planning_manual
This handbook assists in developing advocacy activities 
through a series of highly specialized actions. Associations must 
analyze political processes, state structure, current legislation at 
the various government levels, international commitments, and 
the social, economic, geopolitical and human development 
context
  
PARTICIPATORY ADVOCACY –A TOOLKIT FOR 
VSO STAFF, VOLUNTEERS AND PARTNERS
VolunteerServicesOverseas(VSO) 
http://www.aidsportal.org/Article_Details. 
aspx?ID=12831
The main body of the toolkit is divided into five parts, which 
represent five key stages of the participatory advocacy process.

SURVIVAL IS THE FIRST FREEDOM: APPLYING 
DEMOCRACY & GOVERNANCE APPROACHES TO 
HIV/AIDSWORK UNAIDS
http://www.aidsportal.org/article_details
The purpose of the toolkit is to provide a collection of tools for 
use in applying democracy and governance approaches to 
HIV/AIDS work

ADVOCACY IN ACTION: A TOOLKIT TO SUPPORT-
NGOS AND CBOS RESPONDING TO HIV/AIDS 
HIV/AIDSAlliance 
http://www.aidsportal.org/Article_Details. aspx?ID=552
This toolkit, aims to help NGOs/CBOs develop a clear under-
standing of what advocacy is  and how it might support the 
work of NGOs and CBOs and to provide practical experience in 
how to actually undertake advocacy work.

ADVOCACY MANUAL: APRACTICAL GUIDE FOR 
ORGANIZATIONS OF THECIVIL SOCIETY
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HIV/AIDS POLICYANALYSIS AND ADVOCACY 
FACILITATOR’S MANUAL AND TRAINING MODULE
LatinAmericaand theCaribbeanCouncilof AIDS 
ServiceOrganization(LACASSO) 
http://www.laccaso.org/index_english.html

ICASO ADVOCACY AND PRIMERS
InternationalCouncilof AIDSServiceOrganization(ICASO)
http://icaso.org/advocacy_briefings.html 
 
ADVOCACY TOOLS AND GUIDELINES: 
PROMOTING POLICY CHANGE CARE
http://www.care.org/getinvolved/advocacy/tools.asp
These tools and guidelines provide a step-by-step guide for 
planning advocacy initiatives, as well as advice for successful 
implementation.

NETWORKING FOR POLICY CHANGE: AN ADVO-
CACY TRAINING MANUAL BY POLICY
The POLICY Project 
http://www.policyproject.com/pubs/AdvocacyManual. 
cfm
The manual is based on the principle that advocacy strategies 
and methods can be learned. The building blocks of advocacy 
are the formation of networks, the identification of political 
opportunities, and the organization of  campaigns. The manual 
includes a section on each of these building blocks, with 
specific subjects presented in individual units.

YOUTH AND THE GLOBAL HIV/AIDS CRISIS: 
A TOOLKIT FOR ACTION
UnitedNationsAssociationinCanada 
http://www.unac.org/en/link_learn/hiv_aids/en/index. 
asp
This Toolkit for Actionhas two components. In Part One, there is 
a sample of youth and youth workers (based in Ottawa) 
explaining what prevention, education, and awareness 
strategies have reachedthem, what they think about these 
strategies, and their own ideas for effective youth-centered 
HIV/AIDS actions for their communities. Part Two looks at a 
range of for-and by-youth public education initiatives 
fromKenya, theUS,SouthAfrica, Bangladesh, and Canada. 
Included at the end of there- port are pointers on what kinds of 
strategies and programmes have worked best over the past 20 
years of HIV/AIDS practice.
 
HIV/AIDS ADVOCACY AND MEDIA RELATIONS 
MANUAL+STIGMA AND DISCRIMINATION HAND-
BOOK
ReligionsforPeace
http://religionsforpeace.org/resources/toolkits/hiv.html

ADVOCACY TOOLKIT: TOOLS TO ADVOCATE FOR 
LGBTQYOUTH
The TrevorProject www.thetrevorproject.org/documents/ 
AdvocacyToolkit.pdf
Short guide to advocacy for LGBTQ with focus on mental health 
and suicide prevention. Includes guideto writing to elected 
officials with sample letters.

AMICAALL ADVOCACY TOOLKIT

Allianceof Mayors’InitiativeforCommunityAction on 
AIDSattheLocalLevel(AMICALL) 
http://www.amicaall.org/toolkits.html
The Alliance has developed astrategy: Alliance of Mayors’ 
Initiative for Community Action onAIDS at the Local Level 
(AMICAALL), reflecting the importance of locally led, multisec-
toral action which complements supportive national policies.

LGBT COMMUNICATION MANUAL
The BrazilianGay, Lesbian,Bisexual,Transvestiteand 
TransexualAssociation(TABGLT) 
http://www.unaids.org/en/KnowledgeCentre/ 
Resources/FeatureStories/archive/2010/20100301_ 
Brazil_LGBT.asp
The manual is directly related to the LGBT Movement’s goals of 
contributing towards the production of tools capable of 
educating and informing Braziliansociety about its human-
rights. Furthermore, it aims to reinforce ther oles played by each 
and every citizen in building a fairer, more human society with 
solidarity and full access to the rights provided for by the 
Brazilian Constitution.

VISUALIZING INFORMATION FOR ADVOCACY: AN 
INTRODUCTION TO INFORMATION DESIGN
OpenSocietyInstitute(OSI)http://www.soros.org/initiative
s/information/focus 
communication/articles_publications/publications/ 
visualizing_20080311
A manual aimed at helping NGOs and advocates strengthen-
their campaigns and projects through communicating vital 
information with greater impact.The booklet aims to raise 
awareness, introduce concepts, and promote good practice 
ininformation design—a powerful tool for advocacy, outreach, 
research, organization, and education.

MAPPING FOR ADVOCACY CASE STUDIES 
Open Society Institute(OSI) 
http://www.soros.org/initiatives/information/focus/ 
communication/articles_publications/publications/ 
gis_20060412
The 10 case studies selected in this publication focus on GIS 
mapping projects primarily in the context of  advocacy work in 
North America.

GLOBAL ADVOCACY FOR HIV PREVENTION 
AMONG MSM
International AIDS Society, Billand Melinda Gates 
Foundation 
http://www.rectalmicrobicides.org/docs/Global%20Advo
cacy%20for%20HIV%20Prevention%20Among%20MSM.
doc
The  International  AIDS   Society and  the  Bill   & Melinda Gates 
Foundation held a meeting in Geneva, Switzerland, focusing on 
the state of global advocacy for the HIV prevention needs of 
gay men and men who have sex with men(MSM). Twenty-eight 
invited leaders participated in a full-day discussion that 
included an analysis of the current landscape of global 
MSM-HIV advocacy, reviewed priorities for research and 
resource allocation, and explored opportunities for leadership 
and collaboration. This documents the meeting.
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MSM VERSUS IDU—POLICY AND PRACTICE 
LANDSCAPE
AIDSProjectsManagementGroup(APMG) 
www.aidsprojects.com/uploads/File/IDU%20 
versus%20MSM%20policy%20and%20practice%20 
landscape.pdf
A comparison of IDU and MSM policy landscapes with recom-
mendations.

SEX WORKER HEALTH AND RIGHTS ADVOCATES’ 
USE OF INFORMATION AND COMMUNICATIONS 
TECHNOLOGIES REPORT
OpenSocietyInstitute(OSI) 
http://www.soros.org/initiatives/health/focus/ 
sharp/articles_publications/publications/ 
technologies_20070717
This  report explores the ways in which sex worker health and 
rights advocacy groups currently use information and commu-
nications technology, and to discover how they could benefit 
from technology and training in the future.

CIVIL SOCIETY PERSPECTIVES ON TB/HIV: HIGH-
LIGHTS FROM A JOINT INITIATIVE TO PROMOTE 
COMMUNITY-LED ADVOCACY
OpenSocietyInstitute(OSI) 
http://www.soros.org/initiatives/health/ 
focus/phw/articles_publications/publications/ 
highlights_20060811
Both the project and the publication underscore the impor-
tance of enhancing community engagement in the design, 
implementation, and evaluation of collaborative TB/HIV 
programs. The report presents case studies from Indonesia, 
Mexico, SierraLeon, South Africa, Ukraine, and the Caribbean, 
highlighting community advocates’strategies, achievements, 
and lessons learned.
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��ៀន�ះសង�ត់ធ�ន់�ើ�រជួយអ�កចូលរួមឲ�យល់
ពី�ពខុស��រ�ង�ទ និង�នឌ័រ, យល់ពី�ល 
គំនិតដូច�ផ��វ�ទ និ���រ�ទ �រកំណត់អត� 
ស��ណ�នឌ័រ និង�រ��ង�ញ��នឌ័រ។ 
កង�ះ�រយល់ដឹង��លគំនិត និងគុណត�� 
�ំង�ះ�ភិន�ទ/�រ�កលក�ណៈពីធម��តិ និង 
បំ�ក/��ករបស់មនុស���ក់ៗ ��ឿយៗ�ច 
�ំ��ន់�រ�ក់�យ។ សកម�ជនក��ង��ស 
កម����នរក�ើញផ��វ�ល�ចឲ�ពួក��ន 
ជំ�ឿចិត� និង�រជំរុញចិត� ក��ង�រយល់ដឹងឲ��ន    
�ើនអំពីខ��នពួក���ល់ក៏ដូច�ក��វប�ធម៌ និង 
សង�ម�ល�ំ��ន់�រ�ក់�យ និង�រ��ស 
�ើង�ើជំហរ�SOGI។ �រអប់រ��រប��រ��គ 
�ដស៍ និង�ម�គ �នសង�ត់ធ�ន់�ើ�រយល់ដឹង 
ពី�រ�ើន�ើង និងថយចុះ��រ�ក់�យក��ង 
ចំ�មអ�ក�លរស់��មួយ��គ�ដស៍ 
“�ររួម�ទ�យសុវត�ិ�ព” និងឥរ��បថ��រ 
រួម�ទ�ល�កដ��ក៏ដូច��រ�ើ�ស់ 
�យអ�ម័យ និងទឹករ�អិល �ម�ំង “ជំ�ញ 
�ជីវ�ត”។ អ�ករស់��មួយ��គ�ដស៍គឺ 
�នទទួលនូវ�រ�ក់�យ និង��ស�ើង ក៏ដូច� 
�រ�ក់�យខ��នឯង �ើយ��ន់���ក់�ង 
�ះ�ៀត��លអ�ករស់��មួយ��គ�ដស៍

�ះ�បុរស��ញ់បុរស និង�ី�ស់ រួម�ំង 
អ�ករកសុីផ��វ�ទ ឬ�ើ�ស់�ឿង��ន។ �ចក�ី 
��សថ�ី�ះៗរបស់អង��រសហ���តិពីសូជី 
(SOGI) ក៏ដូច��ល�រណ៍Yogyakarta �នដឹក 
�ំផ��វក��ង�រទទួល��ល់ពី�រៈសំ�ន់��ល 
គំនិត�ំង�ះ�ដូច���ក�បទពិ�ធន៍របស់ 
មនុស���ងសម��។ ���ៀង���នឹង 
ល័ក�ខ័ណ�ថ�ីៗ និង�ល�ក់ព័ន�នឹង��ក��ងតំបន់ 
�លកំពុង��វ�ន��ន់��ើ�ើន�ើង ឬ��វ 
�ន��ើ�យ�ុម��ងៗ�� �ម�ំង�រយល់ 
ដឹងពី���យឡំ�យ�ើ�ុម�ក�ក��ងបរ�បទ
ច�ស់�ស់�មួយ�ុម�ល�ក់�ក់ គឺក៏�គន�ឹះ 
�ន�រក�រយល់ដឹង�ល��ើរ�ងមុន។ 
��ៀនមួយស�ីពី�ុម�ក� និងនិយមន័យសម�� 
��វ�ន�បូកប���លក��ងក��ប់ឧបករណ៍�ះ 
(�ើល ��ៀនទី៣)។

សំ�ប់�រលំហូរចូល និង�រ�ក់ព័ន�នឹង�ល 
គំនិត�ល�ន�ព�យ�ួល�ង ��ន់ 
អ�ក���ក់��ង�ៀត ���វ�ន�ផ�ល់�បល់ 
� លំ�ត់ពី�ទ និង�នឌ័រគឺ�ើរមុនលំ�ត់ពី 
អត�ស��ណ�នឌ័រ �រ��ង�ញពី�នឌ័រ 
ផ��វ�ទ និងនិ���រ�ទ។

យល់ឬសគល់��រ�ក់�យ និង�រ��ស�ើង 
ដូច��សង�ម និងវប�ធម៌ �ម�ំង�រ��ក�ើ�រ 
យល់ដឹង��ងៗពី�នឌ័រ និង�ររ�ពឹងទុកពីអ�ី�ល� 
“�ី” ល� និង “�ុស” ល���ក់គួរ��ើ
��ឿយៗ �រ �ក់�យ�ើត�ើងក៏�ះ��ន�ព 
��ើយក��ើយ ��ច ជំ�ឿ��ល់ខ��នមិនយល់ដឹងពី�រ 
�ង�កផ��វ�ទ និង�រ��ស់�ៀន ឬរ�ៀកក��ង�រ 
ចូលរួម�មួយ�ឿង��វ��ទ
�រ��ើលំៗ (��ើយកៗ �ក់កំ�ល) �ទ��ប់��ង 
សម���ក��ងសង�ម

�រ�ក់�យ និង�រ��ស�ើង���ល��ម បរ�បទ 
និងវប�ធម៌

�ះ�ន�ក់ឫកគល់�ក��ង�រកង�ះ��រ យល់ដឹង 
និង�រ�ើញពីគុណត����ពខុស��រ�ង�ទ និង 
�នឌ័រ �ម�ំងគំនិតពី�រឲ�និយមន័យ�យខ��នឯង 
�រ�ច់�ញពី����ឿង��វ និងប��ផ��វ�ទ

�រ�ក់�យ និង�រ��ស�ើងមិន�ឹម�មកពី�ង 
�ប៉ុ��ះ�   ពួក�ក៏�នមកពី�ងក��ងចិត��រ (�ុម 
និងសហគមន៍ �ម�ំង�រយក�ក់ទុកក��ងចិត�របស់ 
បុគ�ល��ក់ៗ)

លំ�ត់ខ�ះក��ង��ក�ះ�ចនឹង��ឿងដំបូង 
សំ�ប់បុរស��ញ់បុរស និង�ី�ស់ 
(បទពិ�ធន៍��រ�ក់�យ)
��ើឲ��ន�រយល់ដឹង��ើរ�ើងពី�រ 
�ង�ក�ពខុស��រ�ង�ទ (ជីវ���) និង 
�នឌ័រ (វប�ធម៌)
យល់ដឹងពី�លគំនិត�ផ��វ�ទ �រកំណត់ 
អត�ស��ណ�នឌ័រ �រ��ង�ញ��នឌ័រ 
និងនិ���រ�ទ
យល់ដឹង� ��កសំ�ន់��រ�ក់�យ និង 
�រ��ស�ើងគឺមកពីវប�ធម៌ និង��ើបុគ�ល��ល់ 
បូករួម�ំង�រគិត�ញពីចិត�ខ��នឯង។

��ក�ើលំ�ត់��ងៗ�ល�នបំ�ញ 
អ�កចូលរួមនឹង�ច៖

យល់�ន�ន់��ើនពី�ពខុស��រ�ង�ទ និង 
�នឌ័រ �ជីវ��� និងវប�ធម៌�ន��ងច�ស់
��ល់ពីគុណត�� ��ពខុស��កពី��
យល់នូវ�តុផលខ�ះ�ល�ំឲ��ើត�ន�ើងនូវ 
�រ��ស�ើង និង�រ�ក់�យ

ចំនុចគន�ឹះ �ល���ៀន
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�រកំណត់�នឌ័រ �រ��ង�ញ��នឌ័រ 
ផ��វ�ទ និងនិ���រ�ទ
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ពន�ល់�យរូប�ព�ឧ�ហរណ៍ �ម�ំងប��ក់ពី�ពខុស��រ�ង�ទ និង 
�នឌ័រ

អ�កចូលរួម�ចពិ�ក�ពី�ពខុស��រ�ងក��ជីវ��� និងវប�ធម៌�លជះឥទ�ិពល 
ដល់�រយល់ដឹងពីក��ងចិត� �ម�ំងផ�ត់គំនិត�ើ�រកំណត់ និង�រ��ង�ញពី 
�នឌ័រ �ើយយល់�ន�ន់�ច�ស់ពី�លគំនិត�អ�កប��រ�នឌ័រ មនុស�ប��រ�ទ 
និងអន�រ�ទ។

��ស់កត់���តធំ
ប៊�ចហ�ឺត
ស��ត
��ស់�ភទ A4 (ព៌ណ��ងៗ���ម�រចូលចិត� �ត់��៣ ឬ�៤)

��កទី ១   �រយល់ដឹងពី�ទ
1.   �ង�កអ�កចូលរួម� ២�ុម �លមួយ�ុមៗ�នស�ជិកពី ៥ � ៧�ក់ 
�មួយ��ស់កត់���តធំ ៣សន�ឹក។

2.   ឲ��ុមមួយសរ�រចុះ��សៗពី�ង�យបុរស និង�ុមមួយ�ៀតពី�ង�យ��ី។ 
�ន��ក់ក��ង�ុម �ចត�តខ��ន�ើ��ស��មធំៗ (�ច��ប់��ស��ម�យ ស�ត់ 
�ើម�ីតំរូវឲ���វខ��នមនុស�) សំ�ប់�ញ�ទំហ៊�មនុស�ពិតៗ។

3.   ឲ��ុមនិមួយៗគូររូប ឬចង��រប��ញ��ក��យមនុស��ល�ច�នខុស��ពី 
បុរស���ី ��ង�ុស���ង�ី ឬ�ទ�ុស��ទ�ី។
4.   ១០�ទី�យមក �ុមនិមួយៗ�ើងប��ញរូបរបស់ខ��ន �មួយ��ក�ល�ន�ក់ 
ប��ញ �ើយពន�ល់ពី�។

5.   �ៀប�ៀបរូប�ំង២ សួរ��ុមពី�ពខុស�����ក�ល�នប��ញ៖ 
យកចិត�ទុក�ក់�មឲ��ន់នូវ៖
   a.  អង��តិ និងសុខ�ពបន�ពូជ��ង�យ (�ំង��ក�ង� និង�ងក��ង)
   b.  �ះ/សុដន់ (ទំហ៊�)
   c.  “�ប់�ន” �ើ���វ�ន�ចង��រប��ញ
   d.  �រ�ង�កពីសក់ (និង��ង)
   e.  ឲ�ពួក�ពិ�ក�៖ �រ�កលក�ណៈ/��ក�ខ�ះ�លមកពីធម��តិ (ឧ. �រ�ើត 
�នពីកំ�ើត? ចំនុច��ល��ច�� ឬ��ស់ប��រ�ន?)
   f.  ចុះចំ�ះមនុស��ល�ចនឹង�ន�ទ ២វ�ញ?

6.   អ�កស�បស��លស��ប� �ទ�លក�ណៈ�ជីវ����លធម��កំណត់ពី 
កំ�ើតមក។ ស����មនស��ល�ើតមក�ន�ង�យ�ងក��ង��ុសផង 
�ីផង �ុម�ក�របស់ពួក�គឺ “អន�រ�ទ”។

7.   ��សខ�ះ ជីវ�����ទ�ច��វ�ន�ប��រ�យ�បច�ប់ និងផ��វ�រ �ើ 
ឯក�រ�រកំណត់អត�ស��ណ។ �ល�ល�ន�រ��ស់ប��រ�ប�ះ �ើយ 
�ុមមនុស��លប��រ�ទ�ះ ��វ�ន�ឲ���ះ� “អ�កប��រ�ទ”។

��កទី ២  �រយល់ដឹងពី�នឌ័រ
1.   ឲ��ុមចុះប��ី�ើបំ�ក���ស់ ពីរូប�ង�ង� ឥរ��បថ �រ�កលក�ណៈ 
ក៏ដូច��ររ�ពឹង�នពីវប�ធម៌ ��មរូប�ព�ល�នប��ញ��ុស ឬ�ី។ 
�ៀប�ប់ពីបុគ�លិកលក�ណៈ�លប��ក់�ើបំ�ក��ស។ ឲ�រយៈ�ល ១០�ទី 
សំ�ប់�រ�ៀប�ប់។

2.   ប��ប់មក�ុម�ំងពីរនឹងយកប��ញខ�ីៗពី��ករបស់ បុរស ឬ�ី�។ �ះ�ច��រ 
បិតប��ញពី�រ�ៀប�ប់�ល�ងមួយ �រប��ញខ�ីៗនិមួយៗ �ចនឹង�ន�ើង�មួយ 
�ក� ឬ��គ�ំងមូល�ម�ង។

�លបំណង

�ល�

សំ�រៈ

�តិបត�ិ�រ



��កទី ១៖ រក�ទុកនូវ��ង���ក/�ង�យរបស់មនុស��ុស និង�ី៖ លឹង� 
ពង��ស �នី ស��ន �ស��ន ទំហ៊�សុដន់/�ះ �ប់�ន ទំហ៊��ច់ដុំ 
�រ�ង�កពីសក់ក�ល ។ល។

��កទី ២៖�រពិនិត��ើងវ�ញពីទ�ង់��ងៗ��រ�ក់�ង �ៀបលក�ណៈ 
និងរ�ៀប���ក�ក់ ដូច��រ�ក់�វ�ល ��ើង�ង រ�ៀប��រអង��យ 
�ើម៉ូតូ ��ងសក់ ។ល។ 
�ើ�ះ�ន��ស់ប��រឲ��ន�ពខុស���លមុននិង�រ�ៀបចំក�ង�ពខុស 
��ក����ម�ល�� និងទីក��ង��ងៗ�ន��ងដូច��ច?

កំណត់ចំ�ំ
�អ�កស�ប
ស��ល

3.   ឲ��ុម�ើងប��ញ�រ�ៀបរបស់ពួក����រ�ម��ល�នគូរក��ងលំ�ត់ 
មុន។

4.   សួរ��ើ�រ�ៀប�ប់និមួយៗ�ចនឹង��វ�ន�និ�យ� �កម�សិទ��ទ�ុស 
�ច់មុខ កម�សិទ��ទ�ី�ច់មុខ ឬ�កម�សិទ�របស់�ទ�ំងពីរ�រ�?

5.   ពន�ល់� �រ�ៀប�ប់ និងបុគ�លិកលក�ណៈ��ងៗ�ច��វ�ន��ក់�ង�ើង 
�យសង�ម�ើយ��ច��ស់ប��រ��ម�ល�� និងបរ�បទ��ងៗ។

6.   ��ើ�រប��ប់�យ�រពន�ល់ពីលំ�ត់ទី ១ នូវ�រគូររូប�លនិ�យពី�ទ 
(ជីវ���) និងលំ�ត់ទី២ នូវ�រ�ៀប�ប់�លនិ�យពី�នឌ័រ ��ើ�ះ 
ប���លប��មអ�ីខ�ះ? (�រ�ៀប�ប់�ចនឹងប���ល ប��មនូវរូប�ង�ង� �រ 
���ក�ក់ ឥរ��បថ �ររ�ពឹងទុក �រសំ�ង ទ��ប់ ។ល។)

7.   ឲ�អ�កចូលរួមឆ��ះប��ំងពី�ពខុស��រ�ង “�ទ” និង “�នឌ័រ”។ �ពខុស�� 
��ទគឺ�នឥទ�ិពល�ស់ ឧ�ហរណ៍៖ �ះ�ប់��ើម�ំងពីកំ�ើតមក �ល 
�លឪពុក��យ�ើល�ើញអង��តិ �ើយនិ�យ� “កូនរបស់ខ��ំ��ុស ឬ� 
�ី”។

8.   ប��ប់មកសួរអំពីករណី�ក់��ង��ងៗ ដូច� ប៉ុបពី (�ល���ល់��� 
��រ), �ើ�ុម��ល់ ឬ�ើញអ�ីខ�ះពីប៉ុបពី?

9.   �ង់ចំនុច�ះ ��ចនឹង���ជន៍��ន់ចំនុច��ពខុស��រ�ង អ�កប��រ 
�ទ និងអ�កប��រ�នឌ័រ។
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ពន�ល់ពី�លគំនិត��ងៗ��ពីអត�ស��ណ�នឌ័រ(ខ��នឯង) និង�រ��ង�ញ 
ពី�នឌ័រ �ម�ំងនិ���រ និងអត�ស��ណ�ទ។ 

�ចុងប��ប់�លំ�ត់ អ�កចូលរួមនឹង�ចយល់�ន�ន់��ើនពី�លគំនិត� 
អត�ស��ណ និង�រ��ង�ញពី�នឌ័រ។

��ន

អ�កស�័�ចិត��អ�ក��ប់បី �បួន�ក់ (គួរ�អ�ក�ល�ចនឹងកំណត់អត�ស��ណ 
ខ��នឯង��ី���ញ់�ី� ឬបុរស��ញ់បុរស ឬក៏�អ�ក�ល��ង�ញ� “�ី 
ដូច�ុស” ឬ “�ុសដូច�ី” ឲ��ើង។

�ៀបចំ��សមូយដុំ�នពណ៌��ងៗ�� �ត់��ស A4 �៤ចំ�ៀក។ អ�កចូលរួម 
��ក់ៗ (រួម�ំងអ�កស�័�ចិត�) ��វ�ន�ឲ���ស�ត់�ើយ ៣ �៤សន�ឹក និង 
��សបីបួន�ៀត�ត់��ង�ះដូង ក៏��ល��បួនចំ�ៀក�រ���ស A4 
មួយសន�ឹក។

ឯក�រ�កជូនពី�ល�រណ៍ Yogyakarta �រឲ�ន័យនិ���រ�ទ និងអត�ស��ណ 
�នឌ័រ។ �រឲ�និយមន័យ��ុម�ក��ល��ើ �មួយនឹង�រ��ើ��ងពន�ល់ 
�យរូប�ពពី�ទ និ���រ�ទ អត�ស��ណ និង�រ��ង�ញ��នឌ័រ (ទំព័រទី 
១៤៣ ក��ប់ឧបករណ៍��រ�ក់�យ និង��ស�ើង�ើបុរស��ញ់បុរស ¬  �ើល 
�ង�ម) 

1.   ពិនិត��ើងវ�ញនូវចំនុចពិ�ក�ពីមុន�លនិ�យពី�ទ និង�នឌ័រ
2.   ឲ�អ�កស�័�ចិត�ឈរ�មុខ �ើយកុំឲ��ត់ក ឬ��ើចល� (�សិន�ើ�ំ�ច់ 
ពន�ល់ខ�ីៗ�ពួក�មុន�ល��ើលំ�ត់)។ ប��ប់មកឲ�ពួក��រខ�ង  ដូ��ះពួក� 
មិន�ច�ើញអ�កចូលរួម��ងៗ�ន�។
3.   សួរ�អ�កចូលរួម ��ើពួក��ើញអ�ីខ�ះពីមនុស���ក់ៗ? ពួក��ើល�ដូច� 
អ�ី? (�ុស ឬ�ី)? �តុអ�ី�ន�ពួក�និ�យ�ប�ះ? �ើពួក���ល់�ឿង�ះ 
�យរ�ៀប�? 
ឲ�អ�កចូលរួមសរ�រ�ក់��ស់ស�ិតបិទ�ើខ�ងអ�កចូលរួម ដំបូងសរ�រពី�ុម�ក� 
��នឌ័ររបស់អ�កស�័�ចិត� �យ�ើ�ក��ជ�ក��ងតំបន់��ងៗ�លអ�កចូលរួម 
�នដឹង។ ពន�ល់� ពួក��ចសរ�រអ�ីក៏�ន�រ សូម�ី��ក���ថ�ើល�យ 
�លពួក��នឮមក។
4.   ប��ប់ពីពួក��នសរ�រអ�ីៗពីអ�កស�័�ចិត��ើយ 
ពួក��ចយក��បិត�ើខ�ងអ�កស�័�ចិត��ន។
5.   ប��ប់មកសុំឲ�អ�ក��ប់��ើយតបនូវសំនួរ ២�ង�ម៖
  •  “ក��ង���ៀន �ើ�ក�� អ�ក��រ�ពឹង�មនុស��ប�ះ��វ���ក�ក់ ឬ��ើ 
ឥរ��បថ�ប�?
  •  អ�ក��លអ�កគិត� សង�មនឹងរ�ពឹងដល់មនុស��ះពី�រ�ក់�ញ�រម�ណ៍ 
�ងផ��វ�ទ ឬចំណង់ក��ង�រ��ក់ក��ងអន�ង់��ហ៍ ឬ�រ�ៀប�រ?
      - សរ�រច��ើយ�ើបំ�ក��ស�ង�ះដូង រួចបិត�ើ��ងអ�កស�៏�ចិត�
6.   សួរអ�ក��ប់ �ើពួក���ល់�ឿង�ះ �យរ�ៀប�?
7.   ប��ប់មកសួរអ�កស�៏�ចិត� �ើអ�កគិតពីអ�ី? អ�ក�ម�មួយ�រសរ�ររបស់ពួក� 
ឬអត់? �ើអ�ក�ន�រម�ណ៍ដូច��ច? (៥ �ទី)
8.   ប��ប់មកសួរអ�កចូលរួម� �ើអ�ក��ល់មនុស��លអ�ក�ះ��ញ់ឬអត់? (ឬ 
�ើអ�ក��លអ�ក�ះ�នចំណង់ផ��វ�ទ�មួយ?)   ឲ�អ�ក��ប់�ើស��ស “�ុស” 
“�ី” ឬ “ខ��ំមិនដឹង ( ឬ�ុម�ក���ងៗ�មតំបន់)”   ច��ើយ�ចនឹង��វ�នសរ�រ 
�ើ��សពណ៌��ងៗ�� ឬ��ស�ត់�រូប�ះដូង ឬ�រសរ�រ�យប៊�ចពណ៌ 
��ងៗ។
9.   អ�កស�័�ចិត�នឹង��មិន�ន់និ�យអ�ី�ំងអស់ �មូល��ស��ើខ�ងពួក� 
��ក់ៗ �ើយឲ�ពួក��នពី�ឿងរបស់ខ��ន�លសរ�រ�យអ�កចូលរួម�យ��ត់ៗ 
និង��ន�រប��ញមតិ។
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�ចុងប��ប់�លំ�ត់ ��វប��ញ�ប់�� �គ�ើន��ឿង�ំង�ះ� 
�រ�ក់�ងពីវប�ធម៌ �ើយ�ច��ស់ប��រ�ន។ ប៉ុ����វដឹង�អ�ក��ល 
�កដពិត�អ�ក �ល�ន��ង�ញពីក��ង�ះដូងរបស់អ�កមក �ះគឺ� 
សំ�ន់�ង �លអ�ក�ចឲ�តំ� និង��ង�ញពីខ��នអ�ក��ល់�ក��ងផ��វ 
�ល��រម�ណ៍ធម��តិ និង��ឿង�ឹម��វមួយរបស់អ�ក។ អ�កនឹង�ម�ំង 
��វ�ន�ពិ�រ�ពីឥរ��បថ�ល�ចប៉ះទង�ិចនឹងមនុស���ង�ៀតក��ង
�រកំណត់�ើង�យ�ពខុស��មួយ ឬ�ើន។

កំណត់ចំ�ំ
�អ�កស�ប
ស��ល

10.   �ល�លពួក�កំពុង�ន ពន�ល់� �ើអ�ក��ប់កំពុងគិតអ�ីខ�ះពីអ�ក�ល 
ពួក�គិត�អ�ក�មនុស���ទហ�ឹង? �ើអ�ី�អត�ស��ណ�នឌ័ររបស់ពួក�? 
ប៉ុ���ើ��ឹម��វ�? �ើមនុស�ទូ� និងគិត�បហ�ឹង�រ�? �សិន�ើអ�ក��ប់ 
�ើញអ�ក���ក់��ើផ��វ���ក�ក់��ៀងនឹង�ប�ះវ�ញ? �ើពួក�នឹងគិត 
អ�ី?
11.   ពន�ល់� ចំ�ប់�រម�ណ៍�ងផ��វ�ទ �របូកប���លចំណង់��ររួមស��ស់ 
�មួយមនុស��ទដូច�� ��វ�ន��� �ររួម�ទ�មួយមនុស��ទដូច��។ 
ពិ�ក�ខ�ីៗពី�ររួម�ទ�មួយមនុស��ទដូច�� និង�ររួម�ទ�មួយមនុស��ំង 
ពីរ�ទ។ សួរ� �ន�ក���ងៗ�មតំបន់�ល�ន័យដូច���?
12.   ចុះ “បុរស��ញ់បុរសវ�ញ”? �ើ��នន័យដូច��ច?
13.   ស��ប�មួយចំនុច�ង�ម៖
  •  �ធម��មនុស�កំណត់ខ��នឯង� �ទ�ុស ឬ�ទ�ី �ំង២�ទ ឬមិន�ន�ំង 
២�ទ ¬  �ះ�អត�ស��ណ�នឌ័ររបស់�។ �នរូប�ព២ប��ញពី�៖ 
អត�ស��ណកំណត់�យខ��នឯង និង�យសង�ម�ល�ដឹងឮក��ងសង�ម វប�ធម៌ 
បទ��ន �ស� ឬជំ�ឿរបស់មនុស���ងៗ។
  •  ��ឿយៗ អ�ក��ប់��ើ�រ��ន់��ន និងស��ត�ើល�ើមូល��ន�អ�ី�លពួក� 
�ើញ �ើយ�ះគឺ��ក�ើបទពិ�ធន៍��ល់របស់ពួក�។ ��ន�ព�ៀត�ត់� 
�ំ�ច់ ឬក៏ដូច�នឹងអ�ី�លមនុស�គិត�ញពីក��ងចិត�មក!
  •  អ�ក���ក់����ក�ក់ និ�យស�ី ��ើសកម��ព ឬប��ញ��រៈដូច��ចក��ង 
�រសំ�ពី�រ��ង�ញពី�នឌ័ររបស់ពួក�។ អ�កខ�ះ�ចនឹង��ង�ញអំពីខ��ន 
ឯងក��ងផ��វ��ងៗ��ម�ល��។ ��ឿយៗ �រ��ង�ញ�ះ�ចនឹង 
ប��ញ�មួយអត�ស��ណ�នឌ័រ ប៉ុ��មិន�ន�ប់�ល�ើយ! (�ចនឹងសុំឲ� 
អ�ក��ប់�ញ�តុសំ�ង�យឧ�ហរណ៍ ដូច���ី��ញ់��ី��ក់�ល 
��ើ�រក��ង�ងច��ត់�រ ឬ��ីបំ����ៀរ �ើយតំរូវឲ����ក�ក់ដូច��ី 
ឬក៏បុរស��រខ�ះ�ល��ង�ញ�ើង�ប�ទន់ៗ �ើយសុ�ព រម�ទម និង 
ស��តបូត “ទន់ភ�ន”់ ឬ�ក��ងបរ�បទ��ងៗ� “�រ��ើសកម��ព ឬ�រម�ណ៍ឲ�ដូច� 
�ី” ប៉ុ��មិន�ន�ប់�ល�ះ�។
  •  អ�ី�លសំ�ន់គឺ��វ�ំ� �ើអ�ក��លពិត�ដឹងពីអ�ី�លមនុស�គិត �ើយ 
�ន�រម�ណ៍ពីក��ង�ះដូង? អ�ក��លដឹងពីអ�ី�លពួក�គិតក��ងចិត�ពីអ�ក�ល 
ពួក���ញ់ ឬ���ឲ��នទំ�ក់ទំនងផ��វ�ទ�មួយ? �ន�ពួក���ល់ 
ប៉ុ��ះ �ល�ច�កដ�ឿង�ះ�ន!
  •  ��នអ�ក���ក់�ចនឹ�យ�ដឹងច�ស់ពីអ�ក�ល�នចំណង់ផ��វ�ទ��ន់ 
អ�ក���ក់ លុះ��ពួក��ប់អ�ក! �ះ�និ���រផ��វ�ទរបស់ពួក�   �ទដូច 
�� �ទផ��យ�� ឬ�ំងពីរ�ទ។

�កជូននូវឯក�រថតចម�ង���ងដូច�ង�ម �ល�ះប��ញពីមូល��ន� 
�ពខុស�� និង�រ�ង�ងពី�ទ �នឌ័រ ចំណង់ផ��វ�ទ �រ��ង�ញ និង 
អត�ស��ណ�នឌ័រ។

��ងអំណរគុណអ�កស�័�ចិត�សំ�ប់�រសំងំ���មរបស់ពួក�ក��ង�ល��ើលំ�ត់ 
�ះ ប��ប់មកឲ�ពួក��លប់�ក��ង�ុមវ�ញ។



របស់�ក�យ 5.1

��ល / បុរស�ទ (��កជីវ��� 
និង�ង�យ)

�នឌ័រ

ញី / ��ី កំពុង��ើ�រ��ស់ប��រអន�រ�ទ
��ើយ

អ�ក�លរួម�ទមនុ
ស��ទដូច��

និ���រ�ទ 
(�ល�ន

ចំណង់�ងផ��វ�ទ) 

អ�ក�លរួម�ទ 
មនុស��ទផ��យ��

អ�ករួម�ទ 
�ំងពីរ�ទ

អលឹង� (��នចំណង់/
�រម�ណ៍�ងផ��វ�ទ

�រ��ង�ញ�នឌ័រ

បុរស ��ី និងមិន�ន�ំង២

ដូច�ុស ដូច�ី និងមិនដូច�ំង២         

��ង៖ លំ�ប់រួម�មនុស� និងចំណង់ចំណ�លចិត� 
(យក�ញពីក��ប់ឧបករណ៍ �រ�ក់�យ�ើបុរស��ញ់បុរស, 
កម���  PACT  & ICRW ២០១០)
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ឯក�រ�ងសំ�ន់ៗ៖
“�រយល់ដឹង និង�របង�រប���រ�ក់�យ��ន់បុរស�លរួម�ទ�មួយបុរស៖ ក��ប់ឧបករណ៍មួយសំ�ប់សកម��ព 
(�រ�ង់�ញរបស់កម���)  PACT  & ICRW  ២០១០ �ល�រណ៍ Yogyakarta (២០០៩)



លំ�ត់ទី 5.2: �រយល់ដឹងពីឥរ��បថផ��វ�ទ និង�ទ �រ�ក់�យ�ល
�ក់ទងនឹងផ��វ�ទ �រ��ង�ញពី�នឌ័រ និងនិ���រ�ទ
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ទទួល�ន�រយល់ដឹង�ន់�ល�ពីផ��វ�ទ ទំ�ក់ទំនងរបស់��នឹងអត�ស��ណ 
និង�រ��ង�ញពី�នឌ័រ ក៏ដូច�និ���រ�ទ។ យល់ពីរ�ៀប��រ�ក់�យ 
និង��ស�ើង�ល�ច�ើត�ន�ើងពី�រមិនទទួល��ល់នូវផ��វ�ទ និង�រ��ង 
�ញពី�នឌ័រ។

ពន�ល់�យឧ�ហរណ៍ (រូប�ព) នូវ��ត��ើន�ផ��វ�ទ ឲ���ច់ពីសកម��ព 
��ររួម�ទ។ យល់ពីរ�ៀប��រដឹងឮរបស់វប�ធម៌ និងសង�ម �ម�ំង�ពអវ���/ 
ភ័យ��ច ពីផ��វ�ទ �រ��ង�ញពី�នឌ័រ�ល�ំឲ��ើត�ន�ើងនូវ�រ�ក់�យ 
និង��ស�ើង។

ឯក�រ�កជូនពី�ល�រណ៍ Yogyakarta �រឲ�និយមន័យនិ���រ�ទ 
និងអត�ស��ណ�នឌ័រ។ �រឲ�និយមន័យ��ុម�ក��ល��ើ 
�មួយនឹង�រ��ើ��ងពន�ល់�យរូប�ពពី�ទ និ���រ�ទ អត�ស��ណ 
និង�រ��ង�ញ��នឌ័រ (ទំព័រទី ១៤៣ ក��ប់ឧបករណ៍��រ�ក់�យ 
និង��ស�ើង�ើបុរស��ញ់បុរស)។

ទ�ង់លំ�ត់និ���រ�ទ

��កទី ១   �រយល់ដឹងពី�ទ
1.   ផ�ល់ជូន�ុមនូវច�ៀក��ស �ើយឲ�ពួក�សរសរ�ម�ខ�ៀងពីមនុស� 
�លពួក��នរួម�ទ�មួយ (�ម�ត់ គូទ ឬ�នី) ក��ងកំឡ�ង�ល ១២�កន�ង 
មក�ះ។ ប��ប់មកបត់��ស�ើយ�ក់ចូលក��ង�អប់។
  -  �យមកអ�កស�បស��ល�ន�រសរ�រ�ះ (�ៀបចំ��ស់�ះ��ុម ពី 
�រ��ន�ះ��ើនបំផុត �ក់�មលំ�ប់��ទ ឬ�រ�ល�ើត�ន�ើង 
��ឿយៗ។

2.   �តុអ�ីមនុស��ន�ររួម�ទ? សរសរចុះពីមូល�តុ��ងៗ។ ��សយកមូល�តុ 
ចំបងៗ�ក់មួយដុំ �ើយ��ើ�រពិ�ក�។

3.  សួរ��ុម៖ �ើអ�កគិត� អ�ក��ញ់�ទដូច�� ក៏�នមូល�តុដូច��សំ�ប់ 
�ររួម�ទ�រ �ន�?

4.   ពិ�ក�៖ ក��ងករណីអ�ីខ�ះ�ល�ចឲ�មនុស���ើ�ររួម�ទ (កត់�យស��បពី 
ផលប៉ះ�ល់�របស់��ងៗដូច� � ��ំ��ើឲ���ប់�ទរ�ង�នយូរ និងមិន�យ 
ដល់�ើយសំ�ប់�ររួម�ទ ��ទ�ឿង��នខ�ះ ទីក��ង�ល��ើឲ��រម�ណ៍ 
អ��តអណ��ង បរ���ស រូប�ព�ស��ស ត��ី �យ�របង�ំ។ល។)? (១០ 
�ទី)
  •ពន�ល់��ះក៏��រ�ក់សំ��ើសកម��ព��ងៗ�ផ��វ�ទ 
មិន�ន�ឹម��ររួម�ទ�ះ� គឺ��នប���ល�ំង�រ�ើប �ររួម�ទ�ម�ត់ 
�រ�ប់�ះ/សុដន់ �រសំ�ច�ម�យខ��នឯង។ល។
ឆ��ះ�លប់មកវ�ញពីផ��វ�ទ៖ 
ឲ�មនុស�និ�យពីអ�ី�លពួក��នគិត��ះ�ន�ប់ប���ល�រប��ញ�ញនូវ�ទ 
ឬ�រ�ើ�ស់�មអ�ម័យ។

ស��ប៖ ផ��វ�ទមិន�ន�ឹម���ររួម�ទប៉ុ��ះ� ��ម�ំង�រម�ណ៍ត�ក 
�ចក�ីរ�ជួលចិត� �រ��ង�ញ �ររ��ើប បំណង ម�ស��ត�។ល។ 
��ច�ើត�ើង�មួយនឹង�គូរ��ក់ �យខ��នឯង ឬ�មួយ�គូរ�ើន។

លំ�ត់និន��រ�ទ
  •  �កជូនអ�កចូលរួមនូវទ�ង់�ល�ៀបចំ�ើយ (�ើល��ស�កជូន)។ 
ឲ�ពួក���ើយ និងគូសស�� �ក��ង�អប់។
  •  �អប់ទី១៖ ចង��រប��ញពីអត�ស��ណ�ទ និង�នឌ័ររបស់អ�ក (�ុស ឬ�ី ឬ 
��ងៗ)

�លបំណង

�ល�

សំ�រៈ

�តិបត�ិ�រ
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  •  សរ�រ��ះមនុស��លអ�ក�នចំណង់ផ��វ�ទ�មួយឲ��ន២ ឬ៣�ក់ �ះ 
�មនុស��លអ�កចង់�ើង� ឬប��ើត��ចក�ី����មួយ។ ��ម��ះ 
�ំង�ះ ពួក�គួរ��វ�នប��ក់ផង�រនូវ�ទ និង�នឌ័រ។
  •  �ប់ពួក�ឲ�បត់��ស�ក់ក�ង�អប់
  •  អ�កស�បស��លយក��ស២ ឬ៣សន�ឹកមក�ន សំ�ល់ទុក�មួយ� 
“ដូច��” (ឧ. អត�ស��ណ��ល់��ទ និង�នឌ័ររបស់អ�កសរ�រ គឺដូច�ហ�ឹង 
របស់មនុស�ក��ងប��ី) �ើយមួយ� “ខុស��” (អត�ស��ណ�ទ និង�នឌ័រ� 
អ�កសរ�រខុស��ពី�ទ និង/ឬ�នឌ័ររបស់អ�ក�លសរ�រចុះក��ងប��ី)។ �ច 
�ន�ើន�ង��ះមួយ និង�នឌ័រមួយ។

ពន�ល់៖ និ���រ�ទ៖ សំ�ដល់បុគ�ល��ក់ៗ ពី�រ�ក់�ញឲ��ន�រម�ណ៍រ��ើប 
និង�រម�ណ៍ផ��វ�ទ �ម�ំងទំ�ក់ទំនង��ពស�ិទ���ល និង�ទ �មួយអ�ក�ល 
�ន�នឌ័រដូច�� ឬខុស��។ និ���រ�ទចំនួន ៣ ��វ�ន�ទទួល��ល់�ទូ� 
�ន៖ អ�ករួម�ទ�មួយ�ុសក៏�ន �ីក៏�ន អ�ករួម�ទ�មួយ�ទផ��យ�� និង 
អ�ករួម�ទ�មួយ�ទដូច��។

�ះ�វ�ធីសម��បំផុត�ើម�ី�ៀប�ប់នូវនិ���រ�ទ�ំង ៣��ទ៖
  •  ចំណង់��ទ/�នឌ័រខុស�� “�ររួម�ទ�មួយមនុស��នផ��វ�ទផ��យ��”, 
ចំណង់��ទ/�នឌ័រដូច�� “�ររួម�ទ�មួយមនុស��នផ��វ�ទដូច��”, ចំណង់ 
�ំងពីរ�ទ “�ររួម�ទ�ន�ំង២�ទ”។ �ំង�ះ�និ���រ�ទ។
  •  “LGBTIQS” ��រពិណ៌�ឲ��ន់���ះក�យ �ើយ��វ�ន���ើឲ���ល់ 
ដឹងលឺក��ងប៉ុ��ន��ំថ�ីៗ�ះ។
  •  អ�ក��ប់ �ើ�ុម�ក���រអ�ីខ�ះ�លសំ�ដល់និ���រ�ទ (ចំណង់ផ��វ�ទ)? 
(សុីម២ �ឧ�ហរណ៍)
  •  និ���រ�ទ��ងៗ�� �ើត�ើងក��ងវប�ធម៌ និង��ស�ំងអស់។  �ររួម�ទ 
�មួយមនុស��នផ��វ�ទដូច�� ”Homosexuality” ��ប់��វ�ន�ពិ�រ��� 
សតិមិន��តី (ចិត�ខុស��តី) ឬ�ជម�ឺមួយ ប៉ុ���ើប���វ�ន�កំ�ត់�រគិត 
�ះ�ញក��ងប��ីពីសតិមិន��តី ក��ង�លថ�ីៗ�ះប៉ុ��ះ (IDAHO)

��កទី ២   �រ�ក់�យ និង��ស�ើង�ល�ក់ទិននឹង�រ��ង�ញ�នឌ័រ 
ផ��វ�ទ និងនិ���រ�ទ

ឲ�អ�កចូលរួមឆ��ះប��ំងនូវ “ដូ��ះ �តុអ�ី�ន�អ�កគិត��ន�ព�ទុស���យ និង 
�រ�ក់�យ��ន់អ�ក�ំង�ះ�យ�រ�ើល�រប��ញខ��ន និង�រ��ើ 
សកម��ព�ល��ងៗពី��?”
  •  �ើ�សំ�ង�ើអ�ី? (�រជ�ក��ឮៗ? �រ���ក�ក់��ងៗពី��? �រ�ក 
ជំ�ល និង�រប��រអ�កដ�?)
  •  �តុអ�ីអ�កគិត� មនុស�នឹង�ន�តិកម���ងៗ���សិន�ើ�ន�រ�ៀប�ៀប 
បុរស និង��ី�ន�រសំ�ងសកម��ព “�ធម��” �នឹង�រសំ�ង�ញ��កពី 
��?
  •  �ើ���ពអវ���/ល�ង់��ឬ? កង�ះនូវចំ�ះដឹង? �ពភ័យ��ច? 
(�តុអ�ី��វ��ច�ងនូវអ�ីមួយ ឬ�ើន?) �រស�ប់ និង�ក់�យខ��នឯង? 
ដូច�ំងអស់�ង�ើ?

លំ�ត់ទី 5.2: �រយល់ដឹងពីឥរ��បថផ��វ�ទ និង�ទ �រ�ក់�យ�ល
�ក់ទងនឹងផ��វ�ទ �រ��ង�ញពី�នឌ័រ និងនិ���រ�ទ



របស់�ក�យ 5.2 - លំ�ត់�និ���រ�ទ

1. �ើអ�ក�ន�ទអ�ី? សូម��ើ�រគូស៖   �ី            �ុស            ��ងៗ  

3. សរ�រ��ះរបស់មនុស�៣�ក់�លអ�ក�នចំណង់ផ��វ�ទ�មួយពួក�។ 
សូមប��ក់ផងពី�ទ និង�នឌ័រ�ពី�ម��ះ�បុគ�លនិមួយៗ៖

��ះ

�ទ/�នឌ័រ: 

��ះ

�ទ/�នឌ័រ: 

��ះ

�ទ/�នឌ័រ: 
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�ី
�ុស 

2. �ើអ�ក�ន�នឌ័រអ�ី? 
��ី��ញ់��ី

��ងៗ 
(សូមប��ក់)

អ�ក��ញ់�ំងពីរ�ទ

បុរស��ញ់បុរស 

អ�កប��រ�នឌ័រ
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�រ�ឈមុខ�មួយ�រ �ក់�យ និង ��ស�ើង គឺ 
��រ�ប់�ក់ទិន�មួយ �ុមបុរស ��ញ់ 
បុរស និង�ី�ស់ �ម�ំងបរ�បទ�ជីវ�តរបស់ 
ពួក�។ ���រគំ�មកំ�ង�ទូ�មួយ�ល 
��ើ�ើង�មរយៈវប�ធម៌ និង សហគមន៍��ើន។ 
���វ�ន�យក��ើ �ផ��វមួយសំ�ប់��ើ�រ��ំង 
និង�កិច�កល ញ�ះញ៉�ង ក��ងក��ង សិក� ឬ�� 
�ៀន ក��ង�លបំណង��ើ�ររ�ះគន់ក��ងផ��វ�លមិន 
សមរម� ( មិនល�) ចំ�ះអ�ក�ល�ន�រម�ណ៍� 
�ើ�ទដូច��។ លក�ណៈគួរឲ��ប់�រម�ណ៍ពី�រ 
�ក់�យ និង��ស�ើងគឺ��ុម�ល�របស់ 
ពួក� ដូច�បុរស��ញ់បុរស និង�ី�ស់ 
��ើម �ល��ឿយៗ�ន�រ�ក់�យពីក��ងចិត� 
មក �ំឲ���ើរ���ន�រ�រព និងទទួល��ល់ខ��ន 
ឯង�“�ើខ��ំ�អ�ក�”។  �រ�ើ�ស់�ឿង 
��ន��ំងច�ប់ និង�រសំ�ប់ខ��នឯង �ទូ� 
��នផលប៉ះ�ល់�ើនិ���រមួយ�ះ។ ���វ 
�ន�បំភ�ឺ��ងច�ស់� �រ�ក់�យ និង 
��ស�ើងគឺ��តុ�ល�ំ�ន�រឆ�ងរ�ក�ល�ល
���គ�ដស៍។ �រពិនិត�ពិច័យ�ល�ន�រ 
�ុង�យ័ត�ខ�ស់មួយ និង�រ��ឹត�សកម��ព 
��រ�ក់�យ (រួម�ំង�រ�ក់�យខ��នឯង) 
�ម�ំង�រ��ស�ើងក��ងតំបន់របស់អ�កគឺ��វ�ន
�ផ�ល់អនុ�សន៍��ងខ�ស់ �ើយ�នឧបករណ៍ 
ល�ៗខ�ះ�ល��វ�ន���ើឲ���ើរ�ើងសំ�ប់ 
�លបំណង�ះ (�ើល��ៀនពី��ក��រ�ក់ 
�យ និង�រ��ស�ើង)។ សូមកុំ�ន�រម�ណ៍អន់ 
ចិត� ឬ ភ័យ��ច ចំ�ះ�រ�ឈមមុខ�មួយនឹង 
�រ�ក់�យ និង ��ស�ើង ។ ��ច�ះ�យ 
ប���ំង�ះ�នមួយជំ�នម�ងៗ �ើយ�ឿ�ក់ 
� អ�ក�ច��ើ� ឲ����ឿង�លល���កមួយ 
�ន។ �រទទួល��ល់នូវម���យ�ក់�ក់ 
��ងៗពី�រ�ក់�យ និង��ស�ើង�ើត�ន�ើង 
គឺ�ជំ�នដំបូង�ន��ន់�របំ�ត់�រ�ក់

�យ និង��ស�ើង។ �ះ���ង�ក៏�យ 
�រ�ររបស់�ើងមិនប��ប់��ង់�ះ�។ 
�លគំនិត និង �ព �ឿ�ក់គឺ��វចំ�យ�ល 
��ងយូរសំ�ប់�រ ��ស់ប��រ។ ដូ��ះ���រ 
�ំ�ច�លសហគមន៍ ប��ើតយុទ����ដ៏�ង 
មួយ�ើម�ីលុបបំ�ត់ �រ�ក់�យ និង ��ស�ើង 
�ល�ក់ទង�នឹង �ុមបុរស��ញ់បុរស 
ក��ងតំបន់របស់ពួក�។ ��ន�រៈសំ�ន់��ើរ�� 
��ល �លពួក�ប��ើតយុទ����ខ�ីមួយ ក��ង 
�រទប់ទល់�មួយ�រ�ក់ទម�ន់/�ពស�����ញ 
និង �រ�ញ់សំ� មកពី�ព�ក់�យ និង�ព 
��ស�ើង។
 
�ក៏សំ�ន់បំផុតក��ង�រ�ក់គ�ង��ំងនឹង�ុម
�ល�ក់�យខ��នឯង។ �រចំ��នវ័យ�ល�ើត 
�ញមកពី�រភ័យ��ចក��ង�ព�អ�ក�តិព័ទ��ទ
ដូច�� ក��ងសំ�ក់���រ ���ៀន និង 
សហគមន៍ �ន�រប៉ះ�ល់��ំង�ស់ចំ�ះ�ុម 
បុរស��ញ់បុរស និង�ី�ស់ �ម�ំង 
ឥរ��បទ�មនុស��ញវ័យរបស់ពួក�។
ជំពូក�ះ��តសំ�ន់�ើ�រជួយឲ�សិ���មយល់
ពី�ពខុស��រ�ង�ទ និង�នឌ័រ ឲ�យល់ពី�ល 
គំនិតដូច� ផ��វ�ទ និ���រ�ទ អត�ស��ណ 
�នឌ័រ និង�រ��ង�ញពី�នឌ័រ �ះ� 
��ឿយៗ �ំង�ះ��គសំ�ន់��ព 
�ក់�យ។ រ�ៀប��រ�ើន�ើងនូវ�រ�ក់�យ 
និង�រ��ស�ើង �ម�ំង�រ�ក់ព័ន�របស់� 
��ន់�រ�ឈម�រឆ�ង��គ�ដស៍, �រ 
កំណត់អត�ស��ណអ�ក��ឹត�បទឧ�ិដ��យ�រ
�ក់�យ ដូច�ល�ន�ក់�យ�ើ�ល� 
��ងៗ��រ��ងរក�រ�ំ��ល�ន 
ស��នុពល �ម�ំង�រទន�ឹង�ំ�ើលពី 
�រៈសំ�ន់��រ�ះ�យប��ពី�រ�ក់�យ
ខ��នឯង។
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�រ�ក់�យ និង�រ��ស�ើង���ល��ម 
បរ�បទ និងវប�ធម៌។ ធន�នល�គឺ�ក���ល�ច 
�ើ�ស់ឲ����ជន៌�នក��ង �រពិនិត� 
ពិច័យ�ើ�ឿង��វ។
 
�រ�ក់�យ និង��ស�ើង �មិន�នមកពី�ង 
�ប៉ុ��ះ� �ក៏មកពីក��ងចិត��រ (�ុម និង 
សហគមន៍��ងៗ �ម�ំង�រម�ណ៍របស់បុគ�ល 
��ក់ៗ)

�រ�ក់�យ និង�រ��ស�ើង�ំឲ��ន�រ 
�ឈម នឹង�រឆ�ង��គ�ដស៍

�រ��ស់ប��រ�កប�កិរ���វ�រ�ល��សំ�ប់
�រ�លក�ះ�យពីយុទ������ងៗ�ល
�ន�រៈសំ�ន់

យុទ����សំ�ប់�រ��ស់ប��រ គួរ�ស�ិតក��ង�ុម 
របស់ពួក� ក��ង�រ��ើ�រពិនិត�ឲ��ន 
ច�ស់�ស់។

ចំនុចគន�ឹះ �ល����ៀន 
��ល�លកំពុង�បំ�ញលំ�ត់ សិ���ម 
នឹងដឹងអំពី 

កំណត់�ននូវបទពិ�ធន៍�យខ��នឯង ��រ 
�ក់�យ និង��ស�ើង �ើយសហ�រណ៍�មួយ 
អ�កដ��ម រយៈ�រ�ករ��កបទពិ�ធន៌។
 
យល់ដឹងពីបទពិ�ធន៍�លពី កុ�រ�ពរបស់អ�ក 
�ល�ំឲ��ន �រ��ស�ើង�បន�ប��ប់ ក��ងជីវ�ត 
អ�ក។

យល់�ន�ន់�ច�ស់ពីទំ�ក់ទំនង រ�ង�រ 
�ក់�យ និង ��ស�ើង �ម�ំង�រ�ឈមនឹង 
�រឆ�ង��គ�ដស៍។ 

គូសប��ក់ អំពីទំរង់សំ�ន់ៗ �ល ប��លឲ� 
�នផលប៉ះ�ល់ពី�រ�ក់�យ និង ��ស�ើង។ 

យល់ដឹងអំពី�រ�ក់�យ និង ��ស�ើង �ល 
�ើត�ើង�ញពី�នៈបុគ�ល និងសង�ម។ 

ប��ើតយុទ����ទុក�មុនសំ�ប់ប��ប់ �រ 
��ស�ើង �មរយៈ�រតស៊ូមតិ ឬ ��ងរក�រ 
�ំ�។

ប��ើតយុទ���� សំ�ប់ដំ�ើរ�រ �មួយ 
�ត�ិករ(អ�ក�ល��ើអំ�ើ) ��រ��ស�ើង។ 

�យយកយុទ������លសំ�ន់ៗ សំ�ប់ 
ដំ�ើ�រក��ង�របំ�ត់�ព មិន�រពខ��នឯង/ 
ឲ�តំ�ខ��នឯង ឲ��ន�ញ�ញ។ 

�ញយកឧ�រហណ៍�ក់�ក់ ពី�រ�ក់�យ 
និង��ស�ើង �ម�ំងកំណត់នូវ�ល�សំ�ប់ 
��ើ�រតស៊ូមតិ ឬ ��ងរក��ំ�។

6��ៀនទី ៦៖ �រ�ក់�យ និង�រ��ស�ើង ជំពូក
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លំ�ត់ទី 6.0: ��ង�ក់��ះ   �រ�ក់��ះ��ងៗពី�ព�ក់�យ 
និង��ស�ើង

ឆ��ះប��ំងមកវ�ញពីបទពិ�ធន៍ �យអ�កចូលរួមខ��នឯង��ល់�ើ�រ 
��ស�ើង �អធិក�ព(�ពដ៏�ើសលប់) របស់��ល�នឆ�ង�ត់នូវវប�ធម៌ 
�ម�ំងវ�ធី��ងៗ�ល��ច��វ�ន���ើ�ញពីក��ងចិត� ឬ�រម�ណ៍មក។

�លបំណង

�ល�

�ត�ិបត��រ

��លប��ប់លំ�ត់ សិ���មនឹង�ច៖ 
កំណត់អត�ស��ណបទពិ�ធន៍ខ��នឯង ពី�រ�ក់�យ និង��ស�ើង�ន
��ើ�រផ���ប់�មួយសិ���ម��ង�ៀត�មរយៈ�រ�ករ��ក 
បទពិ�ធន៍អំពី�រ��ស�ើង។

1.  សំុឲ�អ�កចូលរួមបិទ��ករបស់ពួក� �ើយដកដ��ើម�ងៗឲ��ន ពីរបីដងសិន។ 
ឥឡ�វសំុឲ�ពួក�គិតពីជីវ�តរបស់ពួក��លពីកុ�រ�ព ��ល�ល��វ�ន� 
ល�ង និង�ក់��ះ ឬ�រឲ�។ ឲ�ពួក�នឹក��៉�ើលពីមុខរបស់ជនបង�រ � 
�ើពួក��អ�កដូច��ច? �ើអ�ក�ន�រម�ណ៍ដូច��ច? ��លអ�កខ�ះ�ន 
�រម�ណ៍� រ�ំចិត�។
2.  បំ�កសិ���មឲ����ុមតូចៗ។ �ើសិ���ម�ន�ករ��កបទពិ�ធន៍ 
របស់ពួក��មួយអ�កដ��រឬ�? ចូរ�ៀប�ប់ និងចង�ង ��ះ�ល�ទូ� 
�ើចំ�ះបុរស��ញ់បុរស និង�ី�ស់ �ំងរូប�ង ឬអត�ចរ�ករបស់ពួគ�។
3.  ឲ�ស�ជិក�ុមមកជួប��សិន �ុមនិមួយៗ ��វ�ករ��កនូវ��ះអ�ក�ំង 
�ះ។ សួរសិ���ម�ើ�ន�រម�ណ៌��ងដូច��ច ��ល�ល����ះ 
ឬ�ក់�រឲ�ពួក��ប�ះ? ឥឡ�វ�ះ �ើ�រលឺ��ះ�ះ ��ើឲ�ពួក��ន 
�រម�ណ៌��ងដូច��ច?  �នឧ�ហរណ៍ខ�ះ� �ល��ះ�ំង�ះ��វ�ន� 
��ើងវ�ញ �ើយ�ើ�យ�ុមបុរស��ញ់បុរស និង�ី�ស់សំ�ប់��ើ�រ 
���?
ចូរពន�ល់�ប់ពី�រ���ះ�ំង�ះ �ឧ�រណ៍ដ៏�ម��មួយ ��រ 
�ក់�យ។ �ះ�ឧ�ហរណ៍ពីរ�ៀប��រ�ក់�យ៖ 
 �ើត�ើង�ំងពី�យុ���ង (�យុ�លពី�តុ�រដំបូង)
 �ព�ករ��ក�លឆ�ង�ត់�មវប�ធម៌ និង បរ�បទ
 �ន�រប៉ះ�ល់��ង��មួយនិង�រម�ណ៍ �ះបី��ើង�មនុស� 
�ញវ័យក៏�យ
4.  សំុឲ�សិ���មបិទ��ករបស់ពួក� �ើយដកដ��ើមធំ ឬ�ងចំនួន ០២ ឬ ០៣ 
�ទី។ សំុឲ�ពួក���ើយសំនួរ�លក�ណៈអ�មិកនូវ៖ 
    �ើអ�ក�ន�រម�ណ៌��ស�ៀន��យ�រអ�ក��ញ់បុរស?
      �ើអ�ក��ខំព��ម�ក់បំ�ំង��ងលំ�កក��ង�រ�លអ�ក��ញ់ 
បុរសឬ?
  �ើអ�ក��ច�នឹង��វ��ត់�ល� �សិន��រក�ើញ�អ�ក �បុរស 
��ញ់បុរស ឬ �ី�ស់?
   �ើអ�ក�រម�ណ៌�មនុស�នឹងសួរពីអត�ចរ�ករបស់អ�ក� �សិន�� រក�ើញ 
�អ�ក�បុរស��ញបុរស ឬ �ី�ស់?
  �ើអ�ក�រម�ណ៌ ឬ ��ស់�ៀន� ��ល�លអ�ក��វ�ន��ើញ�ទី 
��រណៈ �ល�លអ�ក��មួយន���ក់�ល�ច�ញលក�ណៈ���ើយ 
��ងច�ស់ ដូច��ី��ញ់�ី �ី�ស់ ឬបុរស��ញ់បុរសសក់�ង?
អ�កសំរបសំរួលគួរ�ពន�ល់អំពី�រ�ក់�យ និង��ស�ើង�ល�ញមកពីក��ងចិត� 
�រម�ណ៍ និង��រៈ�ង�។ បុរស��ញបុរស�ំង�ះ��វ� តសូ៊មតិ 
សំ�ប់សិទ�របស់�ក��ងសហគមន៍ ក៏ដូច��រផ���ប់ក��ង�រពុះ�រ របស់មនុស� 
��ក់ក��ង�រទទួល��ល់ខ��នឯង និង�រ��ញ់ខ��នឯង។ �នមនុស���ើន 
នឹង�ើក�របស់ពួក� �ើយ��ើយ� “�ទ/�៎” ��ន់សំណ�រមុន។ សូមពន�ល់ 
�សិ���ម �ើពួក��ន�ើក�របស់ពួក�ក��ង��ើយចំ�ើយ�មួយ។ �� 
សំណ�រពី�រមិន�ន�ព�រពខ��នឯងឲ��ន�ញ�ញ �ក់ទិននឹង�រកំណត់ 
អត�ស��ណ�បុរស��ញ់បុរស។ 

ចំណ�ច�ះគូសប��ក់អំពី�រៈសំ�ន់��រ�សះ��ើយ របួស�ស់�ល 
ពីអតីត�ល �យ���រពិនិត���ើផ��វមួយចំនួន�ល�នឆ��ះប��ំង 
ពី�ព�ក់�យខ��នឯង។ ចូរសុំឲ�សិ���មប��ើត�រ�ំងចិត�សំ�ប់�រ 
��បស�ង់ ចំ�ះកំរ�ត�មួយ�លពួក���ញ់ និង �រម�ណ៍ �លពួក� 
គិត� ��នសុខ�ពល� រុង�ឿង សន�ិសុខ សុភមង�ល �ល�ន�ប��ម 
ចំណ�ច�ំង�ះ  �មួយនឹង�រ�ំងចិត�មួយ�ើម�ី��ើ�រ��ះ�រក�ព�ក�ី 
��ញ់ និង �ពទទូល��ល់ខ��នរបស់�ើង ។ 

កំណត់���រ
ស�បស��ល
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�ើម�ី��ើឲ�សិ���ម�នអន�រកម� (�ព�ល�នឥទ�ិពល�វ�ញ�មក) � 
�ររុករក និងផ���ប់ រ�ង�រ�ក់�យ និង��ស�ើង ចំ�ះ �ព�ឈម 
�ះ��ក់�មួយ��គ�ដស៍។ ��កសំ�ន់ៗមួយចំ�ះគំ�ង��រ 
តស៊ូមតអិំពី�រ�ក់�យ និង��ស�ើង 

�លបំណង

�ល�

�ត�ិបត��រ

�លប��ប់លំ�ត់ សិក��មនឹង�ច៖ 
យល់អំពី�រផ���ប់ដ៏�ក់�ក់មួយ រ�ង�រ�ក់�យ និង�រ��ស�ើង 
�មួយនឹង�រ�ឈម�ះ��ក់ពី��គ�ដស៍។

ករណីសិក� 
(��ស�ល�ន�កឲ� អំពីវ�ជ��ខ��រឆ�ង��គ�ដស៍ និង�ព 
�ក់�យ) សូម�ើល��ង�ម 

1.  បំ�កសិ���មឲ���បី�ុម �ើយឲ�ពួក��ន�ច់�ឿង ៤.០ �ល�ន 
�កឲ�ដល់�ុមរបស់ពួក�។ ពួក���វ�អនុវត�ន៌ �ង��មសំណ�រ�ង 
�ម។ 

  •  �ើក��ង�ច់�ឿង�ះ�នអ��ីើត�ើង? 
  •  �តុអ��ីន�គីរ��ន�រ�ក�ប�ះ?
  •  �ើ�នផលប៉ះ�ល់��ងដូច��ច��រ�ក់�យ �ល�ក់�ំងនឹង ឪពុក 
��យ និង�រ���យពីក��ងទទួល��សុខ�ពរបស់�ត់? 
  •  �រ�ក់�យចំ�ះបុរស��ញ់បុរស �លទ�ផលក��ង�របន� �រចំលង 
��គ�ដស៍ �ន�យរ�ៀប�? �តុអ��ី��ន��ខ�ស់ �ពិ�ស 
បុរស��ញ់បុរស និង �ី�ស់? 
  •  �សិន��ើង���ន�ព�ក់�យ និង��ស�ើង�មួយ បុរស��ញ់ 
បុរស �ើ�ចប��ប់ពួក�ពី�ររួម�ទ�មួយបុរស�ន�? 

2.  ដឹក�ំ�រពិ�ក� និង�រ��ើយតបពី���ឿង�ង� �ម�ំងប��ងំ ឬប��ញ 
ឯក�រ�លំ�ត់ទី ៤.០ ��ើជ��ងំ ឬ ��នី សំ�ប់��ររ�លឺកដល់�ុម។ 
�ើពួក�គិតអ�?ី �ើអ�ខី�ះ�ល�ចបំ�ញ�ន? 

3.  ស��បចំណ�ចសំ�ន់ៗ 

 



ករណីសិក�៖ �ឿងរបស់គីរ�

គីរ��ប់��ើមរួម�ទ�មួយ��ង�ុស និងមនុស��ុសដ��ៀត �ំង�ពី 
�ត់�ន�យុ ១៦ ��ំ��ះ៉ ប៉ុ���ត់�ន�ក់�ឿ�ះពី�ុម���រ និងមិត� 
របស់�ត់។ �ត់�នដឺង� �រ��មួយមនុស��ុសគឺ�ធម��តិរបស់ 
�ត់ ប៉ុ���ត់� ��មួយ�ល���ររបស់�ត់�នដឺងពី�ឿង�ត់ 
នឹង��ើឲ�ជីវ�តរបស់�ត់ជួប�រលំ�ក។ មិត���ង�ៀតរបស់�ត់ ��វ�ន 
���ររក�ើញ �ើយដឹង�ពួក��មនុស��ប�ះ �ើយ��ន��ើឲ� 
ជីវ�ត ពួក��ន�ព�ក� ។ �ត់រស់�ក��ងសហគមន៍ មួយ�មួយ 
ឪពុក��យ�ត់ ប៉ុ����ល�ល�ត់�ប់��ើមចំ��នវ័យ ក��ង�យុ ២០ ��ំ 
�ត់�នសំ�ចចិត��ក�ញ��ន់សហគមន៍មួយ��ង�ៀត។ ���រ 
របស់�ត់សង�័យ� �ត់��ល���ើយ ប៉ុ��ពួក��រ� ស�ីប��ស 
អំពី�រ�ល�ត់មិនចង់�ៀប�រ�វ�ញ។ ��ល�ល�ត់�ន�យុ 
៣០��ំ �ត់�នសំ�ចចិត��ៀប�រ�ើម�ីជ�ះមន�ិលសង�័យ ប��ប់ពី�ត់ 
�ន�ៀប�រ�ើយ �ត់�នដឹង�អតីត�គូ�ុសរបស់�ត់ �នផ��ក 
��គ�ដស៍ ដូ��ះ�ត់�ន�រ�រម���ង��ំងពី��ន�ពរបស់�ត់ 
��ើ អ�កដ�នឹងគិត��ង�? �ើ� និង�ត់នឹង����ងដូច��ច 
�ើ�ដឺង��ត់�មនុស� �ុស��ញ់�ុស? �ើយ�សិន��ត់ 
��យ�អ�កផ��ក��គ�ដស៍វ�ញ�ៀត�ះ?  

�ត់�ន�គ�ីនិក�ើម�ីពិនិត��ើល��ន�ពជំងឺ�ដស៍ ប៉ុ��អ�កផ�ល់ 
�ឺក��ន��ើឲ��ត់�ន�រម�ណ៍មិនទទួល�ពកក់�� �ម�ំងសួរ 
សំណ�រ��ើនអំពីជិវ�តផ��វ�ទរបស់�ត់ �ើយ��ល�លគីរ��ន�ប់ 
��ត់ចូលចិត�រួម�ទ�មួយមនុស��ុស អ�កផ�ល់�ឹក�ក៏�ននិ�យ 
��ន់�ត់� អូរ! អ�កមិន�ន�មនុស�ដូចពួក��! អ�ក�ើល��ក់ 
បីដូច� ខុសពី�! គីរ��ន�ក�ញពីគ�ីនិក�យមិន�ន��ើ�ស�។
�ត់�ប់��ើម�រម�អំពី�រឆ�ង��គ��ន់�ពន�របស់�ត់ �ម�ំង 
�គូ �ុសថ�ីរបស់�ត់។ �ត់ចង់�ើ�ម�មួយ�ពន�របស់�ត់ ប៉ុ�� 
�ងខឹងនឹង�ត់���ំង �ើយ�ងនិ�យ� �ត់��វ��ន�រ 
��ញ់ចំ�ះ�ង។ �ត់ក៏មិនចង់ឲ��ងដឹងអំពី�គូ�ុសរបស់�ត់ 
�រ ដូ��ះ�ត់��ើ�ររួម�ទ�មួយ�ពន�របស់�ត់�យមិន�ើ�ម 
អ�ម័យ។�ត់�ន�រម�ណ៍�ៀម�ំ និងឆ�ល់� �ើនឹង�នអ�ី�ើត�ើង 
�ៀត ��លប��ប់?

របស់�ក�យ 6.1: ករណីសិក�
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របស់�ក�យ 6.1: ទំ�ក់ទំនង�រ�ក់�យ និង��គ�ដស៍

�រម�ណ៌មិនចង់ 
មិន��ញ់ 

មិន��វ�រមិនយកចិត�ទុក�ក់
ពី�គូរួម�ទ 

មិន�ើ�មអ�ម័យ 
មិនទទួល

��សុខ�ព

�រ�ក់�យ 
  �ព�ៀន��ស់, �រប��ស, 

�រ�ន�ល

�ន�រម�ណ៍មិនទទួលខុស��វ 
ប��ប់ពីពួក��ត់�ចក�ីចំ�ះខ��ំ

�ត់បងទំនុកចិត� 
និង�រ�រពខ��ន�ើង, 
�ន�រម�ណ៍��នតំ�, 
�ចនឹង�ញពីផ�ះ �ត� 

�� ឬ�រ�រ  

�ដស៍
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លំ�ត់ទី 6.2: ��ើយតប ចំ�ះ�រ��ស�ើង៖ �របង�រ�តុ 
និង�រប��រ�របង�រ�តុ 

48

�ើម�ីប��ើតឲ��នយុទ����សំ�ប់�រតស៊ូមត ិនិងសិទ�ិ �ម�ំង 
ជនបង�រ�ំងពីរ ( �ល�ល�ន�រ�ក់�យ�ើត�ើង និង�ពសកម���រ 
ប��រ�របង�រ�តុ ) �មរយៈ�រសំ�ង និង�រវ��គ។  

�លបំណង

�ល�

�ត�ិបត��រ

�លប��ប់លំ�ត់ សិក��មនឹង�ច៖ 
យល់ដឹងអំពី�រ�ក់�យ និង�រ��ស�ើស �ើបុគ�ល និងកំរ�តសង�ម 
យកយុទ����មក�ើ សំ�ប់ជំនះនូវ�ព��ស�ើង�លសកម�
យកយុទ����មក�ើ�ើម�ីប��ប់�រ��ស�ើង �យ�ន�រប��រ�របង�រ 
�តុទុក �មរយៈ�រតស៊ូមត។ិ

1.  �ើស��សយក�ឿង�តុសំ�ន់ៗ ៣ ពី លំ�ត់ �ប��ពី�ើម�ើ �ើយ 
បំ�ក� ៣��កសំ�ប់��ើ�រសំ�ង ( សរុប ៦តួអង� �ើអ�ក��ងៗ�ៀត � 
ទស�និកជន)

�ុម ក៖ �រ��ឹត�នូវ�រ��ស�ើង 

�ុម ខ៖ អ�កទទួលរងនូវ�រ��ស�ើង 

ឧ�រណ៍��ឿង�តុ៖ �រប���លប��មតួអង� ឪពុក/កូន�ុស  ��/សិស� �ើង�ង 
ក��ងភូម/បុរស��ញ់បុរស �ើយនិង�ទ�/អ�កជំងឺ។ តួរអង�សំ�ង�ល��គូរ 
��វ��ស់ប��រ��ប��ញបទពិ�ធន៍ពី�រ��ស�ើង �ើយ�ៀប�ប់ ឲ��ន�ើន 
��មអ��ីល�ច��ើ�ន។ តួរអង���វគិតឲ��នសីុជំ��ក��ង បទពិ�ធន៍ 
��ល់ខ��ន �ម�ំងប��ើត�រសំ�ងឲ�ដូច�នឹង�ឿងពិតៗ។ 

កំណត់��អ�កសំរបសំរួល 
   សំុឲ�សិ���ម (ទស�និកជន) កត់ចំ�ំ�ឿង��វ�មួយរបស់អ�កទទួលរងនូវ 
�រ�ក់�យ ( �ុមសំ�ង ខ) �លកំពុង�ៀបចំវគ���រ��ស�ើង។ 
�ើ���តអី��ល�កំពុង��ើ? 
�ើ���ៀង���នឹងបទពិ�ធន៍��ល់ខ��នឬ�? 
�ើពួក�ប��ញ�តិ�កម���ងដូច��ច?

2.  �ង�កប���ីឧបករណ៍ ( សកម��ព) សំ�ប់�ៀបចំ �រ��ស�ើងពីបទ 
ពិ�ធន៍�ល�មួល�នពីក��ង�ុម។ ប��គួីរ�ប���លនូវ�រ៖
 និ�យ�មួយស�ជិក���រ ��ើនរ��លគួរឲ��ណិត�សូរ និង 
ឈ�ះ�យ�រទទួល�ន�រ�ំ�ពីពួក�។ 
 អ��ើញស�ជិក���រឲ�ចូលរួម�ឹតិ��រណ៍ របស់បុរស��ញ់បុរស�ើម�ី 
ឲ�ពួក��យល់អំពីបុរស��ញ់បុរស�ម�ៀត?
 ប��ញឲ��ើញ� អ�កដូច�មនុស���ក់�ល�នតំ�ដូច ស�ជិក���រ 
��ងៗ�ៀត�រ។ 
 កំុ�ះបង់�ល កំុ�ក�ញ បន�� និង �ម�រឲ��ន�រ��ឹត���ើ��។ 
 រក�រទុកគំនិតរបស់អ�ក �ើយ��ក�ើលអ�កដ��យ����ក។
 និ�យ�ញមក ដូ��ះមនុស���និងឮអំពីអ�ក��ងច�ស់ ��ប់�មួយគំនិត 
��ល់ខ��នរបស់អ�ក �ើយ�កឈរ�ើងសំ�ប់ខ��នអ�ក 
ចូរកំុភ័យ��ច�នឹង�រមិនយល់�បពីអ�កដ�។ 
 ចូរទទួលយកមនុស�ដ� ក��ង�ពសិទ���ល �ះបីពួក�និ�យ� “�” 
��ន់អ�កក៏�យ �ម�ំង�ៀនពីរ�ៀប��រនិ�យ� “�“ ក��ង�រយក�ឿង 
មិនល��ក់ក��ងចិត�អ�ក។
 
3.  ពន�ល់��ុម� ប���ីះគឺ��រៈ��ជន៍មួយសំ�ប់�រ�ៀបចំឧបករណ៍ 
ក��ង�ត��ិរ�ើ�រ�ក់�យ ក��ង�លអនុម័តពីមួយ�� �មួយ��ពី�រ�លកំពុង 
��ៀបចំនូវ�ល����ល�ច�ៀបចំ�រគិតឲ��នក��ងរយៈ�លខ�។ី 

 



លំ�ត់ទី 6.2:  ��ើយតប ចំ�ះ�រ��ស�ើង៖ �របង�រ�តុ 
និង�រប��រ�របង�រ�តុ 
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�ត�ិបត��រ ចូរពន�ល់� �របង�រ�តុកំពុង��ើយតប ចំ�ះ�រ�ក់�យ ក��ងគំនិតដ៏��ត� 
មួយ។ ចរ�ត��ទសមរម� គឺ�ទំរង់��រតស៊ូមត។ិ ចូរ�ើកទឹកចិត�ឲ� 
សិ���មយក�ល��ខ�ះ �ើម�ី��ើ�រ�ៀបចំខ��នសំ�ប់សកម��ព��រ 
�ក់�យ ��លអ�គត។

4.  �មូល�ុមឲ��លប់មកវ�ញ�ំងអស់�� និងពន�ល់អំពី�រទទួលខុស��វ��រ 
បង�រ ចំ�ះ�រ�ក់�យ� ��ះគឺ�មិន�ប់�ន់� �ើយ�រ�លជនបង�រ 
�ន��ើពី�លមុនវ�ញ គួរ���វ�ន�យកមកត���មួយនឹង�រ��ស�ើង។ �រ 
បំផុសគំនិត��របស់�ុមនូវ�រ�ៀប�ប់គំនិត��ងៗពីរ�ៀប ��រ��ងរក�រ�ំ� 
�ល�ច�ើសំ�ប់ដំ�ះ�យ �ើប��ពី�រ�ក់�យ�យ�រប��រ�រ 
បង�រ�តុ�ន។ គំនិតខ�ះ��រ�ើក�ើង�ំង�ះ �ចនឹងប���លប��មនូវ៖ 
 �របណ��ះប��ល�ជ�បណ�តិ និងអ�ក�ល��ើ�រ�មួយនឹង��ក�ងសុខ�ព 
��ើជំ�ញមូល��នក��ង�រយល់ដឹងអំពីបុរស��ញ់បុរស និង�ី�ស់ 
�ម�ំង�រ�ប់�ងជំងឺ�ម�គ�ើបុរស��ញ់បុរស។ 
 �របណ��ះប��លអ�ក�ល��ើ�រ�មួយនឹងសុខ�ព��ើរ�ៀប��រ 
ផ�ល់�ឹក� ចំ�ះអ�កជំងឺ�ល�បុរស��ញ់បុរស។ ឧ�រហរណ៍ ដូច���ន 
�រ�ត់�ស  �រ��ក�ត់ក ឬស�បី��ស �ើយ��វជួយ�ំ�ដល់មុខ�រ 
�ល�នក��ងអង��រ ឬ�រ�ៀបចំ។
 �រប���ះប���លអ��ធម៌�នដីឲ�ផ�ល់�រ�ំ�ចំ�ះ �ុមបុរស��ញ់ 
បុរស �មួយក����ងៗ�លពួក�ត់មិន�ន�ប់�រម�ណ៍��ន�ុមបុរស 
��ញ់បុរស កំពុង�រស់�ក��ងសហគមន៍របស់�ត់។ 
    បុរស��ញ់បុរសគួរ�ចូលរួមវគ�សិ���� 
សំ�ប់�ជំ�នដំបូងក��ង�រ�ៀន យល់ដឹងពី�រ�ក់�យ �យខ��នឯង ប��ប់មក 
��ើ�រ�ក�យចំ�ះដឹង ឬអ� ី�លគួរ��ើ ដល់អ�កផ�ល់�� និង�ភូមិ។ 
 �រ�ង�ប់មនុស�ទូ��មរយៈ�ឹត��រណ៍�រអប់រ�ក��ង���ៀន �រ 
ប��ងំ���ពយន� �រ�ៀបចំ�រ�ំងពិព័ណ៌ សិល�ៈ �រពិ�ក��មួយ 
�រព័ត៌�ន វ�ទ�� ទូរទស�ន៌ �រ�ំ�ៀង និង�រស��ង��ងៗ។ 

5.  ប��ប់លំ�ត់�យ�ពរ�ក�យ �យ�រគូសប��ក់��ន់�ុមសិ���ម 
ពីចំណ�ចសំ�ន់�ើ�រព�ឹងកំ�ំង និង�រក�ងជំ�ញ �លពួក��ន 
អភិវឌ�� �មរយៈ បទពិ�ធន៍��ល់ខ��នរបស់ពួក���ន់�រ�ក់�យ 
និង��ស�ើង រ�ឯ�រ�ៀបចំវ�ញគឺ�គន�ះឹ។ 

�រ��ង�ញ, �ះ�អំ�ច��រប��រ�របង�រ�តុ �លគួរ�ចូល�ឲ� 
ជិត �យ�ុង�យ័ត��មួយ�រគិត និង�រ�ៀបចំ។ ��នមគ���សក៏ដ៏ល� 
��ើន សំ�ប់�រគិត�មរយៈ�រ��ង�ញ �ល�ះ��ឿង�ឹម��វសំ�ប់ 
អ�ក��ល�ះ។ �ើយ��ជំ�ន��ះ��ន់�រប��ើត�វ�ជ��នមួយ និង 
�យ��ន�ពស��គ��ញពីបទពិ�ធន៍�ល�ច��ើ��ន។ សូម�ើលពី 
�រ�ក់�យ និង��ស�ើង �ល�ក��សំ�ន់���ៀន។ ស�គមន៍រ�ក់ក៏ 
�នផលិតផង�រនូវខិត�ប័ណ�ខ�ីៗ ស�ីពី�ឿង��វ��ងៗក��ងចំណង�ើង� 
“��ង�ញ” ឬ “Comes Out”។ (�ើល� ��ៀនទី ៩, ធន�ន)។

ចូរចង�ំ� �រ�ើកចំហរពី�ព�បុរស��ញ់បុរស ��ើយ ឬ�ី���ញ់ 
�ី�  មិនគួរ�ន�របង�ំ�ះ� �ើយ�គួរ��ើត�ើក��ង�ល��ដ៏សមរម� 
មួយ។ �ះបី���ងក៏�យ �គ�ើនបំផុត �មិន�ន��រស�័�ចិត� ឬ� 
�រ�ៀបចំទុក�ប់�ល�ះ� ពី�ះ�ល�សៈខ�ះ ���័យ��ើ 
�រ�ប់�ងរបស់អ�ក�រ។ អ�ក�ច��យ�អ�ក��ងរក�រ�ំ�មួយដ៏ល� ក��ង 
�កសកម��ព��រដំ�ើ�រពី�រ��ង�ញ �លអ�កចង់ឲ��ន។ 
��ប់�នឹងលំ�ត់ “�រ��ើមរួច��ច” ឲ��កសម�អ�កតស៊ូមតិ��ក់ 
(��ៀនទី ៤, លំ�ត់ ៤.៧) និងប��ីសំណ�រចំ�ើយ (FAQ) �រ�ៀប��រ 
��ងរកពី�ុម���រ និង ���ធម៌�នដី   �ើ��ងរក�រ�ំ��ក��ង���រ 
និងអ��ធរ�នដីក��ងតំបន់របស់អ�ក�ន��ងដូច��ច? (�ើល� ��ៀនទី 
៩)។

កំណត់���រ
ស�បស��ល

 



លំ�ត់ទី 6.3: �រ��ើ�រតស៊ូមតិរសំ�ប់ខ��នអ�ក, 
�ប់��ើមពីចិត�របស់អ�ក 

�ើម�ីប��ក់��កសំ�ន់��រ�ក់ទងនឹង�ព�ក់�យខ��នឯង និង�រផ�ល់ 
�យុទ����ខ�ះៗសំ�ប់ “�រតស៊ូមតិ�លផុស�ញពីចិត�” �ើយ 
�ឿង�ំងពីរ�ះ��ើ�ើង គឺ�ើម�ី�ះ�យ�មួយប��ស��គ��ញ�ល 
�ើត�ើង�យ�រ�រ�ក់�យ និង�រ��ស�ើង �ម�ំង�រ�ងនូវ�ព 
�រពខ��នឯង។ 

�លបំណង

�ល�

�ត�ិបត��រ

�លប��ប់លំ�ត់ សិក��មនឹងទ�ច៖ 
យល់ដឹងពី�ពមិន�រពខ��នឯង គឺ�ក���ល��ើឲ��ន�រ�ឈម�មួយ  
��គ�ដស៍សំ�ប់�ុម បុរស��ញ់បុរស។
�ៀប�ប់អំពីយុទ����សំ�ប់�រ�ប់��ើមដំ�ើរ�រ��រលុបបំ�ត់�ព 
មិន�រពខ��នឯង។

1.  ពន�ល់�ប់សិ���ម� �រ�ក់�យ និង�រ��ស�ើង �ច�ំឲ��ន 
�រម�ណ៍ស��គ��ញ និង�រមិន�រពខ��នឯង។ �ំង�ះគឺ�អ�ក�ល�ើ�ឲ��ន�រ 
ឈឺ�ប់ក��ងសហគមន៍ក��ង�រ�ឈម�ះ��ក់ពី��គ�ដស៍ �ើយ��ះ គួរ� 
��វ�ន��ះ�យ។ សួរសិ���ម� 
�ើពួក��ប់�ង�ពស��គ��ញ��ងដូច��ចខ�ះ? 

2.  ដឹក�ំសិ���មឲ���ើលំ�ត់លំ�រ�យមួយ �យ�រដកដ��ើម ឬ�ើរ។ 
�នរបស់មួយចំនួន�លល�សំ�ប់យកមក�ើ�ស់�ន សូមចូល��ន់ 
�ហទំព័រ http://www.jackkornfield.org/meditations/sittingMeditation.php 
ឬមួយឲ�នរ���ក់ក��ង�ុមដឹក�ំ�រ��ើលំ�ត់ស��ធិ។ 

3.  ពន�ល់ពី�រៈសំ�ន់របស់បុរស��ញ់បុរស ក��ង�រមករួម����ុមមួយ�ើ 
មូល��ន�ឹះ�ៀង�ត់។ លំ�ត់�ះ សប�យ �ើយ�វ�ធីអ��រ�ក��ង�រ�ត់ 
បន�យនូវសំ�ធ និង�ពស�����ញ �ម�ំងផ�ល់ឲ��ននូវជំ�ន�ចំណ�ច 
សំ�ន់�សមូហ�វនិយមក��ងសហគមន៍។ �ើកទឹកចិត�ឲ�សហគមន៍�ៀបចំ�រ 
�ជំុឲ��ន�ៀង�ត់�ម�ល និងទីក��ង ��ងតិចមួយ�ម�ង �ើម�ីប��មនូវ 
ផល��ជន៌ពី�រមករួម����ុម។
 
4.  ដឺក�ំ�ុមឲ���ើលំ�ត់តូចៗ �ល��ំ�រអនុវត�ពី�រចង់�ន �ប� 
វ�ជ��ន។ សំុឲ�សិ���មជ�ក�� �ម���ង�ម៖ 
  a.  ខ���ំចទទួលយក និង��ញ់ខ��នឯង នូវអ��ីល�ខ��នខ��ំ
  b.  ខ���ំច�ន�រម�ណ៍�ខ��នខ���ំនតំ� �ើយ��ឹត��ឹម��វ
  c.  ខ���ំច�ឿ�ក់ពិភព�ក�ះ 
  d.  ខ���ំច��ើឲ��ន�ពខុស��ក��ងជីវ�តរបស់មនុស��លខ���ំក់ទង
  ពន�ល់ឲ��នច�ស់អំពី��មួយពី �រចង់�នដូច�ង�ើ ដូច� អ�ក�ំរ�លឹកជួយ 
�ើយ�ចឲ��នផលវ�ជ��ន និង�រ�ញមកជួយ។
 
5.  លំ�ត់! សំុឲ�សិ���ម�កពីក��ងអង��យ �ើយ��ើ�ម អ�កសំរបសំរួលក��ង 
�រចូលរួមពី�រ��ើលំ�ត់�យ��ងៗដូច��រប���លឲ��ន�រ�ត អង��យ 
�ំ... ��ើ�ឲ��ន៥�ទី។ សួរចំ�ះសិ���ម� 
�ើពួក��ន�រម�ណ៍��ង�ប��ប់ពី�ន��ើលំ�ត់�ះ? 
ពួក�ទទួល�ន�រព��ក់�រម�ណ៍�? ពន�ល់អំពី�រ��ើលំ�ត់ ដ�លៗឲ��ន 
�ឹម��វ ��ច�ម���យដ៏ល�មួយចំ�ះ�រ លុបបំ�ត់�រ��ស�ើងខ��នឯង។ 

6.  ប��ប់លំ�ត់�មួយនឹង�រយល់�ើញ�វ�ជ��នមួយ។ សំុឲ� សិ���មបិទ 
��ករបស់ពួក��ើយសំ�ក �ើយឲ�ពួក�គិត អំពី�ល����ល��ើឲ� 
ពួក��ន�រម�ណ៍ល�។ ��ច�ក់ទង�នឹងអ��ីល�ន�នបំ�ញ�យ 
�គជ័យ�ើគ�ង�មួយ ឬ�ល���មួយ �លពួក��ន��ើ�រ 
�កឈរ�ើង�ើម�ីសិទ�របស់ពួក� ឬ��លមួយ�លពួក�អស់កង�ល់ �ើយ 
ទទួល�ន�រសំ�ក។ �របំ��ជូន�ះ គឺដូច�ចំនុចសំ�ល់វ�ជ��នមួយក��ង�រ 
ប��ប់លំ�ត់។ 

 

   សំ�រៈ �ើកឲ��នទី�� ក��ង�លស�ប់��ត់និង�ញចិត��ង�
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POSITIVE PREVENTION TOOLKIT
InternationalTrainingand EducationCenterfor Health
(I-TECH) http://www.positiveprevention.ucsf.edu/ 
moz?page=moz-CU06INDI
The overall goals of the training are that: (1) Counselors will be 
able to describe the importance of follow-up counseling in 
terms of improving the lives of PLHAs and stopping the spread 
of HIV via Prevention with Positives; (2)  Counselors will 
demonstrate appropriate ways to use the follow-up counseling 
toolkit with HIV+clients.

UNDERSTANDING AND CHALLENGING STIGMA 
TOWARD MEN WHO HAVE SEX WITH MEN:  
CAMBODIA EDITION
ToolkitforAction
InternationalCenterforResearchon Women(ICRW) and 
Pact http://www.icrw.org/publications/understanding-
and- challenging-stigma-toward-men-who-have-sex-
men- cambodia-edition
This toolkit, adapted and tested with local organizations in 
Cambodia, includes participatory, educational exercises that 
can be used with a wide range of individuals and groups to stop 
stigma and discrimination toward men who have sex with men.

UNDERSTANDING AND CHALLENGING HIV 
STIGMA: TOOLKIT FOR ACTION, MODULE MSM 
AND STIGMA
HIV/AIDSAlliance
http://www.aidsalliance.org/publication-search-
results.aspx
The toolkit contains over100 participatory exercises which can 
be adapted to fit di�erent target groups and contexts. Thereare 
di�erent sets of pictures, which help to identify stigma, discuss 
the rights of positive people, and help to stimulate discussions 
around gender and sexuality and morality issues linked to 
stigma.

UNDERSTANDING AND CHALLENGING HIV 
STIGMA: TOOLKIT FOR ACTION, MOVING TO 
ACTION MODULE
HIV/AIDSAlliance 
http://www.aidsalliance.org/publication-search-results. 
aspx
Guide for translating knowledge about stigma and discrimina-
tion into action.

TRAINING MANUAL FOR COMMUNITY RESPONSE
TO STIGMA AND DISCRIMINATION RELATED TO 
HIV/ AIDS
LatinAmericanand CaribbeanCouncilof AIDS 
ServiceOrganizationshttp://www.laccaso.org/index_engli
sh.html

BEYOND HATRED
PublicBroadcastingService(PBS)
http://www.pbs.org/pov/beyondhatred/
Beyond Hatred, a feature-length (90minutes) documentary, in 
French with English subtitles, provides a remarkable portrait of 
a family that rejected revenge in favor of a plea for tolerance 
and understanding. As an outreach tool, it challenges viewers to 
do the same. With no narrator to reinterpret events or people’s 

words, audiences are left to draw their own conclusions about 
the ways in which societies, as well as individual decisions, 
produce killers.

DEALING WITH HOMOPHOBIA AND HOMOPHO-
BIC BULLYING IN SCOTTISH SCHOOLS
LGBTYouthScotland 
http://www.ltscotland.org.uk/resources/d/ 
genericresource_tcm4512285.asp
This toolkit has been developed as one of a number of equality-
projects covering a range of issues. It follows research to 
identify policy, practice, awareness and confidence around 
dealing with homophobic incidents. The resource aims to 
provide confidence and skills to support school sta� in 
recognizing, preventing and dealing with homophobia and 
homophobic bullying in schools in the context of curriculum for 
excellence.

AN INTRODUCTION TO WELCOMING SCHOOLS
HumanRightsCampaign(HRC)
http://www.hrc.org/about_us/13336.htm
A primer version of the comprehensive Guide, An Introduction 
to Welcoming Schools includes an overview of Welcoming-
Schools and resources such as sample lesson plans and LGBT 
inclusive bibliographies for children and adults.

RESOURCE GUIDE TO COMING OUT 
HumanRightsCampaign(HRC)
http://www.hrc.org/about_us/13278.htm
Throughout the process of coming out and living ever more 
openly, you should always be in the driver’s seat about how, 
where, when and with whom you choose to be open. This guide 
was designed to help through that process in realistic and 
practical terms. It acknowledges that the experience of coming 
out and living openly covers the full spectrum of human 
emotion—from fear to euphoria.

ORDER OUT, SAFE & RESPECTED: YOUR RIGHTS 
AT SCHOOL
LambdaLegal 
http://www.lambdalegal.org/publications/out-safe- 
respected/
This kit is designed to help students know their rights at school 
and make sure they’re respected, and to give concrete ideas 
about how to make a di�erence in school and community.

TAKING ACTION AGAINST HIV STIGMA AND 
DISCRIMINATION
UKDepartmentforInternationalDevelopment(DFID) 
http://www.aidsportal.org/Article_Details. aspx?ID=6575
The publication contains a wide range of information:
*On stigma and discrimination and the impact on AIDS
responses;
*On ways to address it, toolkits and case studies of successful 
programmes; and
*On how stigma and discrimination can be measured and 
progress evaluated.
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REVIEW OF LEGAL FRAME WORKS AND THE 
SITUATION OF HUMAN RIGHTS RELATED TO 
SEXUAL DIVERSITY IN LOW AND MIDDLE INCOME 
COUNTRIES
UNAIDS http://www.unaids.org/en/PolicyAndPractice/ 
KeyPopulations/MenSexMen/
This study sought to review published and unpublished data 
and information of policies, legal frameworks and regulations, 
homophobic practices (includingviolence) and related human 
rights violations, as well as stigma and discrimination with a 
pilot study to fill the most relevant knowledge gaps in 
sub-Saharan Africa, Asia, the Middle East and NorthAfrica, 
EasternEurope, and Latin America and the Caribbean.
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�ះបី��ើន�ើងអ���រឆ�ង��គ�ដស៍ថ�ី
�ក��ងចំ�មបុរសរួម�ទ �មួយបុរស និងអ�ក 
ប��រ�នឌ័រក៏�យ, កម�វ�ធី�ល��ើ��ល់ចំ�ះ 
សហគមន៍�ះ ���នចំនួនតិចតួច��ើយ។ 
ក��ង�ល�ន�រផ�ល់����ឿយៗពួក�ផ�ល់
នូវម៉ូ�លផ�ព�ផ�យ�នក�ិត�ល��ត��ើ
�រ�ក�យ�មអ�ម័យនិង�រប���ន�រ 
ពិ�ធន៍��គ�ដស៍�យកង�ះ�តនូវគន�ឹះ 
មូល��ន និងក��សង�ម��ង�ៀត �លជំរុញ�រ 
រ�ក�ល�លដូច� �ព��ូវនិង�រ��ស�ើង, 
�ព�ី�និង�រ�ើ�ស់�រ�តុខុសច�ប់។ 
�ះគឺ�លទ�ផល��ុមមនុស��លមិន�តិព័ទ� 
�ទដូច�� និង ប��ើត�យ�ន�ព��ូវ� 
ក��ង ��ើ�រ�ក��ង��សនិងមូលនិធិ 
រ��ភិ�ល។ �ក៏ទំនង�លទ�ផល� "�រ�ក់មុខ" 
និង�ព ស�ប់���ម�ក��ងចំ�មសហគមន៍ 
បុរសរួម�ទ �មួយបុរស�យ�រ�ររួមចំ�ក 
�បរ���ស�ល�ឈមនឹង�ព��ូវ �ល 
បុរសរួម�ទ�មួយបុរស មិន�ច�យត���យ 
�រ�និង�ើកចំហ �ម�ំង�រតស៊ូមតិ�ើម�ី 
ត��វ�រពិ�សរបស់ពួក�។

���គ�ើន��ឿយៗ �ងទទួលប�ជ័យក��ង 
�រ�ះ�យ��រ�ល�លដូច� �ព��ូវ 
និង�រ��ស�ើង�ល�គន�ឹះ�ំ�យ�ព�យរង
�ះរបស់សហគមន៍បុរសរួម�ទ�មួយបុរស និង 
អ�កប��រ�នឌ័រ �រក��គ�ដស៍។ �គឺ��ល 
���ល�សួងសុ�ភិ�លអង��រ� 
រ��ភិ�លផ�ល់��កម�សុខ�ពនិង��គ�ដស៍
និង��ងៗ�ៀត�ន�ប់��ើមគិត���អប់�
��បច��ប�ន��ល��វ�នផ�ល់ជូន�ក��ង��ស
កម��� (ដូច� ប��ើនCOPCT ឬ�របន���រប��រ 
��ំនិងព��ល �ម�ំង Flagship ក��ប់�រ 
ប��រ��គ�ដស៍�យ�ព���ឌិតស�ប់ 
បុរសរួម�ទ�មួយបុរស និងមនុស�ប��រ�នឌ័រ) 
និង�រគិត�ន់�ទូលំទូ�យអំពីតមូ�វ�រ 

សហគមន៍និងរ�ៀប�លពួក��ចនឹង��វ�នជួប
�មួយនឹងកម�វ�ធី�ល�នលក�ណៈ���ឌិត។ 
សហគមន៍គួរ���ើ�រ�យត���មូល��ន��រ 
ផ�ល់���ល�ន�ក��ងមូល��នរបស់ខ��ន និង 
ប��ើតនូវប��ីមួយ អំពី��ដ៏ទូលំទូ�យ�ល 
�ម�រ�ើម�ីទប់��ត់�រឆ�ង��គ�ដស៍ក��ង 
��ន�ព�ក់�ក់�មួយរបស់ពួក�។ �ំង�ះ 
�ចនឹងរួមប���ល�ំង�រ��ើ�គវ�និច�័យនិង�រ 
ព��ល�ម�គធម��, �រផ�ល់ទឹករ�អិល និង 
រច�សម�័ន���រ�ំ���កច�ប់និងចិត���� 
ស�ប់�រជួយដល់បុរសរួម�ទ�មួយបុរស និង 
អ�កប��រ�នឌ័រ ក��ង�រ�ះ�យ�មួយនឹង 
អំ�ើហឹង�និងទំរង់ដ��ៀត��ព��ូវ និង�រ 
��ស�ើង។ ក��ដ៏សំ�ន់មួយ�ៀត�ល��វ�ន 
�ត់�ញឹក�ប់ពី�រផ�ល់��ស�ប់បុរសរួម 
�ទ�មួយបុរស�ះគឺនិរន��ពរ�ង��កម� 
ចំនុច�ក់ទងដ៏សំ�ន់�ល��ើឱ��ន�រ��ើយតប
មួយដ៏�ន�សិទ�ិ�ព។ ឧទហរណ៍ អ�ី��រ 
�ើ�ស់នូវ�រផ�ល់�រប���ន���ក��ង 
សហគមន៍ ក��ង�ល�ឹះ��នឱសថ�ទ� ស�ប់ 
��ើមបុរសរួម�ទ�មួយបុរសនិងអ�កប��រ�នឌ័រ 
�ើយបដិ�ធ�រព��លពួក�?

ជំពូក�ះ��តសំ�ន់�ើ�រជួយសហគមន៍ក��ង�រ
កំណត់ត��វ�រពិ�សរបស់ពួក� �រប��ញពី 
�រៈសំ�ន់�និរន��ព��រផ�ល់��និង�រ 
�ើកទឹកចិត��យអ�កចូលរួមក��ង�រគិត�� 
�អប់គំរូ��មអ�ម័យ/�រប���ន�មរយៈ 
ករណីសិក� �ឧ�ហរណ៍។
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��កម���គ�ដស៍ �ល�កប�យ�រ 
យល់ដឹងសំ�ប់�ុមបុរស��ញ់បុរស និង 
�ី�ស់ ��ឿយៗមិន�ច�ើ�ស់�ន ឬ 
�ើ�ស់�ន��នកំរ�ត

��កម���វ��ន�ពសម��នូវ�រប���ន�រក
���កម�សំ�ប់�ព័ត៌�ន និង��កម� �ើយ 
��ស់��ឲ��ន�ពរួស�យ�ក់�ក់។

�មអ�ម័យ និងទឹករ�អិល �កំរនឹង��វ�រក 
�ន
 
�រ�រក�ជម�ឺ�ម�ក កំរនឹង�ច�រួច
 
���កម�ខ�ះ ��វ�ន���ច់ទំ�ក់ទំនង 
 
�រផ��ច��ើមគំនិតគួរ��វ�ន�ប��ញ និង 
រួមប���លនឹងតុល��ពសិទ�មនុស� និងសុខ�ព 
��រណៈ

ចំនុចគន�ឺះ �ល���ៀន

�យពីប��ប់លំ�ត់ក��ង��ៀន�ះ 
អ�កចូលរួមនឹង�ច៖

 
យល់ពីគន�ឹះបឋម���កម��ល�ន�រយល់ 
ដឹង �ំង�ងសុខ�ព និងផ��វច�ប់
 
�រទទួលខុស��វ���កម�ក��ងតំបន់�ទីក��ង 
របស់ខ��ន
 
���កម��អទិ�ព�យ�ង�ើ�ចក�ី��វ�រ 
សំ�ប់�រប��រ��គ�ដស៍ �រប��ើន��ក 
សុខ�ព និង�រ�ត់បន�យ�ក់�យ។
 
យល់ដឹងពី�លគំនិត� “�រ�រក��បន�ប��ប់”
 
�ើកយក�តុផលសំ�ង�ក់�ក់មួយពី��ទ
��កម��ល�នគិតទុកថ�ីៗ�ះ។

ជំពូក7��ៀន៧៖ ��កម�
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លំ�ត់ 7.0: ��ើ�ន�រណ៍��ើយតប�មតំបន់

�ើម�ីឱ��ន�រចូលរួមក��ង�រ��ើ�ន�រពី�រ��ើយតប��គ�ដស៍ក��ង 
ចំ�មបុរសរួម�ទ�មួយបុរស �លបំណង

�ល�

សំ�រៈ

�ចុងប��ប់��រ��ើលំ�ត់�ះសិ���មនឹង�ច៖
 យល់ពី�តុគន�ឹះដ៏សំ�ន់មួយចំនួនរួម�ន�រ��ើយតប�មួយ��គ 
�ដស៍ដ៏ទូលំទូ�យស�ប់បុរសរួម�ទ�មួយបុរស
     ��ើ�ន�រ��ើយតប��គ�ដស៍ក��ងតំបន់ស�ប់បុរសរួម�ទ�មួយ 
បុរស �ក��ងតំបន់របស់ពួក�
 �ត់�ទិ�ពដល់�រផ�ល់�� �យ�ង��មត��វ�រ

     សំ�ឯក�រ ៧.០
     សំ�ឯក�រ (��ង�ល�នចំណង�ើង:��ទ���; អ�ក� 
�អ�កផ�ល់? ក��ង�? គុណ�ព (ទំហ៊� ១-៣ ល�-បង��រ-��យ)? 
កត់ស��ល់ (ត��, �ព�ល�ច, ��ង��ើ�រ, ��ងៗ)
     ប��ី���ទ���ល�ច��វ�រ

�នប��ី���ទឬ��ក��ង������ល�ន��ច។ ឧ�ហរណ៍៖ 
��ទ���កម�រួម�ន:
- អង��រសិទិ�មនុស�
- សុខ�ព (�ង�យ) និង�រ�ំ���កសុខ�ពផ��វចិត�
- �រប��រ��គ�ដស៍ �រ��ំនិង�រជួយ�ំ�រួម�ំង�រ��ើ�ស�, �រ 
ផ�ល់�ឹក�, �រជួយ�ុមខ��នឯង, �ុមPLHA
- សកម�ជន
- បណ��ះប��លវ���ជីវៈ
- �រប��ើត�ើងនូវ�រកំ�ន� �ល���ល់
់- �ុម��ងៗ�ៀត�ល�ច��វ�នកំនត់

កំណត់�
របស់អ�ក
ស�បស��ល

ដំ�ើរ�រ ១.  អ�កស�បស��លគួរ��ំពីលំ�ត់�មួយនឹង�ង�ម:
  •  ��សំ�ប់បុរសរួម�ទ�មួយបុរស គឺ�ន�រៈសំ�ន់ស�ប់�រ 
ប��ប់�ររ�ក�ល�ល��គ�ដស៍�ទូ�ំងពិភព�ក។ មិន�នសំណ�ំ 
�មួយ����ល�នប��ញ�យ�រពិ�ធន៍ �ើម�ីទទួល�ន 
�គជ័យ�ក��ង�រ��ំង�ះ �ះ��ង�ក៏�យក៏�ន�ឿងខ�ះ�ល 
�ើងដឹង� គឺទំនង��នជំនួយ។ �លបំណង��រ��ើលំ�ត់�ះគឺ�ើម�ី 
�យអ�កគិតអំពីអ�ី�ល��វ�ន��ើ�ក��ងតំបន់របស់អ�កនិងអ�ី�ល�ចំនុច 
ខ�ះច��ះ �ចនឹង�ក��ង��ស�ប់បុរសរួម�ទ�មួយបុរស។
២.  �មរយៈ�រស�ង់មតិដ៏ខ�ីមួយ�ស�ជិក�ុម�យតំ�ចំ�ះដឹងរបស់ 
ពួក�ចំ�ះកម�វ�ធី�ប់�ងជំងឺ�ដស៍�ក��ង��សនិងអ�ី�ល��រ����
ចិត�របស់ពួក�ចំ�ះបុរសរួម�ទ�មួយបុរស។ �សិន�ើកង�ះ�តចំ�ះដឹង 
�ំង�ះ, ���ពួក�ទទួល�នព័ត៌�នអំពីទី��ក់�រសំ�ន់ៗ។
៣. �កសំ�ឯក�រ ៧.០ សុំ�យអ�កចូលរួមបំ�ញ� (សំ�ឯក�រ 
�ល��វ�នពិនិត��ើងវ�ញ គឺ��ក��ម��ទ�ល�ន��ើរ)
៤. សុំ�យអ�កចូលរួម��ក់ �មូល�រ��ើយតបរបស់បុគ�ល��ក់ៗ។ �ក��ង 
ករណី�លអ�កចូលរួមមកពីតំបន់ដូច�� �ើ�នច��ះ�ប��ញ�ញ�រ 
រ��? �ក��ងករណី�លអ�កចូលរួមមកពីក��ង��ង���ើ�ន��គួរឱ��ប់ 
�រម�ណ៍���វ�ន�យ�យ�ុម��ង�ៀត�ល�ើល�គួរឱ��ប់ 
�រម�ណ៍រ��? �ើ�ន�រប��ញនូវលក�ណៈពិ�ស��ម��ំង��ស�រ 
រ��?
៥. យល់�ប�ើ�រផ�ល់���លអ�កចូលរួមចង់�ើញ �រផ�ល់ជូន�ក��ង 
តំបន់របស់ពួក�ឬ�រ��ស់ប��រ����ល�ន�ប់ �ើយ��ើ�ប��ី 
មួយ។ ��ើប��ី��ងមួយ�ៀត អំពី���ល�នផ�ល់�យ �មិន�ន 
�សិទ�ិ�ព។ �ំង�ះ�ច��វ�ន��ស់ប��រ�យរ�ៀប��ើម�ី��ើឱ�ពួក� 
�ន�សិទ�ិ�ពប��ម�ៀត?
៦. �ត់�ទិ�ពប��ី។ ត�ៀបចំនុច�លប��ន់បំផុត �"�ខ១" និងប��ន់ 
ប��ប់ �"�ខ២" �ើយបន��ប�ះរហូត�ល់�ប���ំងអស់�ក��ងប��ី 
��វ�នចំ�ត់��ក់។
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របស់�ក�យ 7.0 - �រកំណត់��កម�

��ទ��កម�

អង��រ�� សុខ�ព

��កម�សតិ�រម�ណ៍

�រទប់��ត់�ររ�ក�ល�ល
���គ�ដស៍
�រ��ើ�ស��មរក��គ
�ដស៍�យស�័�ចិត�

�របណ��ះប��ល
�ងវ���ជីវៈ

សកម�ជន

��ងៗ

អ�កផ�ល់�� ���គុណ�ព �រកត់សំ�ល់

តំបន់ / ទី�ំង : 
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�ើម�ី��ំអ�កចូលរួមពី�របន�ពី�រ�រ�រ��រ�រ�ំ �មរយៈ 
ឧ�ហរណ៍, �រប��ញ�រៈសំ�ន់�កង�ល់រួមមួយ,�រ��ើយតប�ល�ន 
�រ�ក់ព័ន���។ ��ប់លំ�ត់�ះ �នឹង�រវ��គ មូល�តុនិងឥទ�ិពល 
(លំ�ត់៤.៣), ពន�ល់��ល�ះ�ើងកំពុង��ប់��ើម�មួយនឹង 
ដំ�ះ�យជំនួសឱ�ប��។

�លបំណង

�ល�

សំ�រៈ

�ចុងប��ប់��រ��ើលំ�ត់�ះសិ���មនឹង�ច៖
 យល់ពីអង��រ UNDP-�ល�នកំណត់��ទូលំទូ�យស�ប់បុរស 
រួម�ទ�មួយបុរស
 យល់ពីគំនិត� "បន��រ��ំ" �មរយៈឧ�ហរណ៍�តំបន់

    ៣-៥ ច�ប់ចម�ង�សំ�ឯក�រ�ំងពីរ ៧.១.០ និង ៧.១.១ �យ�ត់ 
��ង����័យ�ើទំហ៊�របស់�ុម។
    �យ���លទូលំទូ�យសំ�ប់បុរសរួម�ទ�មួយបុរស 
(ពីរ�យ�រណ៍ APCOM)
    �យ����ងៗ�ៀត

ដំ�ើរ�រ ១.  ស�ង់មតិ�ុម�យស��ប អំពីអ�ី�លប��ើត��រ��ើយតប�ល� 
បុរសរួម�ទ�មួយបុរស ដ៏ធម��មួយ �ក��ងតំបន់របស់ពួក� (�លគឺ�រ 
ផ�ព�ផ�យ�មួយនឹង�មអ�ម័យនិង�រប���ន��រ��ើ�ស���គ 
�ដស៍និង�រផ�ល់�ឹក�) ។

២. �ក��ុមតូចៗ �មរយៈតំបន់ភូមិ���។

៣. ហុចសន�ឹក�ៀ�យ�ុមទី១ (សំ�ឯក�រ ៧.១.០) �លតំ�ងឱ� 
�រចូលដំ�ើរ�រ��ន់��កម��ល�បដណ�ប់ទូលំទូ�យដូច�ល 
�នកំណត់�យអង��រ UNDP។ សំណ�ំ��រផ�ល់���ះនឹង��វ�ន��ំ 
�នឹងអ�កចូលរួម��ើននិងចំនួនដ៏�ើន�ះចូល�ើ�ស់មួយចំនួន ឬ 
�ំងអស់។

៤. សុំ�យអ�កចូលរួម��ក�ើល��រ�ត់�ញ, គិតអំពីមូល��នរបស់ 
ពួក���ល់។ �យពួក�កំណត់����ល�ន�ក��ងតំបន់របស់ពួក� 
�ើយ���មិន�ន �ើយ�ង�កសន�ឹក�ៀ�ះ�២ ��ក៖ "�ន" និង 
"មិន�ន់�ន" ។

៥. �យ�ុម��ើយសំណ�រ�ង�ម៖
  •  ��ក�ើល����ល�ន�ក��ងសហគមន៍របស់អ�ក៖
  •  �ើ���ល��វ�នផ�ល់ជូន�ក��ងសហគមន៍របស់អ�កជួយប��រ��គ 
�ដស៍��ងដូច��ច? �ើអ�ក�ចគិតអំពីមនុស�� �ល�នទទួលផល 
��ជន៍ពី���ំង�ះរ��? �ើមួយចំនួន����ំង�ះ�ន��ជន៍ 
តិចរ�ក៏��ន��ជន៍�ល់��ះ? ��ង��ក់��ល, �ើសហគមន៍ 
បុរសរួម�ទ�មួយបុរស�ក��ងតំបន់របស់អ�ក ប៉ុ��ន�គរយ �ល�ើ�ស់ 
���ំង�ះ?
 
��ក�ើល���លមិន�ន់�ន��ើយ�ក��ងសហគមន៍របស់អ�ក៖
  •  �ើអ�ក�ចគិតអំពីឧ�ហរណ៍របស់មនុស��លអ�ក��ល់ �ល��ប់�ន 
�ម�រនូវ���លខ�ះ�ត�ំង�ះ �ើយ�ើផលវ��កអ�ី�លពួក��ន 
ជួប�ទះ?



កត់ចំ�ំអំពី�រ��ើយតបរបស់�ុម��ើ��ស��ំងធំ �សិន�ើ�ច��ើ 
��ន។ ��ច�ន��ជន៍ ក��ង�រប��ប់សកម��ព�ះ�មួយនឹង�រ 
ពិ�ក���ុមមួយ អំពីរ�ៀប�ល���ល�ន�ន�ើត�ើង �ើយ 
កត់���ៀន�បទពិ�ធន៍�ល�ន��ជន៍�ចយកមក�ើ�ស់�ន 
ពីដំ�ើរ�រ�ះ�ើម�ីតស៊ូមតិស�ប់�រអនុវត���រផ�ល់���ំង�ះ 
�យកំណត់� "មិន�ន់�ន��ើយ"

សូមចំ�ំផង�រ��រផ�ល់��មួយចំនួនស�ប់�រប��រឥឡ�វ�ះ កំពុង 
��វ�ន�កល�ងនិង�រ��ើ�ស� �លគឺ��ំប��រ, microbicides, 
prophylaxis ។

កំណត់�
របស់អ�ក
ស�បស��ល

ដំ�ើរ�រ   •  �ើ���ក់�ក់អ�ីខ�ះ�លអ�កចង់�ើញ�ន�រផ�ល់ជូន�ក��ង 
សហគមន៍របស់អ�កពីសំណ�ំ�ឧ�ហរណ៍�ះ?
  •  �ើ���ក់�ក់អ�ីខ�ះ �លអ�កចង់�ើញ�ន�រផ�ល់ជូន�ក��ង 
សហគមន៍របស់អ�ក�លមិន��វ�ន�យ��ើសន�ឹក�មួយ��ៀ�ំង 
�ះ?

៦. ប��ប់មកហុចសន�ឹក�ៀទីពីរ (សំ�ឯក�រ ៧.១.១) ពន�ល់��ើសពី 
�ះ�ៀត�ើម�ី�ើ�ស់���ន គឺ�ន�តុគន�ឹះផង�រ�ល�ក់ទង� 
នឹងច�ប់�លន��យ និងបរ���នសង�ម�ក��ងរង�ង់�សកម��ពដ៏ 
ទូលំទូ�យមួយ�ើម�ី�ះ�យ�និភ័យ��គ�ដស៍ក��ងចំ�មបុរស 
រួម�ទ�មួយបុរស។ ពន�ល់� ចំនួន��ើន��ំង�ះ�ចមិន�ន់�ច�ើ 
�ន�ក��ងសហគមន៍របស់ពួក�� �ះ���ង�ក៏�យ�នឹង�ន 
�រៈសំ�ន់ក��ង�រទទួល��ល់ពួក� ដូ��ះពួក��ច��វ�នរួមប���ល 
�ក��ងយុទ���រ �រតស៊ូមតិ។

៧. ដូច��នឹងលំ�ត់ទី១ដូ��ះ�រ �យ�ុម�ង�កសន�ឹក�ៀ ��ក��ម 
"�ន" និង "មិន�ន់�ន។" 
សុំ�យ�ុមពិនិត��ើលសំនួរដូច���ល�ន�យក��ង�ខ៥�ង�ើ។

៨. �ំ�ុម�ឡប់មកជុំ�� �ើយ សង�ត់ធ�ន់��ើចំនុចធំៗ ដូច�ង�ម៖
  •  �បដណ�ប់ទូលំទូ�យស�ប់បុរសរួម�ទ�មួយបុរស រួមប���ល�ំង 
�រទទួល�ន�� (ដូច��រ��ើ�ស���គ�ដស៍ �មអ�ម័យ និង 
�ងរ�អិល) ក៏ដូច��តុផ�ំ �ល�ក់ទង�នឹងច�ប់ �លន��យ និង 
បរ���នសង�ម (ដូច��រប���ន�����កច�ប់និង�រ�ើកបរ���នច�ប់ 
និង�លន��យ។)
  •  ��ប់ប��ញ��រផ�ល់��គឺ�ន�រៈសំ�ន់ដូច��រផ�ល់���ឯង 
�រ។
  •  សុំ�យ�ុម�ករ��កនូវឧ�ហរណ៏�បុគ�ល�លពួក��ចនឹងដឹង អំពី 
អ�ក�លប៉ះ�ល់�យ�រ�រ�ត់វ��ន�រណ៍អន��គមន៍�ក��ងមូល��ន 
របស់ខ��ន។ �ើអ�ី�ឧ�ហរណ៍មួយចំនួន��រផ�ល់�� ��ប់ប��ញ? 
�ើអ�ី�ឧ�ហរណ៍មួយចំនួន��រផ�ល់���ល�ើកកម�ស់�រ�ំ�ច�ប់ 
�លន��យនិងបរ���នសង�មស�ប់បុរសរួម�ទ�មួយបុរស?
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របស់�ក�យ 7.1.0 

ក��ប់ដ៏ទូលំទូ�យ�����គ�ដស៍
ស�ប់ បុរសរួម�ទ�មួយបុរស

�រ��ងរកពត៌�ន និង 
�រអប់រ�អំពី��គ�ដស៍

�ម�ំង�ម�គដ� 
�ៀត និង�រ�ំ�ស�ប់ 
�រ រួម�ទ�នសុវត�ិ�ព 
និង�រ�ើ�ស់�ឿង 

��ន�នសុវត�ិ�ព�ម 
រយៈ ��កម�សមរម� 

(រួម�ំងpeer-led �ប់�ង 
និង ��កម��ល 

�នផ�ល់ជូន)
�រចូល�រក�ព័ន���
ប��កស�ប់��កច�ប់ 

សុខ�ល�ព 
និងសុខ�ព និង�រ�រក 

��កម�សមរម�; 
ផលិតផលនិង��ឱសថ

�ល�នសុវត�ិ�ព

�រ��ងរក 
�មអ�ម័យ និង 
��ប់�មួយទឹករ�អិល

�រចូល�រក�ព័ន�
��ប��កស�ប់ 

��កច�ប់ 
សុខុ�ល�ព និង 

សុខ�ពនិង�រ�រក
��កម�សមរម�; 

ផលិតផលនិង�� 
ឱសថ�ល�ន 

សុវត�ិ�ព

�រ�រកឱសថពន�រ
ជីវ�តដ៏សម�ប និង 
�រព��ល�ល 

�ក់ព័ន� �ល�ំ�ច់ 
រួម�មួយនឹង�រ��ំ

��គ�ដស៍ និង 
�រ�ំ�

�រទទួល�ន�រ
រក��រស��ត់, 

�រ�ឹក� 
�បល់ពី�រ 
��គ�ដស៍ 
�យស�័�ចិត� 
និង�រ��ើ�ស�

�រទទួល�ន�រពិនិត� 
រក�ើលជំងឺ�ម�គ និង 
�រ�ប់�ង�មរយៈ�រ
ផ�ល់នូវ��កម�ព��ល 
(�យស�ជិកបុគ�លិក

�លទទួល�របណ��ះ 
ប��លក�ង�រ 

�ះ�យ�មួយអ�ក 
�ើតជំងឺ�ម�គ 

�យ�រពួក�ប៉ះ�ល់
ដល់បុរសរួម�ទ�មួយ 

បុរស

�រទទួល�ន�រ 
�រ�រ និង�រព��ល 
��គជំងឺរ�ក��ើម

�រចូល�រក�រប���ន
រ�ង�រប��រ�រ��ំ 
និង��ព��ល និង 
���ល�ះ�យ
�និភ័យ�ល�ក់ទង

នឹង�រឆ�ង��គ 
�ដស៍ និងត��វ�រ 

ផ��វ�ទរបស់��ី��គូ 
របស់ បុរសរួម�ទ 

�មួយបុរស

59



របស់�ក�យ 7.1.1 

�រយល់ដឹងពីតួ�ខ, 
លក�ណៈ, និងត��វ�ររបស់ 

បុរសរួម�ទ�មួយបុរស 
ចំ�ះ��គ�ដស៍ និង 

ប���ក់ព័ន���

ផ�ល់សិទ�ិអំ�ចដល់ 
សហគមន៍ បុរសរួម�ទ 

�មួយបុរស ក��ង�រចូលរួម 
��ើរ���ក��ងសង�ម 
និងជីវ�តន��យ

���រចូលរួមរបស់បុរស
រួម�ទ�មួយបុរស�ក��ង
�ន�រ�រអនុវត� និង�រ 

ពិនិត��ើងវ�ញនូវ�រ 
��ើយតប��គ�ដស៍ 

�ល�ក់ព័ន�

���បុរសរួម�ទ�មួយបុរស 
��វ�ន�ះ�យ��ងសម�ប
�ក��ង�ន�រជំងឺ�ដស៏��ក់�តិ 

និង��ក់មូល��ន�ល�រផ�ល់ 
មូលនិធិថវ���ប់�ន់��វ�ន 

ចំ�យស�ប់ដំ�ើរ�រ �ើយ 
�រ�រ�ះ��វ�ន�ង និងអនុវត� 
�យបុគ�លិក�នលក�ណៈសម�ត�ិ
�ប់�ន់សមរម� និងសម�ប។

យុទ���រ���រណៈ 
�ើម�ី�ះ�យប�� 
�រ�តិព័ទ��ទដូច��

�រ�រ�រពី�រ��ស�ើង និង�រ 
យក�ញនូវឧបសគ�ផ��វច�ប់�ើម�ី
ទទួល�ន�រប��រ�រឆ�ង��គ

�ដស៍�ល�ក់ទង�យ 
សម�ប   �រព��ល �រ��ំ 
និង���ំ�ដូច�ច�ប់�ល
�ម�ត់�ររួម�ទរ�ងបុរស 

និងបុរស

�រទទួល�នជំនួយ��ក 
�ជ���� និងច�ប់ស�ប់ 
អ�ក�ំង�យ��ល��ប់ 

ឆ�ង�ត់ ឬ�ន�រ 
រ��ភបំ�នផ��វ�ទ

�រផ�ព�ផ�យរបស់ប��ញ 
ពហុវ�ស័យ និង�រសំរួល�រ�ៀបចំ 
�លន��យ �រ��ើ�ន�រ 

និង�រ�ៀបចំកម�វ�ធី, 
រួម�ំងសុខ�ព �ពយុត�ិធម៌ 

(រួម�នម��ីប៉ូលីស) លំ���ន 
សុខ�ល�ពសង�ម�សួង/មន�ីរ
�ល�ក់ព័ន� �ក�ិត��ក់�តិ 

��ក់តំបន់ និង��ក់មូល��ន

�របណ��ះប��ល និង�រ 
�ក់�ញអ�កផ�ល់�រ�រ�ំ 

សុខ�ព �ើម�ី�ៀស�ង 
�រ��ស�ើង��ំងនឹង 

បុរសរួម�ទ�មួយបុរស និង 
���រផ�ល់នូវ��កម��ល 

�ក់ទងនឹង��គ�ដស៍ 
�លសម�បស�ប់បុរស 

រួម�ទ�មួយបុរស
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�តុគន�ឹះៗ�ល�ក់ទង�នឹងច�ប់ �លន��យ និងបរ���នសង�ម �ក��ងក��ប់ដ៏ទូលំទូ�យ 
មួយ �សកម��ព�ើម�ី�ះ�យ�និភ័យ�រឆ�ង��គ�ដស៍ក��ងចំ�មបុរសរួម�ទ�មួយបុរស



លំ�ត់ 7.2:  �ើសពី�មអ�ម័យ/ប��ក - 
��កម��មរយៈឧ�ហរណ៍
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�ើម�ី��ំអំពីឧ�ហរណ៍��រអនុវត�ន៍មួយចំនួន�លល�បំផុត 
�មរយៈវ�ធី��រសិក��ើករណី:
-    ��ងរកជ�ើស�ើសពី�រផ�ព�ផ�យ(rudimentary) និង�បបទប���ន 
(referral models)
-    ប��ញពី�របន�ពី�រ�រ�រ��រ��ំ�មរយៈឧ�ហរណ៍
-    ផ�ល់គំនិតស�ប់ទិស��ល�ច��ើ��ន �លសហគមន៍ �ចនឹង 
ចង់��ស់ប��រ

�លបំណង

�ល�

សំ�រៈ

�ចុងប��ប់�លំ�ត់សិ���មនឹង�ច៖
-    ដក�ង់ឧ�ហរណ៍�ក់�ក់ ��រផ�ល់���កប�យ�ព���ឌិត
-    ប��ញពី�ពខុស��រ�ងអ�ី�ល�នប��ើត "��ល�" និង "��អន់"

-    សំ�ឯក�រ ៣.២
-    ករណីសិក�

ដំ�ើរ�រ ១.  ដឹក�ំ�រពិ�ក�មួយក��ងចំ�ម�ុមកំណត់ធម����រផ�ល់�� 
ប��រ��គ�ដស៍ ដល់បុរសរួម�ទ�មួយបុរស។

២. �កករណីសិក�អំពី�រអន��គមន៍ �ើយ��ើឱ�អ�កចូលរួមកំណត់ �តុ 
ស��ល�សន�ឹក�ៀបន�ពី�រ�រ�រ�នឹង�រ��ំ �ល��ើញ�ន 
�តិបត�ិ�រ�ក��ង�រសិក��ះ។ �តុមួយ��ល�ត់?

៣. �ជ�ើស, សុំ�យអ�កចូលរួម�ើរតួ�មួយនឹង�ច់�ឿងពីរ��ង��, 
�លអធិប�យអំពី�តុ�: �រកំណត់, បុគ�លិកលក�ណៈអ�កផ�ល់, បុគ�លិក 
លក�ណៈ��ង�ៀត, �ល��និង�លវ��គ��រ�តិបត�ិ�រ។ �ើយនឹង 
�ព័ន�ប��ក �នឹង�រផ�ល់����ង�ៀត�ល��វ�រ

•  ឈុត�កទី១៖ ��ល�
•  ឈុត�កទី២៖ ��មិនល�ឬអន់
•  សុំ�យអ�ក�ើលប���នអ�ី�លពួក��ន�ើញ�ក��ង�រស��ងនីមួយៗ 
�ើ�នអ�ី�ៀត�លពួក��ចប��មឬផ�ល់�បល់?

៤. �ញ�រយកចិត�ទុក�ក់របស់�ុម�នឹង ប��ី��រសិក��ល��ប់��វ 
�នប��ប់ជុំវ�ញ�សិទ�ិ�ព��រផ�ល់���ក់�ក់ស�ប់�រប��រ 
��គ�ដស៍។ ពន�ល់ពីរ�ៀប�ល�ំង�ះ�ច��វ�ន�ើ�ក��ង�រ��ើ 
ឱ�ករណី�ះស�ប់ត��វ�រ���កម�។

៥. �កប��ី����ល�ចរក�ន�ក��ងមូល��ន



ករណីសិក� 
��កម�គ�ីនិក RHAC ស�ប់���វ�ល�បុរសរួម�ទ�មួយបុរស និង 
អ�កប��រ�នឌ័រ

ស�គមសុខ�ពបន�ពូជ���សកម��� (RHAC) �អង��រ� 
រ��ភិ�លដ៏ធំបំផុត�លផ�ល់នូវMCH, ��ប��រ�រ�រ�ម�គ និង 
��គ�ដស៍�ក��ង��ស�ន�ប់��ើមដំបូង�ើម�ីផ�ល់��កម�ដល់ 
បុរសរួម�ទ�មួយបុរសក��ង��ំ២០០២ �មរយៈប��ញគ�ីនិករបស់ខ��ន។ 
��កម��ក់�ក់ដំបូងស�ប់បុរសរួម�ទ�មួយបុរស ��វ�នប��ើត 
�ើង�ក��ង�ត��ៀម�ប�ក��ង��ំ២០០៩ �លរួម�ន�រផ�ល់�ឹក� 
និង�រ��ើ�ស���គ�ដស៍, �រ��ើ�គវ�និច�័យ�ម�គនិង�រ�ប់�ង 
�ម�ំង�រផ�ល់����ំសុខ�ពបឋម។ �ក��ង��ំ២០១០ �យ�ន 
�រ�ំ�ពី RFSU�ះ���ល��វ�នព�ីក�ដល់�ំពីរគ�ីនិក��ងៗ 
�ៀត �ក��ងប���ត�ចំនួនបី។គ�ីនិកនីមួយៗ�នជួល�ស�ជិក 
សហគមន៍ (បុរសរួម�ទ�មួយបុរស, បុរស��ញ់បុរស ឬអ�កប��រ 
�នឌ័រ) �ទី�ឹក��លផ�ល់នូវដំបូ��ននិងពត៌�នទូ��រ�ឹក� 
�បល់មុន និង�យ�រ��ើ�ស��ើយពួក��ចជូនដំ�ើរ���វ� 
ក��ងពិនិត��ម�រ��ើសុំ។ RHAC ក៏�នបណ��ះប��លដល់អ�កផ�ល់ 
���ជ����អំពី �រ��ន់�ព�ឹម��វ��ើឥរ��បថរបស់ 
អតិថិជន�ល�បុរសរួម�ទ�មួយបុរស, �រទទួលយក�វត�ិ, �រពិនិត� 
�ង�យ, �រ��ើ�គវ�និច�័យ�ម�គនិង�រ�ប់�ងស�ប់អតិថិជន 
បុរសរួម�ទ�មួយបុរស និងអ�កប��រ�នឌ័រ (�ី�ស់)។ គ�ីនិកមួយ 
ចំនួន�ន��ក��ងច��ះផ��វដល់ ពួក��ើម�ីអនុ��តស�ប់ 
�កចូល�ច់�យ�ក�នឹងបន�ប់រង់�ំ។ គ�ីនិក�ំងអស់អនុ��តឱ� 
អតិថិជនបុរសរួម�ទ�មួយបុរស និងអ�កប��រ�នឌ័រ (�ី�ស់) �ន 
ជ�ើសមួយ��រផ�ល់��។

�លទ�ផល�រ�យត��គ�ីនិក�នប��ញពី�រ�ើន�ើង�ក��ងតួ�ខ�
អតិថិជន �លមកពិ�ះ�រ��ំ�ជ���� ��ើ�ស��ម�គ និង 
��គ�ដស៍ �ើយនិង�មអ�ម័យ។ ��ក៏�នព�ីកខ��ន �ើម�ីរួម 
ប���លនូវ�រ�កល�ងជំងឺរ�ក��ើម��ទ B និង�ក់��ំប��រ�គ។ 
អ�កផ�ល់���នស��ង�រ�នទំនុកចិត��ន់��ើននិង�ះបត់�ន 
�ើន និងអត់ធ�ត់�មួយនឹង��ទ��ង���អតិថិជន �ើយក៏�នប��ើត 
យុទ�����ើម�ីសួរ�យ�រ�រព អំពីសកម��ពផ��វ�ទរ�ង�ទដូច 
��។ អតិថិជន �បុរសរួម�ទ�មួយបុរស និងអ�កប��រ�នឌ័រ ក៏�ន 
ស��ង�រ�ញចិត�ផង�រ�មួយនឹង�រផ�ល់�� �ើយ 86% និ�យ 
� ពួក�នឹង��ំគ�ីនិក�ះ�មិត�ភក�ិរបស់ខ��ន។

របស់�ក�យ 7.2
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ជំពូក7
SUICIDE RISK AND PREVENTION FOR LESBIAN, 
GAY, BISEXUAL, AND TRANSGENDER YOUTH
SuicidePreventionResourceCenter
http://library.sprc.org/browse.php?catid=32
This publication addresses the special concerns related to 
suicide prevention among lesbian, gay, bisexual, and transgen-
der (LGBT) youth. It summarizes the current state of knowledge 
about suicidality in this population, and outlines twenty one 
recommendations for helping to reduce suicidal behavior 
among LGBT youth. Includes are source appendix and an 
extensive bibliography.

TRAINING MANUAL: AN INTRODUCTION  TO 
PROMOTING SEXUAL HEALTH FOR MEN WHO-
HAVE SEX WITH MEN AND GAY MEN
Naz Foundation(India)Trust
http://www.aidsalliance.org/publicationsdetails.aspx-
?id=91
This  manual provides training modules to provide a clear 
understanding of the sexuality and sexual health of men who 
have sex with men. Published in  India by the Alliance in 
collaboration with the Naz Foundation (India)Trust, it is 
intended for NGOs and CBOs inSouth Asia wanting to develop 
services for MSM and gay men, or to incorporate their issues 
into existing services. It addresses how to raise awareness of 
these sensitive issues, and how to integrate them into NGO 
programmes.

MSM CBO  DEVELOPMENT MANUAL 
Naz FoundationInternational
http://nfi.net/training_resources.htm
This  resource module provides a step-by-step approach to 
developing community-based organizations addressing issues 
a�ecting males who have sex with males(MSM), along with a 
theoretical framework. This toolkit has arisen out of the 
extensive community development work that the Naz Founda-
tion International has under taken inSouth Asia in addressin 
issues that a�ect MSM, since1996.
 
BETWEEN  MEN: HIV/AIDS PREVENTION FOR MEN 
WHO HAVE SEX WITH MEN (ENGLISH, FRENCH, 
SPANISH)
HIV/AIDSAlliance 
http://www.aidsalliance.org/publication-search-results. 
aspx
Between Men gives an overview of basic issues for men who 
have sex with men in the context of HIV and other STIs. The 
book let also provide side as for developing prevention 
programmes with and for men who have sex with men. It is 
intended for people or organizations who provide support to 
NGOs and CBOs starting HIV/ STI prevention work with and for 
men who have sex with men.

RESPONDING TO THE HIV-RELATED NEEDS OF 
MSM IN AFRICA (LINK INCLUDES 2 PRESENTA-
TIONS WITH FACILITATION INFO)
HIV/AIDSAlliance 
http://www.aidsalliance.org/publication-search-results. 
aspx
This guide has been produced for people who want to improve 
the response to the HIV-related needs of men who have sex 

with men(MSM) in Africa.The guide will help you to facilitate a 
participatory re�ection meeting with key stake holders who are 
responsible for improving local and national responses to HIV 
among MSM.

A CALL TO ACT: ENGAGING RELIGIOUS LEADERS 
AND COMMUNITIES IN ADDRESSING GENDER- 
BASED VIOLENCE AND HIV
USAID 
http://www.healthpolicyinitiative.com/index.cfm?ID=- 
publications&get=pubID&pubID=971
This  guide was conceived and developed as the result of a 
USAID |Health Policy Initiative, Task Order 1, activity focusing on 
building the capacity of religious leaders—including women of  
faith—to address gender-based violence (GBV) in their 
communities, particularly in relation to HIV.

HIV/AIDS IN PLACES OF DETENTION: A TOOLKIT 
FOR POLICY MAKERS, PROGRAMME MANAGERS,  
PRISON OFFICERS  AND HEALTH CARE PROVID-
ERS IN PRISON SETTINGS (ENGLISH, RUSSIAN)
WorldHealthOrganization(WHO),UNAIDS 
http://www.unodc.org/unodc/en/hiv-aids/publications. 
html
This toolkit onHIV in prisons aims to provide information and 
guidance primarily to individuals and institutions with responsi-
bilities for prisons and prisoners, and to people who work in 
and with prisons. In addition, it will assist everyone who has 
anything to do with prisons.

MANAGEMENT OF EFFECTIVE PROGRAMS 
ADDRESSING HIV PREVENTION, TREATMENT, 
CARE AND SUPPORT FOR GAY MEN AND OTHER 
MSM AND TRANSGENDER PEOPLE
AIDSProjectsManagementGroup(APMG)
http://www.aidsprojects.com/05.Publications/index.html
A training curriculum for program management of MSM and 
TGHIV prevention and care programs.

HIV/AIDS AND THE LAW TRAINER’S MANUAL, 
MODULE6: THE RIGHTS OF LESBIANS & GAYMEN
AIDSLegalNetwork 
http://www.aidsportal.org/Article_Details. aspx?ID=2447
This module deals with issues that a�ect lesbians, gay people, 
as well as bisexuals and transgender persons, especially those 
living with HIV or AIDS in South Africa.

A PROVIDER’S INTRODUCTION TO SUBSTANCE 
ABUSE  TREATMENT FOR LESBIAN, GAY, 
BISEXUAL, AND TRANSGENDER INDIVIDUALS
SubstanceAbuse and MentalHealthServices 
Administration(SAMHSA) 
http://www.kap.samhsa.gov/products/manuals/pdfs/ 
lgbt.pdf
This publication presents information to assist providers in 
improving substance abuse treatment for lesbian, gay, bisexual, 
and transgender (LGBT) clients by raising awareness about the 
issues unique to LGBT clients.
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ឯក�រ�ង 7
CBO/FBO CAPACITY ANALYSIS: A TOOL FOR 
ASSESSING AND BUILDING CAPACITIES FOR 
HIGH QUALITY RESPONSES TO HIV/AIDS
COREInitiative 
http://www.coreinitiative.org/Resources/Publications/ 
Capacity_Analysis/index.php
The tool is designed to facilitate group discussions between
embers of  community organizations,allowing participants to 
assess their own strengths,weaknesses, and capacity building 
needs.

GAY BREAKUPS:  WHEN THE RAINBOW ENDS
www.thegaylovecoach.com
http://www.yocisco.com/cms/node/3215
Tips and healing strategies for breakups.

ENSURING UNIVERSAL ACCESS TO COMPREHEN-
SIVE HIV SERVICES FOR MSM IN ASIA AND THE 
PACIFIC
American Foundation for AIDS Research(amfAR), 
MSM Initiative
http://www.amfar.org/msm/
This report summarizes an assessment that was carried out in 
early 2009  to identify priorities for operations research to better 
understand e�ective models for HIV prevention, treatment, 
care, and support among men who have sex with men(MSM) in 
Asia andthe Pacific.

MEN WHO HAVE SEX WITH MEN–TECHNICAL 
POLICIES OF THE UNAIDS PROGRAMME
UNAIDS 
http://www.unaids.org/en/KnowledgeCentre/ 
Resources/PolicyGuidance/Techpolicies/men_men_ 
sex_technical_policies.asp
The policy brief recommends actions for national and interna-
tional policy makers as well as civil society partners who 
in�uence the policy environment and o�ers examples of the 
way forward including the summary of experiences of policy-
makers who have taken exemplary actions in this area.

MEN WHO HAVE SEX WITH MEN: KEY 
OPERATIONAL GUIDELINES OF THE UNAIDS 
PROGRAMME
UNAIDS 
http://www.unaids.org/en/KnowledgeCentre/ 
Resources/PolicyGuidance/OperationGuidelines/men_ 
men_sex_operational_guidelines.asp
This Frame work set sout how UNAIDS will facilitate and 
support universal access to HIV prevention, treatment, care and 
support for men who have sex with men and transgender 
people.

PREVENTION AND TREATMENT OF HIV AND 
OTHER SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS 
AMONG MEN WHO HAVE SEX WITH MEN AND 
TRANSGENDER POPULATIONS
WHO 
http://www.who.int/hiv/pub/populations/guide_msm/ 
en/index.html
There is an urgent need to address the emerging and r- 
emerging epidemics of HIV and other sexually trans- mitted 

infections (STIs) among men who have sex with men (MSM) and 
transgender people. Strengthening strategic information 
systems and implementing interventions for the preventionand 
treatment of HIV and other STIs among MSM and transgender 
people should be considered apriority for all countries and 
regions as part of a comprehensive e�ort to ensure universal 
access to HIV prevention, care and treatment.
 
BEST PRACTICE PUBLICATION: HIV AND MEN 
WHO HAVE SEX WITH MEN IN ASIA AND THE 
PACIFIC
UNAIDS 
http://www.unaids.org/en/PolicyAndPractice/ 
KeyPopulations/MenSexMen/
Collectionof best practice interventions; advocacy is 
highlighted
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ជំពូក 8បរ���ស
�លន��យ
បរ���ស�លន��យ�រួម�ន 
ស�ស�ព សំណ�ំ�ច�ប់ បទប��ត�ិនិងក��នច�ប់ 
��ង�ៀត �ល�នកំណត់រ�ៀប�ល��ជន 
��វ�ន�រ�ពឹង�នឹង�នឥរ��បថចំ�ះខ��នឯង 
�ើយ ចំ�ះអ�កដ�; រ�ៀប�ល��ប័នដូច� 
រ��ភិ�ល���រអង��រ-ល- គួរ��ឹត�ិចំ�ះ 
ស�ជិករបស់ពួក�ឬពលរដ�របស់ពួក� ។ � 
ញឹក�ប់�ះ��វ�នសរ�រ និងចង�ង ប៉ុ��� 
ក��ងករណី��ើន�ំង�ះ��វ�ន�គល់ពីជំ�ន់ 
មួយ�ជំ�ន់មួយ� "បទ��នវប�ធម៌ និង�ររ�ពឹង 
ទុក"។ ជំ�ឿនិង�ររ�ពឹងទុក�ំង�ះ��វ�នឆ��ះ 
ប��ំង�ក��ងឯក�រដូច� "ច�ប់�ី" ("ច�ប់ 
សំ�ប់��ី") ឬ "ច�ប់�ុស" ("ច�ប់ស�ប់បុរស") 
�លកំណត់ពីរ�ៀប�ល��ង�ីនិង��ង�ុស 
បុរសនិង��ី ក��ង�រ�នឥរ��បថ��ន់បុគ�ល 
មួយ��ង�ៀត; �ំង�ះក៏�ច��វ�នឆ��ះប��ំង 
�ក��ងសុ�សិតដ៏�ន���ិយ�ពនិង�រ 
និ�យដូច� "��ីគឺដូច�សំ�ៀកបំ�ក់ បុរស 
គឺដូច��ស" ។ �លន��យច�ប់ បទប�� 
បទ��ន-ល- �ល�នសរ�រ �ច��វ�នអនុវត� 
ឬមិន�ើ�ើ �ើយ�ច�ន�រលំ�ៀង��ើ 

បុគ�ល។

�ក��ង��សនីមួយៗ ��ន�រៈសំ�ន់�ស់ 
ក��ង�រដឹងពី��ទ��ងៗ���ច�ប់ និង 
�លន��យ�ល�ន �ើយនិងដំ�ើរ�រ 
�រួម ស�ប់�រប��ើតច�ប់ និង�លន��យ 
�ប�ះ។ �ំង�ះរួមប���ល�ំងរដ�ធម�នុ�� 
អនុស����ង�ៀតរបស់អង��រសហ���តិ 
�ល�នចុះហត����ើយទទួលយក�យ 
រ��ភិ�ល �ម�ំងក��ន�ក់�ក់ប��ម�ៀត� 
តំបន់មូល��ននិងបទប��ត�ិ�ល��វ�ន��ស 
ឲ��ើ�យ�សួង�ក់�ក់ឬ���ធរមូល��ន។ 
មួយចំនួន�ច�ប់ និង�លន��យ�ំង�ះ 
�ឧ�ហរណ៍�រកំណត់មួយចំនួន� "�ល 
ន��យឃុំ�នសុវត�ិ�ព" ��ប់��វ�ន�ើ 
ឬ�ើខុស ក��ង�រ�រ�រមនុស���ញ់�ទដូច  
�� ពី�ររស់� ឬ�រ��ញ់�គូរបស់��ល 
�ន�ទដូច�� �រ��ើ�រ និងរក�ក់ចំណ�ល� 
ក��ង�ររស់� ឬដូច��រ�បដណ�ប់ស�ប់ 
�ររ��ន និងអំ�ើពុករលួយដ៏�ម��មួយ។

ចំនុចគន�ឹះ �ល�ជំពូក

បរ���ស�លន��យ�រួម�នតំបន់
� វ�ជ��ន�ល�ច��វ�ន�ើ �ើម�ីជ�ក 
ត�� ស�ប់សិទ�ិ និង�រ�ើ�ស់
 
�លន��យ�ច��វ�នអនុវត�មិន 
��ប់ខ��ន
 
�រដឹងពីដំ�ើរ�រ��រប��ើត�ល 
ន��យ��ងៗ���ច�ប់ និង 
�លន��យនិងអ�ក�ើរតួ គឺ��វ� 
ចំ�ះដឹងដ៏�ន�រៈសំ�ន់ ស�ប់ 
�លន��យ�រ�រ

យល់អំពី�បខ័ណ�ច�ប់និង�ល 
ន��យ�ក��ង��សកម�����ល 
បច��ប�ន�និងរ�ៀប�ល��ចប៉ះ�ល់ដល់
��ជនកម����ំងអស់ ប៉ុ��ក៏ចំ�ះបុរស 
រួម�ទ�មួយបុរស និងអ�ក��ញ់�ទ 
ដូច���ពិ�ស
 
ដក�ង់ឧ�ហរណ៍�ច�ប់និង�ល 
ន��យ�ល�ំ�
 
កំណត់ប���ឈមក��ង�រអនុវត�ន៍
 
ទទួល��ល់�ពខុស���ក��ង�របក 

�ចុងប��ប់���ក�ះអ�កចូលរួមនឹង�ច៖
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�ើម�ី�ករ��ក�មួយអ�កចូលរួម អំពី�បខ័ណ�ច�ប់ និង�លន��យ�រួម 
�ក��ង��សកម����លបំណង

�ល�

សំ�រៈ

�ចុងប��ប់�លំ�ត់�ះសិ���មនឹង�ច៖
-    ដក�ង់ច�ប់និង�លន��យ�ល�ំ�
-    ��វដឹងពីរ�ៀបច�ប់និង�លន��យ�ក់�ក់�ល�ច��វ�ន�ើស� 
អនុវត�សំ�ប់បុរសរួម�ទ�មួយបុរស និងអ�កប��រ�នឌ័រ

-    សំ�ឯក�រ (ឧបករណ៍ CITA) �លប��ញពី��នុ�ម�ច�ប់ និង 
�លន��យ
-    ថតចម�ងច�ប់ស�ីពីជំងឺ�ដស៍�លន��យភូមិឃុំ�នសុវត�ិ�ព, 
ច�ប់ស�ីពី�រ��ំងនឹង�រជួញដូរមនុស� និងបទប��ត�ិមួយចំនួន�ល�ន 
�ើស��ស��ចក�ី��ស�សកលស�ីពីសិទ�ិមនុស�
-    អត�បទភ�ំ�ញប៉ុស�� "ច�ប់មិន�ចប��ប់�គូ���ពី�រ�ៀប�រ" (ឧស� 
២០១៣) ពី��ៀនទី៤លំ�ត់៤.១

> �ះគឺ�បទប��ញដ៏ចម�ង/��ក��ទ��រប�ៀនមួយ �មួយនឹង 
សំណ�រមួយចំនួន ��ន់អ�កទស�� �ើម�ី�ើកទឹកចិត�ឱ��ន�រចូលរួម។ 
ពន�ល់�មិន�នច�ប់និង�លន��យ�ក់�ក់� �ក��ង��ស 
កម����ល�ន�ម�ត់�រ��ស�ើង�យឈរ�ើមូល��ន�SOGI �ក��ង 
ទិដ��ព�ក់��ង� �រ��ស�ើង�ើត�ន�ើង ប៉ុ����ើមូល��ន��ពល�ង់�� 
ក៏ដូច�បទ��ន��ល់ខ��ននិងវប�ធម៌។ �ក៏��នច�ប់សំ�ប់�ក់�សទណ�អ�ក 
�ំង�យ��ល��ស�ើង�ះ�រ។
> �រដឹងអំពីច�ប់និង�លន��យគឺ��រ�រ�រខ��នដ៏ល�បំផុតមួយ 
�ើយ�រ��ល់ពីក��ង�ល��វទទួល�ន�រ�ំ���កច�ប់ គឺក៏សំ�ន់�រ។
> �រប��ើតច�ប់ និង�លន��យថ�ីៗ ចំ�យ�លនិងដំ�ើរ�រ 
រយៈ�លយូរប៉ុ���ះ�ច��វ�ន�នុ�ព �មរយៈសកម��ព���ក់ �ង�ម។
> "អ�ក�លនិ�យ��ក៏សំ�ន់�រ!" (�នន័យ��សិន�ើមនុស���ក់�ះ 
��វ�ន�យល់�ើញ� �នឥទ�ិពលនិង�នុ�ពប��ប់ពីច�ប់ និង 
�លន��យ�ក់�ក់�ច��វ�នឆ�ង និង ពិ�ក� ��ង�ប់រហ័ស

កំនត់ចំ�ំ
របស់អ�ក
ស�បស��ល

ដំ�ើរ�រ ១. អ�កស�បស��លសួរអំពីច�ប់និង�លន��យ របស់��ស និងអំពីរ�ៀប 
�ល���វ�នប��ើត?
២. អ�កស�បស��លប��ញពី��នុ�ម�ច�ប់ �ប់ពី រដ�ធម�នុ�� រហូតដល់ 
�លន��យ
៣. ពិ�ក�អំពីរ�ៀប�លច�ប់�ក់�ក់��វ�នអនុវត� (�ង�ឡប់��ក�ង 
ប���សិន�ើ�នមួយចំនួន��វ�នកំណត់); �ើមិនដូ��ះ�, �ង�ម�ះ �ច 
��វ�នពិ�ក��ក��ង�ុមតូចឬ�ុមធំ៖
  •  ភូមិឃុំ�នសុវត�ិ�ព •  �រ��ំងនឹង�រជួញដូរ
  •  ច�ប់�ល�ក់ព័ន��នឹង�យុ��រ�ម�ៀងស�ប់សកម��ពផ��វ�ទ
  •  ច�ប់ស�ីពី��ហ៍ពិ�ហ៍    
�ុម�ចពិ�ក� �«�ើ�រអនុវត�ច�ប់�ះ (ឬក៏��កខ�ះ�ច�ប់) ��ប់ប��ល 
�យ�ន�ផលប៉ះ�ល់អវ�ជ��ន ឬ��ស�ើង��ើអ�ក��ញ់�ទដូច�� 
��ងដូច��ច?
៤. �រអនុវត�ន៍�លន��យមូល��ន និង�ពបត់�ន�ម��ីមូល��ន - មួយ 
ចំនួន�អ�កចូលរួមក��ងទំ�ក់ទំនង�ទដូច�� �ើពួក��នសំបុ� ��ហ៍ពិ�ហ៍, 
�ៀវ����រ, -ល- �ររ��? �ើពួក���ប់ឆ�ង�ត់�រ��ស�ើង �យ�រ� 
ពួក�មិន��វ�ន�ត់ទុក�����រ ឬ��មីភរ�� �រឬ�? រ�ក៏�ុមម��ីមូល��ន 
��ប់�ន�ត់�ងក��ង�រ��ងរកម���យ ស�ុះស��លពួក��ររ��?
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�បខ័ណ�ច�ប់និងក�ិត���ច�ប់ និង�ឹត�៖ 
(ឯក�រ�ង៖ឧបករណ៍ CITA)

តួ�ទី�បទ��នវប�ធម៌ និង�នឌ័រ�ល�នប��ើត�ើង �ះបី�មិន�ន�ក��ងច�ប់

រដ�ធម�នុ��

អនុស��អន�រ�តិ
�ល��សកម���គឺ�

ហត��ខី (CEDAW, CRC), UDHR

�ម (ច�ប់)

�ឹត� (�ះ�ជ�ឹត�)

អនុ�ឹត� (អនុ�ឹត�)

��ស (�ចក�ីស�ច)

��ចរ (��ចរ)
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ជំពូក 9�រ��ំខ��នឯង និង
�រ�រ�ក��ងបរ���ស�ះ��ក់

ទិដ��ពសកល��វ�នផ�ំ�ើង�យជួរមួយ��រ�ំ�
ស�ប់បុរសរួម�ទ�មួយបុរស និងអ�ក��ញ់�ទ 
ដូច��, �ប់ពី�រ �ំ���ំង មក�រមិន�ំ�រហូតដល់ 
�ស��វ។ �យ�រ��រតស៊ូមតិ�ម�រឱ�បុរស 
រួម�ទ�មួយ បុរស និងសម�័ន�របស់ពួក�ឲ��ើកចំហរ 
អំពីត��វ�រ និងជំ�ឿរបស់ពួក� �ើយប��ើតជំហរ 
មួយស�ប់ពួក� �មលក�ណៈ���រណៈ�ះបង�រ 
��រគំ�មកំ�ងដ៏ធ�ន់ធ�រ�ក��ងបរ���ស�ល�ន
អរ��ព និង�លខ�ះសូម�ី�ហឹង�ក៏�ន�ើត�ើង 
ចំ�ះបុរសរួម �ទ�មួយបុរស និងអ�កប��រ�នឌ័រ។ 
�រ�ប់ខ��នថ�ីៗ�ះ (និង�រ�ើក�ង�ស�ទី 
បំផុត) របស់ប�ី�ពន��ល�ន�រ�ប់�ក់ព័ន�នឹងពិធី 
�ល�នប��ើត�ើង�ក��ងសហគមន៍ IRE � Malawi 
គឺ�ឧ�ហរណ៏មួយនូវអ�ី�ល�ច�ើត�ើង��ល 
អត�ស��ណ និង វប�ធម៌បុរសរួម�ទ�មួយបុរសរក 
�ើញម���យ ប��ញខ��ន���រណៈ និង�រ 
បដិ�ធន៍��រ��ព��ល់ខ��នដ៏ធ�ន់ធ�រ�ល�ច�ើត
�ើង�ក��ងបរ���ស�ះ��ក់។ �រគំ�មកំ�ង 
�ះគឺពិត�កដ�ស់។ �ក��ង��សមួយចំនួន�រ 
រួម�ទរ�ងបុរស និងបុរសគឺ�ច�ន�សដល់��ប់។ 
សុវត�ិ�ពនិង�រ�រ�ំខ��នឯង ��យ��តុផលដ៏ 
សំ�ន់ស�ប់�ុម�ល�នជីវ�តរស់��ម 
��ន�ព�ប�ះ។

�ើ�ះបី��រគំ�មកំ�ង��រ�ប់ពន���រ និង 
សូម�ី��រ��ប់ក៏�យ សកម�ជន និង�ុមបុរសរួម 
�ទ�មួយបុរស និងអ�កប��រ�នឌ័រ��ើនបន��រតស៊ូ 
របស់ពួក�ស�ប់សិទ�ិ�មូល��ន�ល��ជន� 
ក��ង��សរបស់ពួក���ល់ ឬ���កដ��ៀត� 
ពិភព�ក ទទួលយកស�ប់�រផ�ល់�យ។ �ើយ 

សូម�ី�ស�ប់បុរសរួម�ទ�មួយបុរស និងអ�កប��រ 
�នឌ័រ�ំង�យ� �លរស់�ក��ងបរ���ន� 
"�រទទួលយក" និង "�រ�ំ�" គឺ���នចំនុច 
និងក��ង�ល �ពច���តចង�ល់ស�ិតក��ង��ន�ព 
ដ�ល។ ��រតីនិងក��ំង�បុរសរួម�ទ�មួយបុរស 
និងអ�កប��រ�នឌ័រ �លខិតខំព��ម�ក��ង�រ 
�ឈមមុខនឹង�ពមិនអនុ�ះ�ះគឺ� �រជ�ុញ 
ផុសផុល និង�ភស���ង�រក�រពិត �ល��រ��ស់ 
ប��រគឺ�ច��ើ��ន�ះបី�ស�ិត�ក��ង�ល�សៈដ៏ 
តឹង�ងបំផុតក៏�យ។ បុរសរួម�ទ�មួយបុរស និង 
អ�កប��រ�នឌ័រ ��ើន��ប់��វ�នបង�ំឱ�អភិវឌ�ខ��ន 
ស�ប់ mitigating unfriendly, ��ន�ព�ះ��ក់ 
�ំងពី�វ័យ��ង��ះ។

��ល់កិច�ខិតខំ�ឹង�ងតស៊ូមតិសំ�ប់បុរសរួម�ទ�
មួយបុរស និងអ�កប��រ�នឌ័រ ថ�ី�ើពួក�ស�ិត�ក��ង 
បរ���ស�ល�គ�ើនគឺ�ះ��ក់ ឬបរ���ស 
�លជួន�ល�ច�ះ��ក់ សុវត�ិ�ព�ស�ជិក 
សហគមន៍ គួរ�ង��ចំនុច�ើ��ក��ងប��ី�ទិ�ព 
��ប់�ល់�ន�រសកម��ព�ល់ជំ�ន��ះ�រក�រ
�ំ�ពអយុត�ិធម៌ និងត��វ�រ�យ�នពន�ឺ�ើង។ 
�ើម�ីផ�ល់នូវវ�ធី���មួយដ៏ទូលំទូ�យ��ន់ 
��ន�ព��រ�ទូស��យនិង�និភ័យគឺពិត�ហួសពី
វ��ល�ព�ឧបករណ៍�ះ �ះ���ង�ក៏�យ 
ជំពូក�ង�ម�ះប��ញពីគំនិតមួយចំនួនស�ប់�រ
�ៀបចំ ស�ប់�រ�ទូស��យ ដូ��ះ�ុម��គឺ��វ�ន 
ផ�ត់ផ�ង់��ើរ�ងមុន �ើម�ី�ះ�យ �សិន�ើ� 
�លលទ�ផល��រតស៊ូមតិ ផ�ល់�រខូច�តដល់ 
សហគមន៍ �ក��ងទ�ង់�បបទ��រឃុំខ��ន 
ឬអំ�ើហឹង�ក៏�យ។

ចំណ�ចគន�ឹះ �ល�ជំពូក

សុវត�ិ�ពសហគមន៍បុរសរួម�ទ�មួយ 
បុរស និង�ី�ស់ គួរ�ង�� 
�ទិ�ពមួយ

សហគមន៍គួរ��ន "ទី��សុវត�ិ�ព" � 
ក��ងមូល��នរបស់ខ��ន�ើម�ីជួបជុំ��

សហគមន៍បុរសរួម�ទ�មួយបុរស គួរ� 
�ន�ន�រមួយ �ើម�ី�ះ�យអំ�ើ 
ហឹង�

ចង�ងឯក�រ�ករណីអំ�ើហឹង��ច� 
ឧបករណ៍តស៊ូមតិដ៏�នអនុ�ពមួយ

ប��ប់ពីប��ប់ជំពូក�ះអ�កចូលរួមនឹង�ច៖
ផ�ល់អត�ន័យ "ហឹង��យ�រស�ប់��ើម" 
និងដក�ង់�រ�ករ��កបទពិ�ធន៍� 
"ហឹង��យ�រស�ប់��ើម"

�យយុទ����សុវត�ិ�ពក��ង�រ�ះ�យ
�មួយនឹងហឹង��យ�រស�ប់ ��ើម, �រ��ំ 
ខ��នឯង និង�រព��ល

យល់ពីអ�ី�ល��វ�រក��ង�រចង�ង�ឯក�រ

�រយល់ដឹង�ន់���ើរអំពី "សហគមន៍" ឬ 
"សហគមន៍��ើន" �ល�កម�សិទ�ិរបស់ 
មនុស��ប់�� ឬមិន�ន�កម�សិទ�ិ, 
(ឧ�ហរណ៍ គណៈកម��រសកលស�ីពីជំងឺ 
�ដស៍�ក��ងបរ�បទសហគមន៍�សុី)
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�ើម�ីជួយសំរួលដល់�រ�ករ��កក��ងចំ�ម�ុម អំពីបទពិ�ធន៍��ល់ 
ខ��នរបស់ពួក��ហឹង��យ�រស�ប់��ើម និង�ើម�ីផ�ល់នូវទិស�ស�ប់ 
�រប��ើត�ន�រ��ើយតបនឹងអំ�ើហឹង�។

�លបំណង

�ល�

សំ�រៈ

�ចុងប��ប់��រ��ើលំ�ត់ សិ���មនឹង�ច៖
  -  ផ�ល់អត�ន័យ ហឹង��យ�រស�ប់��ើម
  -  ដក�ង់បទពិ�ធន៍�ល�ន�ករ��កអំពីហឹង��យ�រស�ប់��ើម

រូប�ពសន�ឹកបត់ មកពី "�រយល់ដឹង និង�រ�ឈមនឹង�ឿង��ូវ �ក��ង 
ចំ�មបុរសរួម�ទ�មួយបុរស និង�ី�ស់" (�របំ�បំរួល��ស 
កម���), PACT និង ICRW ២០១០

ដំ�ើរ�រ ១.  អ�កស�បស��លគួរ���ំពី�លគំនិត�ហឹង��យ�រស�ប់��ើម 
ដូច�ល��វ�នកំណត់�ក��ងឩបករណ៍�ព��ូវបុរសរួម�ទ�មួយ 
បុរសក��ង��សកម���៖
  - ហឹង��យ�រស�ប់��ើម គឺ�ទ��ើ�មួយ ��រគំ�មកំ�ង�ររ��ន 
បង�ំផ��វ�យ ឬ�រគំ�មកំ�ង��រដឹក�ំក��ំង��ំងនឹងមនុស��មួយ 
ឬ�ុម���រឬ�ព�សម�ត�ិរបស់�ត់។ ���វ�នជំរុញទឹកចិត��យ 
�ទូស��យ�នឹងអត�ស��ណពិត�កដឬ�រយល់របស់ជនរង�ះ 
(ឧ�ហរណ៍, �រតំរង់ផ��វ�ទ) �មួយនឹង�ត���របង�រឱ��ន�រភ័យ 
��ចឬ�រគំ�មកំ�ង។ ហឹង��យ�រស�ប់��ើម �ច��វ�ន��ឹត��យ 
ស�ជិកសហគមន៍���ក់ សូម�ី�ម��ីប៉ូលីស�លរ��ភអំ�ចរបស់ 
ពួក�។
  -  អ�កស�បស��លគួរ�ទទួល��ល់�រពិត� �ះគឺ���នបទដ៏ 
លំ�កមួយ �លជួន�ល�ច�ំមកនូវ�រម�ណ៍តឹង�ង �ល�ះគឺ� 
ធម��តិសុទ��ធ។

២. ដឹក�ំ�រពិ�ក�មួយ អំពីឥរ��បថ�ល�ចនឹង��វ�ន�ត់ទុក�មិន 
គប�ី�ក��ងបរ�បទ��ងៗ��។ សួរសំណ�រ�៖
  •  �តុអ�ី�ន�អ�កគិត�មនុស�មួយចំនួន (បុរសរួម�ទ�មួយបុរស 
�ី�ស់, LGBT) "និ�យនិងជ�ក����ំងៗ រ�គំ�ះគំ��យ" ��ម 
��រណៈ? សូមឱ�អ�កចូលរួមពិ�ក�អំពីអ�ី�លពួក�គិត� ��តុផល 
ស�ប់�ឿង�ះ។ �ើ�ះ��វ�នអនុវត�ដូច���នឹងមនុស��ំង�យ� 
�លមិន��វ�នកំណត់�� LGBT �ររ��? �តុអ�ី?�ើ�ះគឺ� "ហឹង� 
�យ�រស�ប់��ើម"?

៣. បំ�ក��ុមតូចៗ �កសំ�ឯក�រ �ើយ�យអ�កចូលរួមពិ�ក� 
ដូច�ង�ម៖
  -  �ើអ�ក ឬមិត�ភក�ិ�ល�ន�ពដូច��នឹងអ�ក ��ប់�អ�កទទួលរងនូវហឹង� 
�យ�រស�ប់��ើម�ររ��?
  -  �ើទំរង់អ�ី�ល��ន់យក (ឧ. �របំភិតបំភ័យ�ររ��ន �របង�ំ 
�ង�យ)?
  -  នរ��អ�ក��ឹត� (ឧ. ���រ �ុមនគរ�ល)?
  -  �ើអ�ក�នបន��របន�យ��ន�រ�យរ�ៀប�?
  -  សកម��ពបន��របន�យ�ច��វ�នប��ើត�ើង �ើម�ី�ៀបចំយុទ���� 
��លអ�គត
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សុំ�យអ�កចូលរួម កត់�នូវរ�ៀប�លពួក���ប់�ះ�យនូវអំ�ើហឹង� 
��ល�លតួអង�មួយ�ន��ឹតិ���ើអ�កចូលរួម។

  •  ស�ជិក��ុមនីមួយៗ គួរកត់សំ�ល់��ន�ព�លពួក���ប់ជួប�ទះ

  •  �មូល�ុម�ឡប់មកជុំ���អង��ជុំ និងប��ើត�មួយនឹងប��ី�របស់ 
��ទ�អំ�ើហឹង��លពួក���ប់ជួបជន��ើស និងយុទ����ស�ប់ 
�ប់�ង/បន��របន�យ អំពីហឹង��យ�រស�ប់��ើម។
  
  •  ��ងអំណរគុណ�ុម និង��ើយ��ៀត� �ះបី��ះគឺ���នបទ 
ដ៏លំ�កមួយក៏�យ ��សំ�ន់�ស់ ក��ង�រ��ក�ើល�ប���ើម�ី 
��ងរកដំ�ះ�យ។ អ�កស�បស��លគួរ��ករ��កធន�ន 
�មួយអ�កចូលរួម�ចុងប��ប់�ជំពូក�ះ។

កំនត់ចំ�ំ របស់ 
អ�កស�បស��ល

��ទ�ឧបទ�វ�តុ ជន��ឹត�ិ រ�ៀប��រ�ះ�យ /បន��របន�យ
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លំ�ត់ 9.1 -  យុទ������រអនុវត�សុវត�ិ�ព

�ើម�ីជួយស��លដល់�រគិតជុំវ�ញយុទ����ស�ប់��ើ�រ�ល�ន 
សុវត�ិ�ព�ក��ងបរ���ន�ះ��ក់។�លបំណង

�ល�

សំ�រៈ

�ចុងប��ប់��រ��ើលំ�ត់សិ���មនឹង�ច៖
-  �យយុទ����សុវត�ិ�ពមួយចំនួនស�ប់�ះ�យ�មួយនឹងអំពី 
ហឹង��យ�រស�ប់��ើម
-  កំណត់ម���យ �ើម�ី "�ញមក" និង��ើ�ខ��នឯង �អ�ក�ត់បន�យ�ព 
�នតឹង និង�ពស��គ��ញ �ម�ំង�ះ�លក�តិកម���ើយតប�មុន 
ពី�ុម���រ និង មនុស���ង�ៀត

��ស��ំងធំពី�ក�ងវ��គប�� និងលទ�ផលពីលំ�ត់មុនស�ីពី 
"អំពីហឹង��យ�រស�ប់��ើម"

អត�បទខ�ីស�ីពី "បិទផ��វ" �មបូ��លី

ដំ�ើរ�រ ១. �ុម បំផុសគំនិតស�ប់ម���យ�ទូស��យដ៏�ក់�ក់ ប��ញ��ង 
ច�ស់��ឧបសគ�មួយ ដល់�រ�រតស៊ូមតិ។ អ�កស�បស��ល គួរកត់� 
ចំនុច�ំង�ះ��ើ��ស��ំងធំមួយ។

២. ��ន�ព�ក��ង��សកម��� = �ង់ប��មួយចំនួនពី�ក�ងប�� 
និង��ត��ើចំនុច�ំង�ះ�ល�ង��ើមិន�ន��រទទួលយកពី
�ុម���រ �សិន�ើចំនុច�ំង�ះមិន��វ�ន�ៀប�ប់��ង�ក់�ក់�, 
ដក�ង់ ពីទស�និកជនពី�តិកម�អវ�ជ��នមួយចំនួន �លពួក� ឬមិត�ភក�ិ 
របស់� ��ល���ប់ជួប ដូច�៖
   ក. �ុម���រគិត�កូនឈឺ�ើយ�ន�ំ� ����រ ឬ���ទ�ឬ�វត� 
�ើម�ីសុំពរជ័យក��ង�រប��ញវ���ណ��ក់�ញ�យ��យ;
   ខ. ��ថពីអ�កជិត�ងពីអ�ក��កមុខ ��មក��ង��រណៈ
   គ. បុរសវ័យ��ង�ន�រម�ណ៍��ត់��វ�រ��ស់ប��រពី�ព�បុរសរួម�ទ 
�មួយបុរស រ� �បុរស��ញ់បុរស �� "ធម��" ឬ "ដូច�បុរស 
��ង�ៀត"
   ឃ. �រ��វ�ន�ទ��ន់ពី�រ��ើ�អ�កបំ����ផ��វ�ទ ឬ�ស�ជិក 
ទំ�ើងមួយ �ើ�ះបី��យ��នភស���ង

៣. �ក�ុម���ុមតូចៗ �ើយ�ត់�ុមនីមួយៗ នូវឧបសគ�មួយ។ 
ឧ�ហរណ៍មួយចំនួន�ចនឹងរួមប���ល�ំងអំ�ើហឹង�ក��ង���រអំ�ើហឹង� 
របស់ម��ីនគរ�ល �រគំ�មពី�ុម��វ�ក��ងមូល��ន

៤. សុំ�យ�ុមនីមួយៗ បំផុសគំនិត ពីដំ�ះ�យដ៏�ន�សិទ�ិ�ព 
បំផុត�លពួក��ចប��ប់�ន �មួយនឹង ឧបសគ��ល��វ�នផ�ល់។ 
�យ�ុមនីមួយៗ �ើរតួឈុត�ក "មុន" ពិណ៌�ពីឧបសគ� ប��ប់មកអម 
�យឈុត�ក "ប��ប់" �លដំ�ះ�យរបស់���វ�នប��ញក�ង 
�ច់�ឿង�ះ។ �ុម��ងៗ�ៀត�យពីដំ�ះ�យ�ល��ប់��វ�ន 
អនុវត�។

៥. ប��ប់ពីវគ��ើរតួរួច អ�កស�បស��ល�ើក�រពិ�ក�ដល់អ�កចូលរួម 
�ើយសួរ�សិន�ើ� ដិត�ប់�មួយនឹងបទពិ�ធ��ល់ខ��នរបស់ពួក�។ 
�ើពួក�យល់�ប�ដំ�ះ�យ�ល��វ�ន�ើស��ស�យ�ុម�ះ
�ន�សិទ�ិ�ពបំផុត�ររ��? ពួក�នឹង��ើអ�ី��ងពីហ�ឹង រ��? �ើអ�ីខ�ះ 
�ល��ប់ដំ�ើរ�រ�ក��ងសហគមន៍របស់ពួក�?
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គំរូ�យុទ����និងសកម��ពសុវត�ិ�ពមួយចំនួន៖ (បំផុសគំនិត � 
ក��ង�ុមតូច)
-  ប��ើត�ើម�ើទូរស័ព�ស�ប់សកម��ពប��ញ�ល�ន 
�សិទ�ិ�ព�ក��ង��ន�ពប��ន់។ 
-  ផ�ល់នូវ�របណ��ះប��លដល់ "�ុម��ងរក�រពិត" និង�រ� 
ទូរស័ព� �ក��ង�តុ�រណ៍�ល��វ�រប���នបន�។
-  ប��ើតក��ងសុវត�ិ�ព�លពិ�ក�ើលដឹង។
-  ប��ើតយុទ����/�ន�រ�ក�ញ ចំ�ះ��ន�ពប��ន់ក��ងតំបន់ 
ដូច�អំ�ើហិង�។ �ំង�ះគួរ�រួមប���ល�ំង "កំហិត" �ក់�ក់ 
ដូច�រ�យ�រណ៍�ជ�����ល��វ�នអនុ��ត�មួយនឹង 
ឯក�រចង�ង ប��ប់ពី�នករណី�អំ�ើហឹង�។ រ�យ�រណ៍ 
�ំង�ះ�ច��វ�ន�ើស�ប់�រតស៊ូមតិ��លអ�គត។
-  ចំ�ះអ�ក�ល�ប់�ក់ព័ន�នឹង�របំ����ផ��វ�ទ - គន�ឹះមួយចំនួន 
អំពីរ�ៀប�ល�នសុវត�ិ�ព និង�ៀសផុតពីអំ�ើហឹង��ពិ�សពី 
���វឬពី Gangs។ �លគឺ�រ��ើឱ��របំ����ផ��វ�ទ�នសុវត�ិ�ព 
�ក់��ងយុទ����អនុវត�ន៍មួយចំនួន 
-  សូម�ើលអត�បទរបស់�មបូ��លី "�រ��ើ���លយប់"
-  ក�ងប��ញមូល��ន�មួយ��វ�និងអ�កតស៊ូមតិ�ល�ច�ើរ 
តួ�ទី�សម�័ន���ល�ំ�ច់។
-  ព�ឹង�រត��ប់ �មួយ�ុមអ៊�នធឺ�ត�ល�ច� ម���យ 
ដ៏�ន�សិទ�ិ�ពមួយ �ើម�ី�នហួសពី�ំ�ន �តំបន់�ះ��ក់ 
មួយ។
-  កំណត់មូលនិធិស��ះប��ន់�យ�ក ស�ប់�របង់�ក់��/ 
�រ�ំ�។
-  ប��ើតប��ីទូ�ត់មួយ ស�ប់កំណត់អត�ស��ណនគរ�ល (��ក 
ស���ល����រ��ស់ប��រទី�ំង)។ �សិន�ើ�ចក�ីលម�ិត 
�ំង�ះ��វ�នកត់ស��ល់�ើញក��ងអំឡ�ង�លឧបទ�វ�តុ�មួយ 
�អំ�ើហឹង�, បំ�ញ��ស�ករណីមួយ��យ��ឿង�ល�ច��ើ 
��ន�ះបី���ល�លជំ�ញអក�រកម��ខ�ះ�ត។
-  ពិ�រ��រវ�និ�គ�ក��ង�រ�ើក��ក់�ៀន �រ�រខ��នឯង និងវគ� 
បណ��ះប��ល��ង�ៀតស�ប់សហគមន៍។

ដំ�ើរ�រ
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របស់�ក�យ 9.1

�ររកសុី��ល��ី
�យ ឈិន �ន់                និង Denise Hruby - �មបូ��លី ចុងស��ហ៍, ១៨-១៩ �ឧស� ��ំ ២០១៣

�រ�ត់�ក់��ង��ំង �ក��លយប់ �ន��ើ�យ��ង�ីដ៏តូច�ឡឹង�ុើងថយ�យ �យ�រ�ង  
�ន�ន់�ំបិតមួយ��ង�ន �ល�ះគឺ�ើម�ី�រ�រខ��ន�ង។ �ង�នដួល��ើដី �ើយ�ក�បុរស 
��ក់�ល�ន��បអ��ល�ង�យ��ន�របង់�� �ះ��ង�នរ�ស់បន�ះខ�ីមួយ�ក��ង�រ�រ�រខ��ន។

មិត�រួម�រ�ររបស់�ង, សុខ��យុ៣៥��ំ�ល�ន�ប់���ះ�ើមរបស់�ង�ន�ើលពីកំពតថ� ��ល  
៤�៉ត ពីផ��វ ១០៦ �ើយ�នព��ម��ន់��ណពី�ះ��ក់។ �សំ�ងល� �ល�ះ���វ�ន�ក�ញ 
ប��ប់ពី�កនូវ�ក�អសុរសពីរបី��ត់���ង�ី។

"��ននរ��រ�រអ�ក��ទី�ះ" �ក�ីសុខ��ននិ�យ�យប់ថ�ីៗ�ះ�ឯក��ង�រ�រ �យ��ន 
�ំងតុប�ងមុខ និង�ឿងអល��រ។

�ក��ងវ័យ១៧��ំ �អ�ករកសុីផ��វ�ទ��ក់ �នប�ៀន�រ���ក់�ះបំ�ញតួ�ទី ���កសំ�ៀកបំ�ក់�ល��ី 
ពណ៌�ហម និង��ើន�ៀតអំពី��ទ��ង���អតិថិជន�ល�ង�ចជួប�ទះ។ ��នប�ៀនផង�រដល់  
�ង���ល��ល��ច�ំ�ច់�ើម�ី�ញ�វុធក��ង�រ�រ�រខ��នឯង �ើយ��ល�ល�បំផុតក��ង �រ 
រក��ពស�ប់��ត់ ខណៈ�ល�ល��វ�ន���ត���ប់រ��ភ។ "�ើកចុង�យ�ល�ន�ើត�ើង គឺ�ន 
បុរស��ក់ �នមកយកខ��ំ�ើងក��ង�នមួយ។ �ត់�ន�ើក�ន�ជិត��នមួយក��ង�លបុរស �ំមួយ�ក់ 
��ង�ៀត �ននឹងកំពុងរង់�ំ�ទី�លមួយ។ ពួក��ន�ំបិត �ើយពួក��ន��ើ�យខ��ំរបួសខណៈ�ល�ល 
ពួក��ប់រ��ភខ��ំ", �ង�ននិ�យ�យប��ញ��មដ៏�ង��ើកំភួន�ើង របស់�ង�ល�ន � 
សះ��ើយ។

"��នអ�ី�លខ��ំ�ច�ន� ពួក��នគំ�មស��ប់ខ��ំ�សិន�ើខ��ំ��ន�ក"។

�ើ�ង�ម �ក�ី សុខ�, �ន��ី��ល ២០០�ក់ �លកំពុងរកសុី�ក��ង និង�ជុំវ�ញតំបន់វត�ភ�ំក��ង 
�ជ�នីភ�ំ�ញ �ញឹក�ប់ �ងជួប�ទះ�រ�យដំ, �រគំ�មកំ�ង, �ររ��ភបំ�ន និង�ររ��ភបូក។ 
បុរស�លចូលចិត� �រក��ី�ះ ១��ង�ក��ងផ�ះសំ�ក់ គឺមិន�នលុយ�ប់�ន់ក��ង�រចំ�យសំ�ប់ផ�ះបន 
ឬក��ង��ស� �ល�ន��ង�ីៗ។ �ង�ះ��ៀត គឺ�រ�រ�យ�� និង��កម��នតំ���ើនឹង��ង 
�ច�ស់៤ដង �ើ��មដងផ��វ។ �ក�ី សុខ� �ននិ�យ� បុរស�លមក�ទី�ះ�ញឹក�ប់ 
គឺឋិតក��ង�ព�វ�ង ឬ ��ន��ំ �ើយ�គ�ើន�ពួក�គឺ�ើហឹង�។

�ក�ី សុខ� យល់ដឹង�ំងអស់អំពី�ះ��ក់�ល�ច�ន��មដងផ��វ�ល�ចនឹង�ើត�ើង�ី��ីរក 
សុីផ��វ�ទ។ �ង��វ�ន�អូសចូល�ក��ង� និង�នគំ�មកំ�ង�មួយនឹង�ំ��ើង, ��ន�ព�ល�ង 
�ននិ�យ� �ងនឹងមិន�ច�ើល�ើញកូនរបស់�ងម�ង�ៀត�។

ប៉ុ��អ�ី�លសំ�ន់ គឺ�ង�ន�ៀនពីរ�ៀបក��ង�រ�រ�រខ��នពីទទួលរង�ះ��ក់ - ��ង�ច�ស់ �ងក៏�ន 
ទទួល�ក់�ើន�រ។

ឧ�ហរណ៍, �ក�ី សុខ� �ននិ�យ� �រ�ផ�ះសំ�ក់ អ�ក��ំ�មួយនឹងក��ង�ល��គឺ� 
មិត�ភក�ិរបស់អ�ក �នឹងមករកអ�ក �សិន�ើអ�ក�ក�យជួយ �មួយនឹង�រជិះ�ើ�ន�យន��ច់�យ�ក 
របស់���វ �គឺ��ល�រណ៍��ំ�ល ��ើឱ�ជីវ�តរបស់អ�ក��ីរកសុីផ��វ�ទ��មចិ��ើមថ�ល់ �នសុវត�ិ�ព 
�ង។

ប៉ុ���ើ�លរួច�ល់ មិនជួប, �ងយល់�មក��ង�រ��ើ�រ��មលក�ខ័ណ� និងអ�ី�ល�នកំណត់�ើង�យ 
អតិថិជន។ "�សិន�ើខ��ំ�នរកលុយ�ប់�ន់ �ើយសំ�ប់�រចំ�យ��ម��ប��រ និងស�ប់ ��ជួល $២ 
ស�ប់��ប��ប់ ចឹងខ��ំ�ប់ពួក�� ខ��ំនឹង��ផ�ះសំ�ក់�លខ��ំ��ល់ប៉ុ��ះ។ ប��ប់មក ខ��ំ�ច�ើស��ស។ 
�ជួន�ល ខ��ំអស់សង�ឹមនឹងអតិថិជន�លខ��ំ��វ�ថុយ��ន" �ង�ននិ�យ។ �មធ�ម អ�ករកសុីផ��វ�ទ 
រក�ក់�ន��ល ១០ដុ��រស�ប់រយៈ�លមួយ��ង និង�ច�ន ���វ�ើនរហូតដល់បួន�ក់ក��ងមួយយប់។
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របស់�ក�យ 9.1

�គឺ��ង��ល9:30�ទីយប់ ��ល�ល�ក�ី សុខ� អង��យ��ើ�អី ��ើចិ��ើមផ��វ�ខ 
១០៦។ �ង�កស��ងតិចៗ��ងខ�ី�យ�រប៉ូលីស�ើកបរ�ត់�ះ ក៏ប៉ុ��ពួក�មិនឈប់�ះ�។

"��ល���ឿន�ក" �ង�ននិ�យ, �យប��ម� �រមក��ើ�រ�ឿន�ំមកអត���ជន៍ មួយ��ង 
�ៀត។ "�ន�រ�កួត��ងតិចតួច" �ក�ី សុខ� �ននិ�យ។ "�យមក �យប់មួយ 
�ើខ��ំសុំ�ក់ស�ប់�រ��ើដំ�ើរ��ល់ខ��ន�ផ�ះសំ�ក់ បុរសៗ�ំង�ះនឹង�ើរ�រក��ង�ីប��ប់�ៀត" 
�ង�ននិ�យ។

�ឯក��ង��ង�ៀតស�ប់អ�ករកសុីផ��វ�ទ��មចិ��ើមថ�ល់�ក��ង�ជ�នីភ�ំ�ញ �ជិត��តអូ�ំពិក 
បងប��ន�ីពីរ�ក់ឋិតក��ងសំ�ៀកបំ�ក់�ខ�ីនិង��ក�ើង��ត់ កំពុងនិ�យ��ន់បុរសវ័យ��ងបី�ក់ 
��ើម៉ូតូ។ បុរស�ះ �ន�យ � �ីមុំ ២៤ ��ំ បង�ិលខ��ន និងប��ញពី�ង�យរបស់�ង។ ប��ន�ីរបស់�ង 
គឺ� �ីនី ផ�ល់នូវ�រ��ំដល់�ង និង�ប់�ងឱ�ញញឹម។ �ើ�ះបី� �ីនីគឺ�នវ័យ��ង�ងពីរ��ំ ��ង 
គឺ�អ�ក�ន��ំបង�ីរបស់�ងមក�ន់ទី�ះ។

ប�ីរបស់ �ង �ីមុំ �ន��ប់�លពី ប៉ុ��ន�កន�ង��ះ បន�ល់ទុកនូវកូន�ុស�យុ៦��ំ��ក់ និងកូន�ី�យុ 
៤��ំ��ក់ ខណៈ�ល�ល ប�ីរបស់ �ង�ីនីគឺ�ក��ងពន���រ�សរ។�ច់�តិ�ំងអស់ របស់ពួក� �ន��ប់, 
ពួក�និ�យ, �ើក�ង� ជីដូនរបស់ពួក��ល�ើល�រកូនៗរបស់ខ��ន ��ល�លពួក�មក��ើ�រ។ ពួក� 
មិន�ល�ន�ៀនពី�រទិញដូរ� �ើយ�ំងពីរ�ក់គឺមិន�ះអក�រ ��ើ�យពួក��នកំណត់ស�ប់ជ�ើស 
�រ�រ។ �រ�ើរ��មផ��វ,�ង �ីមុំ �នឱ�ដឹង� �នបំ�ញបំណង���ដ៏ល�បំផុត ក��ងរក�ក់�យ�ន 
�ប់�ន់�ើម�ីប���នកូនរបស់�ង����ៀន។ "��ល�លប�ីរបស់ខ��ំ��ប់ខ��ំ�ននិ�យ��ន់ជីដូន 
របស់ខ��ំអំពីអ�គត និងពីរ�ៀប�លខ��ំ�ច��ើ �រ�រ�ះ�ើម�ីរក�ក់ចំណ�ល�ប់�ន់ស�ប់ចិ��ឹមជីវ�ត 
របស់ពួក�ើង។ ប��ប់ពីពិ�ក�មួយចំនួនមក �ើង�នយល់�ម� ពុំ�នវ�ធី��ងស�ប់ខ��ំ�ើម�ីរក�ក់ 
ដូ��ះ�ងអនុ��ត�យខ��ំ��ើដូច�ះ " �ង �ីមុំ �ននិ�យ។

�ឿងមួយ�ល��ក់បំផុត ចំ�ះ�រ�ររបស់�ង �ពី�ររ��ភបំ�នពី���វ គឺ�រ�យដំ�ញឹក�ប់ 
ពីសំ�ក់នគរ�ល។ �រ��ើ��ី�ស��រគឺ��ឿងខុសច�ប់ �ើយម��ីនគរ�ល�នមក��ៀង�ល់យប់ 
�ើម�ី�ញពួក��ញពីចិ��ើមថ�ល់។ "�ះ�ើយ�មូល�តុ�លខ��ំមិន�ក់��ក�ើង�ង�ៀត�។ 
�មួយនឹង��ក�ើង��ត់ ខ��ំ�ចរត់�ឿន�ង និង�ច�ចខ��ន�ន�ួល" �ង�ននិ�យ។ �ើយប��ន�ីដ៏ 
���នរបស់�ង �ើលមក� រក�ើលពួក��ំងពីរ�ះ។

�ង �ីនី �ប់�ង�រទិញដូរ និង�ប់បុរសវ័យ��ង��ើម៉ូតូរបស់ពួក�� មួយ��ង�នតំ�$២០ 
�លពួក��ច�ើស��សមួយក��ងចំ�មផ�ះសំ�ក់�ំងពីរ �ល��ី�ឿទុកចិត� �មួយនឹងTukTuk�ល� 
ម៉ូយរបស់ពួក��ល់យប់ �ល�ងយកពួក��យ�កពី��។ ��ន�រជ�កត�� និងក��នក��ង�រពិ�ក��ះ�។ 
�ទូ� និងធម���ើយ �មិនពិ�កក��ង�របិទ�ំង�ះ�,�ង �ីនី�នឱ�ដឹង� �ល�ក��ង�រ�ក់��ក�ើង 
�លផ�ល់�ព�យ�ួល �ើយ��ន់ផ�ះសំ�ក់�លអ�ក��ល់។ �ង�ប់មិត�ភក�ិរបស់អ�កពីក��ង�លអ�ក 
នឹង�។ �ើ�ស់ម���យ ជិះខ��នឯង។ �ើយ�សិន�ើអ�ក��វ�យ�ជួយ - �ក�យ��ំងៗ 
�ម�លអ�ក�ច��ើ�ន។

�ង �ីនីនិ�យ� វ�ធី�ះ��វ��ប់�នជួយពួក���ង�ើន ក��ង�រ�រ�រពួក� �ពិ�សពី�ររ��ភបូក។ 
"�មិន�ល�ើត�ើងចំ�ះខ��ំ� �ើយក៏មិន�ល��ើបង�ីរបស់ខ��ំ�រ។ �ើងឮអំពី�ពីមនុស���ង�ៀត 
ប៉ុ��ខ��ំគិត�� នឹងមិន�ើត�ើងចំ�ះ�ើង� ដ�ប��ើង�ច�នលទ��ព ��ន់��ប់នូវវ�ធី�ះ"។
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លំ�ត់ 9.2  -  �រតស៊ូមតិ �ើម�ីខ��នអ�ក មកពី�ងក��ង
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�ើម�ីប��ញ�រៈសំ�ន់���រ�ះ��យ�មួយនឹង�ឿង���ូវខ��នឯង 
និង ផ�ល់នូវយុទ�����មួយចំនួនស��ប់ "�រតស៊ូមតិ�ងក��ងខ��ន" �ំងពីរ 
�ើម�ី�ះ��យ�មួយនឹង�ព�នតឹង��ល�ើត�ើង�យ�រ�ឿង 
���ូវ និង�រ��ស�ើង ��ម�ំង�ើម�ីក�ងក��ំងចិត�ខ��នឯង។

�លបំណង

�ល�

សំ�រៈ

�ចុងប��ប់��លំ�ត់សិ���មនឹង�ច៖
-  យល់ពី�រ��ក់ក��ំងចិត� គឺ�ក��រួមចំ��កដល់�និភ័យ �រឆ�ង���គ 
��ដស៍ស��ប់បុរសរួម��ទ�មួយបុរស
-  �យយុទ�����ស��ប់�រ�ប់��ើមដំ�ើរ�រ���របំ�ត់�រ��ក់ក��ំង 
ចិត�

-  �ើកច��ះទូ�យ, តំបន់��ត់ គឺគួរ�យចូលចិត��ង

ដំ�ើរ�រ ១. ពន�ល់ដល់អ�កចូលរួម� �ព���ូវ និង�រ��ស�ើង�ច�ំឱ��ន�ព 
ស��គ��ញនិង��ក់ក��ំងចិត�។ �ំង��ះគឺ�អ�ករួមចំ��ក ក��ង�ព�យ 
រង��ះរបស់សហគមន៍មួយ �នឹង�និភ័យ���គ��ដស៍ និងគួរ�����វ 
�ន�ះ��យ។ សួរ��ន់អ�កចូលរួមពីរ�ៀប��លពួក����ប់��ង�ព 
�នតឹងនិងរ�ៀប��លពួកគ��ើយតប���ល��ល�ន�ព�នតឹងស�ិតក��ង
ជីវ�តរបស់ពួក�� ���ល��លពួក��ខឹង ឬមិនសប�យចិត�, ឬ�ននរ� 
��ក់�ក��ង��ុមដឹក�ំ�រ��ើស�ធិ

២. លំ�ត់! សុំ�យអ�កចូលរួម ��កឈរពីក���ងអង��យរបស់ខ��ន �ើយ��ើ 
�មអ�កស��បស���ល ក��ង�ររួមប���ល�����រ�តសន�ឹង���ើង អង��យ 
�ើង និង�វ�ង់។ �យបន���ើដូច��ះ ៥�ទី។ សួរអ�កចូលរួមពី �រម�ណ៍ 
របស់ពួក��ប��ប់ពី�រ��ើលំ�ត់��ណ។ �ើ�នផ�ល់�មពល��រ រ���? 
ពន�ល់��រទ��ប់�ត់��ណ��ៀង�ត់�ច�វ�ធីមួយជួយក��ង�រលុប 
បំ�ត់ �រ�ក់ក��ំងចិត�

៣. ន�ល់ពី�រៈសំ�ន់���រមកជួបជុំ�����ុម��បុរសរួម��ទ�មួយបុរស 
�មូល��ន�ៀង�ត់មួយ។ លំ�ត់��ះ ��រកំ�ន�សប�យគឺ�វ�ធីដ៏ល� 
មួយ�ើម�ីបន�យសំ�ធ និងបន�យ�ព�នតឹង�ើយក៏ជួយ�ជំ�នគន�ឹះ 
មួយក��ង�រ��ើសមូហនីយកម�សហគមន៍។ �ើកទឹកចិត�ដល់សហគមន៍ ក��ង 
�រកំណត់��ល��ជុំ��ៀង�ត់មួយ និងទីក���ង��ង�ច�ស់���ំ 
���ើម�ីប��ើនអត����ជន៍���រមកជួបជុំ��មួយចំនួន���រ��ើ�ំង��ះ 
�ច�មជ�មណ�លក�ឹប សួនច�រ��រណៈ -ល- ឬ��ន់����រនិ�យ 
ធម��ៗ �មួយមិត�ភក�ិ

៤. ប��ប់�រ��ើលំ�ត់�មួយនឹងទិដ��ពវ�ជ��ន។ សុំ�យអ�កចូលរួមបិទ 
���ករបស់ពួក�� �ើយនិងស���លក��ងខ��ន។ សុំ�យពួក�� គិតអំពី��ល 
���មួយ  ��ល��លពួក���ន�រម�ណ៍ល�អំពីខ��ន��។ ��ច�ក់ទង� 
នឹង�រប��ប់គ��ងមួយ�យ�ព�គជ័យ��លមួយ��លពួក����ក
ឈរ�ើង�ើម�ីសិទ�ិរបស់ពួក�� ឬ��ន់����ល���មួយ ��ល��លពួក�� 
��នទុក�កង�ល់ �ើយលំ��ស��ក។ �រ��ើ��ះ ដូច��រកត់ចំ�ំ� 
វ�ជ��នមួយ ចំ�ះ�រប��ប់លំ�ត់។



លំ�ត់ 9.3-  �រ�រ�ំខ��នឯងនិង�រ��ើ���កមួយ��ុម 
(��ើន) សហគមន៍មួយឬសហគមន៍��ើន
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�ើម�ី�ំមកនូវ�រយកចិត�ទុក�ក់របស់�ុម ក��ង�រ�រក�ខ��នឯង  កម�សិទ�ិ 
របស់�ុម ឬសហគមន៍ និង�រត��ប់ខ��នក��ង�រតស៊ូមតិដ៏��ំង��។�លបំណង

�ល�

សំ�រៈ

�ចុងប��ប់��រលំ�ត់សិ���មនឹង�ច៖
-  �យយុទ����សុវត�ិ�ពមួយចំនួនស�ប់�រ�ំខ��នឯង 
និង�រព��លខ��ន ឯង
-  រ�ៀប ��រ "�ញមក�" �យសុវត�ិ�ព�ក��ង�ុម��ង�� ឬ 
សហគមន៍�ល ពួក���ក់ៗ ���ក�៖ ផ�ះអ�កជិត�ង ���ៀន 
ក��ង��ើ�រ-ល-

�ពយន�, ស�ង់វ��អូឬរូបថតពី�ទន�ព (ពិធីសូ�មន�ទិ�កី��ញ និង 
ប��ញម៉ូដ�ន់សម័យ, �ៀង���អូ�និង�ំ) សំ�ឯក�រ និយមន័យ� 
"សហគមន៍" ពី "�រសិក�ពីនិយមន័យជំងឺ�ដស៍�ក��ងតំបន់�សុី-Crafting  
�រ��ើយតបមួយដ៏�ន�សិទ�ិ�ព" (�ង�ម)

ដំ�ើរ�រ ១. ពន�ល់ពីរ�ៀប�ល�រ�រតស៊ូមតិ របស់បុរសរួម�ទ�មួយបុរស 
និងអ�ក��ញ់�ទដូច����ង�ៀត�ច�កំ�ំង និង��ជន៍ដ៏ 
��ង ប៉ុ��ក៏�ច��រ�ត់បន�យ និងបំ��ញ�មពលរបស់បុគ�ល និង 
�ុម។ �ក៏�នទិដ��ព��ង�ៀត�ជីវ�ត បុរសរួម�ទ�មួយបុរស �ល� 
�រ�ត់បន�យនូវប����រតី; �រដឹក�ំ ជីវ�តពីរ និង�រ�ក់ទង�មួយគូ 
��ហ៍ គឺ�ន់��ឧ�ហរណ៏ពីរ! ��ើ�យ�ុម�ក��គូ �ើយពិ�ក� 
ពី�ល�លពួក��ន�រម�ណ៍��ក់កំ�ំងចិត��មួយ�ុម។ �ះ�ច��វ 
�ន�ក់ទង�នឹងអ�ីៗ��ើន មិន�ន�ន់���រ�រតស៊ូមតិ�មួយ 
បុរសរួម�ទ�មួយបុរស�ះ�។ សុំឲ�អ�កចូលរួម�ករ��ក�មួយនឹង�គូ 
របស់ពួក�អំពីរ�ៀប�លពួក��ន�ប់�ងបទពិ�ធន៍�ំង�ះ។

២. �ើ�ុម ឬសហគមន៍ �ខ�ះ �លអ�ក��ល់ �ើយអ�ក�ន�រម�ណ៍ 
ជិតស�ិទ�ចំ�ះពួក�ដូច��ចខ�ះ?
•  �ើលក�ណៈ�ំង�ះ � "�ុម"ឬ"សហគមន៍"�ះ គឺ�អ�ី? - �យ�ប់ 
លក�ណៈ�ំងអស់�ៀប�ប់�លក�ណៈបុគ�ល។ �ះ�ច�អ�ីមួយដូច�: 
រស់�ក��ងក��ងដូច�� �រ��ប់ទំ�ក់ទំនង�មរយៈ�ច់��ហិត ឬ 
��ហ៍ពិ�ហ៍ �រ��ើ�មិត�ភក�ិជិតស�ិទ� �រ�ន�ស�ដូច�� �រ�ក 
រ��កលក�ណៈ��ៀង�� �ជីព ចូលចិត�របស់ដូច���រ�ន ”�ព��ៀង 
ឬដូច��” �ក��ងរ�ៀប និង�បបទ��ើន (��វ�ក់�ក់)
•  �យ�ំងអស់�សហគមន៍មួយ/សហគមន៍��ើន�ល�ច��ើ��ន 
�ៀប�ប់ប���ល�ម�ល�ច��ើ�ន
•  អ�ក�ខ�ះ���ក�� �ើយអ�ក�ខ�ះ�លមិន�ន?
•  �ើ�ន�រ��ត��រ�ងសហគមន៍�ំង�ះឬ�?

៣. ពិ�ក��មួយ�ុម៖
•  �ើ��ន�រៈសំ�ន់រ�� ស�ប់អ�កក��ង�រដឹងពីររ�ៀប �យ�ន�រ 
ទទួលយក�ក��ងសហគមន៍��ង��ៗ �លអ�កស�ិត�?
•  �ើសកម��ព ឬ�សកកម�អ�ីខ�ះ �លអ�កគួរ��ើ�ើម�ី���កមួយ��ុម ឬ 
សហគមន៍?
•�ើអ�ក��សម�័ន�មិត�និង�អ�ក�ំ�របស់អ�ក?



ដំ�ើរ�រ ៤. �ឡប់��ជុំ�ុមធំ �ើយ�ករ��ក��ុមអំពី��ន�ព�ល�ត់ 
បន�យ�មពលស�ជិក�ុម និងវ�ធី�លពួក��ច�ះ�យ និង��ស់ប��រ 
�ល��ដ៏លំ�ក�ះ។ អ�កស�បស��ល គួរកត់��ក��ងជួរឈរ ២ 
��ើ��ស��ំងធំមួយ�ល�នចំណង�ើង� "ប��" និងមួយ�ៀត�ន 
ចំណង�ើង� "ដំ�ះ�យ" ។

គំនិតមួយចំនួនស�ប់ដំ�ះ�យ៖
•  �ររស់��បុរសរួម�ទ�មួយបុរស ឬអ�ក��ញ់�ទដូច�� �ច� 
�រលំ�ក �ពិ�ស�ក��ងវប�ធម៌�ល�នស��ធ��ំងចំ�ះ�រ�ៀប�រ 
និង�រ�នកូន។ បុរសរួម�ទ�មួយបុរស ចំ�យ�មពល��ង�ើន ក��ង 
�ររក�នូវ�ភ័ណ�ព�ង� និង�រ�ើរតួ�ទី ក��ងត��វ�រ�ើម�ីរស់។ 
ក��ងករណីដូច�ះ �រត��ប់�មួយបុរសរួម�ទ�មួយបុរស��ង�ៀត� 
ក��ងសង�ម ឬក�រ�បហីហី �ច�ជំនួយដ៏�នសំ�ន់។
•  �ៀបចំ�រជួបជុំ����ង�ច�ស់ម�ងក��ងមួយ� �ញ�យ��យពី�ព 
�នតឹង�ជីវ�តពីរ។ �ើអ�ី��រប៉ះទង�ិចមួយ�ក��ងសហគមន៍របស់អ�ក?
•  បុរសរួម�ទ�មួយបុរស និង�ី�ស់ �ញឹក�ប់ក៏ជួប�ទះនូវ�ព 
�នតឹងនិងសំ�ធ�ល�នមកពី�រ��ងរក���។ �ក��ង�តុ�រណ៍ 
�លអ�កកំពុងជួប�ទះ�ព�នតឹង�ល�ក់ទង�នឹងទំ�ក់ទំនង និង�រ 
រួម�ទ �ក់ទង�បុរសដ��ៀត�ក��ងសហគមន៍របស់អ�ក; នរ���ក់ 
��ង�ៀត�ល��ប់ឆ�ង�ត់បទពិ�ធន៍�ះ។ �រ�ករ��ក (១) �រ�ត់ 
បន�យមួយចំនួន��ព�នតឹង (២) �ច�ំឱ��នយុទ����តសូ៊ជំនះ។
•  �របណ��ះ�រអនុវត���កផ��វចិត��រម�ណ៍។ ស�ធិនិង�រអធិ��ន��ប់��វ 
�នប��ញ���រ�ត់បន�យ�ព�នតឹង។ ពិ�ធន៍នូវ�រម�ណ៍��រតី� 
�ុម�សហគមន៍បុរសរួម�ទ�មួយបុរស និង�ី�ស់។ �សិន�ើ�រ 
ប��ើតសហគមន៍របស់អ�កមិន��វ�ន��គមន៍ឬ�ំ�, �ៀងគរសហគមន៍ 
�ើម�ី��ើអ�ីមួយ�លប��ញពីឆន�ៈរួម��។
•  �ង់បទពិ�ធន៍ �មួយនឹង�ទន�ព និង�មួយទិ�កី�, �ក��ល 
�ំ� និងពរជ័យពីវត���ម និង�ះសង��ល�ំ� (ប��ញពីវ��អូក�ីប� 
�ទន�ពពីពិធីសូ�មន�/ទិ�សហគមន៍)

៥. ប��ប់វគ��ះ�មួយនឹង "��ស��ក់ backrub។" �យ�ុមប��ើត�រង�ង់ 
ប��ប់មក�ឡប់��ន់មនុស���ក់��ង��ំ�ពួក� (រក�ឱ��ននូវ�ង 
�រង�ង់)។ សុំ�យអ�កចូលរួម�ំងអស់ �ក់�របស់ពួក���ើ��របស់ 
មនុស���ងមុខពួក� �ើយ��ស� ២-៣ �ទី។

��ើរ�យ�ុមឆ��ះប��ំងពីគុណសម�ត�ិ��ររួមចំ�ក �ក��ង�ុម ឬ 
សហគមន៍ �ករ��កនិយមន័យ� "សហគមន៍" ពីគណៈកម��រជំងឺ�ដស៍ 
�ក��ងតំបន់�សុីនិង��សុីហ�ិក។

កំណត់�របស់ 
អ�កស�បស��ល
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លំ�ត់ 9.3- �រ�រ�ំខ��នឯងនិង�រ��ើ���កមួយ��ុម 
(��ើន) សហគមន៍មួយឬសហគមន៍��ើន



របស់�ក�យ 9.3

អត�ន័យ� "សហគមន៍" (គណៈកម��រជំងឺ�ដស៍�ក��ងតំបន់�សុីនិង��សុីហ�ិក "សិក�ពី 
និយមន័យជំងឺ�ដស៍�ក��ងតំបន់�សុី-Crafting �រ��ើយតបដ៏�ន�សិទ�ិ�ពមួយ"), 
២០០៨,ទំព័រ១៥៣-១៥៤

ដូច��តុផ�ំ��ើន�សង�មអត�ន័យ� "សហគមន៍" គឺមិន��វ�ន��ះ�។ ��ង�ច 
�ស់ �នពីរ ��ប់�នប��ញ�ក��ងបរ�បទ��រទប់��ត់�ររ�ក�ល�ល��គ�ដស៍។

សហគមន៍ដូច�ចំនុច�ទីក��ង
ស��ណ�ះប��ើត��របក�យមូល��ន�គ�ើន�សហគមន៍។ �ក��ងករណី�ះ 
សហគមន៍សំ���ើ�ុមមនុស��ល�ន��ប់�មួយ���យ�រឋិត�ក��ងទី�ំង�មួយ
��។ �ើ�ះបី��ល�សៈ��ល់ខ��នរបស់ពួក� និងត��វ�រ�ច�ន�ពខុស��ក៏�យ 
ក៏ស�ជិក�សហគមន៍�ើ�ស់នូវលក�ណៈ�ក់�ក់ដូច���ណីនិងគុណត��ដូច��។ 
�ធម�� ពួក��ើ�ស់នូវ��លក�ណៈ��ម�� ឬបណ��ំ�ជំ�ឿ�ស�មួយ។ 
ស�ជិក�ព��វ�ន កំណត់�យទំ�ក់ទំនង��ង�យ�ួល �ល�ះគឺ�យ�រ�� 
��វ�ន��ក��ើទី�ំង��ង�យ។

សហគមន៍ដូច�ទ�ង់�អត�ស��ណនិងកម�សិទ�
�ះគឺ�ស��ណ�សហគមន៍សំ���ើ�ុមមនុស��ល��វ�នត��ប់�មរយៈ�តុ 
ផលមួយ��ល�សៈធម�� និងបទពិ�ធន៍ - ដូច�មនុស��លរស់��មួយ��គ 
�ដស៍ ឬមនុស��ើ�ស់�កប�កិរ���ក់�ក់។ ចំនុច�សហគមន៍��វ�នព�ឹង�យ 
�រយល់ដឹងអំពីបទពិ�ធន៍�ម��; �ញឹក�ប់លក�ណៈ�ះ ប��ញបន�ិចម�ងៗ ប៉ុ����ច 
��វ�នបង�រ និង�ំ��យ��ប័ន�ង�។ ស��ណ�សហគមន៍�ះគឺ��ក�ើលក�ណៈ 
�ល�រណ៍�អត�ស��ណ-���វ�នកំណត់�ន់��ើន ដូច�លក�ណៈ�បុគ�ល 
�លមិន�ន�កម�សិទ�ិ និងលក�ណៈ�បុគ�ល�ល�កម�សិទ�ិ។ (�ក់បន��ក)
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AVP Community Rapid Incident Response 
Manual
Anti-Violence Project
http://www.avp.org/publications.htm

This guide to Community Rapid Incident Response (or CRIR 
guide) focuses speci�cally on anti-LGBTQ hate violence and in 
doing so addresses some of the unique factors that may need 
to be considered before launching a response.  This guide can 
be used by anyone but it has been speci�cally developed with a 
beginner, or a less experienced community activist in mind to 
provide a number of helpful hints, each of which are simple 
enough to be  learned over a lunch break.

Creating Safe Spaces for LGBTQ youth: A Toolkit
Advocates for Youth
http://www.advocatesforyouth.org/index.php?option=co
m_content&task=view&id=608&itemid=177

This special section of the Advocates for Youth website is 
devoted to helping communities create safe spaces for young 
persons of all sexual orientations and gender identities. Because 
homophobia is a real problem for LGBTQ and straight youth, 
this online toolkit is a timely guide.

Runaway and Homeless Youth and Relationship 
Violence Toolkit
The National Resource Center on Domestic Violence 
(NRCDV)
http://www.nrcdv.org/rhydvtoolkit/terms-de�nitions/

Developed by and for experts and advocates in both the 
runaway and homeless youth (RHY) and the Domestic and 
Sexual Violence (DV/SA) �elds, the Toolkit provides information, 
resources, tips and tools to better address relationship violence 
with runaway and homeless youth.

Out at Work: A Toolkit for Workplace Equality
Lambda Legal
http://www.lambdalegal.org/take-action/tool-kits/out-
at-work

More and more LGBT People are coming out at work.  No matter 
where you work or whatyou do, you’ll feel more secure in your 
job if you know your rights. For more than three decades 
workplace equality has been a top priority for Lambda legal.  
This toolkit gives the information needed to help guide LGBT 
groups through work life.

Identifying Violence against Most-At-Risk Popu-
lations: A Focus on MSM and Transgenders
USAID
http://www.healthpolicyinitiative.com/index.cfm?ID=pub
lications&get=pubID=1097

Negative attitudes and violence towards MSM and TG are 
common worldwide, and are condoned by many societies.  In 
this way, violence against MSM and Transgender is a form of 
Gender-based violence (GBV).  Researchers have only recently 
explored the intersection between violence and HIV vulnerabil-
ity in MARPs. Strong evidence points to the importance of these 

linkages. Health professionals have the potential to play a key 
role in the promotion of sexual health, including prevention of 
GBV associated with stigma and discrimination in MARPs.

Training Manual for Health Providers , Gender 
Identity and Violence in MSM and Transgenders
USAID
http://www.healthpolicyinitiative.com/index.cfm?ID=pub
lications&get=pubID&pubID=1101

There are two primary goals of this review. First, it aims to 
synthesize the literature on violence and related forms of 
stigma and discrimination among MSM and Transgender, 
particularly those engaging in sex work, through a gender 
perspective.  It analyzes ways in which violence, stigma and 
discrimination among MSM and Transgender are gender-based. 
Second, the review looks at how violence and related S & D 
against MSM and Transgender a�ects vulnerability to HIV.
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ឯក�រ�ង



From  “Understanding and Challenging  Stigma towards MSM: A Toolkit for 
Action”. Cambodia adaptation (PACT & ICRW, 2010. Used with permission

From  “Understanding and Challenging  Stigma towards MSM: A Toolkit for 
Action”. Cambodia adaptation (PACT & ICRW, 2010. Used with permission
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From  “Understanding and Challenging  Stigma towards MSM: A Toolkit for 
Action”. Cambodia adaptation (PACT & ICRW, 2010. Used with permission

របស់�ក�យ 9.3.1: De�ning “Community” from the Commission on AIDS in Asia 



 “RoCK Frequently asked questions about LGBT” Brochure
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របស់�ក�យ 9.3.2: Frequently Asked Questions about LGBT (FAQ) - roCK Brochure



 “RoCK Advice from LGBT friends about how to prepare to come out to your 
family. Brochure
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របស់�ក�យ 9.3.3: Advice from LGBT Friends on how to “Come Out” to your Family



ជំពូកទី  10

�រ�វ�វ�ើ�ស់វ�ធី�����ព័ន��ើម�ី 
�មូលនិងចង�ងឯក�រ�ររ��ភសិទ�ិមនុស�។ 
លទ�ផល��រ�ុើបអ��ត�ំង�ះ�នផ�ល់នូវ 
ព័ត៌�នដ៏�នត��ក��ង�រតស៊ូមតិសំ�ប់បុរសរួម 
�ទ�មួយបុរស �ក��ងបរ�បទ�សុខ�ព 
��រណៈ និងសិទ�ិមនុស��សកល។ វ�ធី��� 
�ំង�ះ�ច��វ�នអនុវត��កប�យ�សិទ��ព 
ក��ងលំ�ប់មួយ���ន�រ។

សិទិ�មនុស� និង��គ�ដស៍ / ជំងឺ�ដស៍�ន 
ទំ�ក់ទំនង����ងជិតស�ិទ�។ ទីមួយគឺ �ររ��ភ 
សិទិ�មនុស� របស់បុរសរួម�ទ�មួយបុរស និង 
អ�កដ��ៀត�ល�យ�ឈមនឹង��គ�ដស៍
ប��ើន�និភ័យ��រ�ើត��គ�ះ។ ក��ង�ល 
�មួយ����រផ��ក��គ�ដស៍ / �ើតជំងឺ�ដស៍ 
គឺ�ំ�រក�ររ��ភសិទិ�មនុស�។ ��ជន�ល 
រស់��មួយ��គ�ដស៍ / ជំងឺ�ដស៍�ចនឹង 
�ឈមមុខនឹង�រ��ស�ើង��មគ�ីនិកមន�ីរ�ទ�
ក��ង��ើ�រ ���ៀន និងក��ង��រណៈ 
ដ��ៀត។ ពួក��ចនឹង�ឈមមុខនឹងឧបសគ� 

សំ�ប់�រ��ើ�គវ�និច�័យ �រព��ល និង�រ 
រ��ភ�ើសិទ�ិឯកជនរបស់ពួក�។

�លបំណង�ជំពូក�ះគឺ�ើម�ី�យសិ���ម 
�ច��ើ�ន�រនិងដឹក�ំ�រ�វ�វពីសិទ�ិ�ល
�ក់ទង�នឹង��គ�ដស៍ / ជំងឺ�ដស៍ និង 
ប���រ��ស�ើង�ទូ�។ ជំពូក�ះ�នលំ�ត់ 
�លជួយឱ�សិ���មយល់ពីរ�ៀបក��ង�រកំណត់
�ររ��ភសិទ�ិ �ើយប��ប់មក�មូល និង�ៀបចំ 
ព័ត៌�ន�ំង�ះ �ក��ងរ�ៀប��ព័ន�មួយ។

�ល��ជំពូក�ះគឺ�ើម�ីឱ���ជន�ច 
�មូល និង�ើ�ស់ព័ត៌�ន�ើម�ី�ះ�យ�រ 
រ��ភបំ�នសិទ�ិមនុស��ក��ង�រ�ត់�ង�យ
ពួក���ល់។ ជំ�ញ�វ�វនឹងរួមប���ល�រ 
�មូលព័ត៌�ន�ល�ច�ឿ�ក់�ននិង�ន 
��ជន៍សួរសំណ�រចំៗ �រ�ៀបចំទិន�ន័យ និង�រ 
�យ�រណ៍។ �រយល់ដឹងពីសុវត�ិ�ព និង�ព 
ឯកជនរបស់អ�ក�លជួប�ទះឬ�ក�ី ��រ 
រ��ភសិទ�ិមនុស���វ���ទិ�ពចម�ង។

�រ�វ�វ 
និង�រចង�ងឯក�រ �ពិ�ស
ក�ងឯក�រ�ររ��ភសិទ�ិមនុស�

ចំនុចគន�ឹះៗ �ល�ជំពូក

�រ�វ�វពីសិទិ��មូលនិង�ើ�ស់ 
ភស���ងអំពី�ររ��ភសិទិ�មនុស�

�រ�វ�វពីសិទិ��ើ�ស់វ�ធី���មួយ
�ល��ព័ន��ល�មូលផ��ំព័ត៌�ន�ល 
�ន�រៈ��ជន៍និង�ន�រ���ង��ត់

�រ�រ�រ�ំ�ច់��វ��ន �ើម�ី��ឱ� 
�ននូវសុវត�ិ�ពនិង�ពឯកជនរបស់សិទ�ិ 
កម�ករ និងស�ជិកសហគមន៍

��លប��ប់ជំពូក�ះសិ���មនឹង�ច៖
យល់ដឹងអំពី�រៈសំ�ន់��រ�វ�វ�ក��ង
យុទ���រតស៊ូមតិ

កំណត់ពីប��សិទិ�មនុស���មមូល��ន និង 
ប��ើត�ន�រ�ើម�ី�មូលព័ត៌�ន

�រ�យត�� និង�ត់បន�យ�និភ័យ�ល�ន 
ស��នុពល�ក��ង�រ�វ�វសិទ�ិមនុស�

ប��ើនជំ�ញក��ង�រ�មូលព័ត៌�នពិត �មរយៈ 
�រសំ�សន៍

សិក�អំពីរ�ៀប�ៀបចំនិងវ��គទិន�ន័យ

សិក�អំពីរ�ៀបប���ល�ក��ងរ�យ�រណ៍សិទិ� 
មនុស�

កំណត់ករណីបណ�ឹង ��ររ��ភសិទិ�មនុស� 
�ល�ច��ប់�ន�ើត�ើង

ដឹងពីមូល��ន��រចង�ងឯក�រ (�រ��ល់ 
ពីគំរូ ��ទ�ភស���ង�ល�ម�រ)

��វដឹងពីព័ត៌�នគន�ឹះៗ ��ល�លចង�ង 
ឯក�រ ឬ��ើ�រ�វ�វ៖ អ�ី នរ� �ល� 
និង �តុអ�ី

�យត��ខ�ស់ ចំ�ះ�រៈសំ�ន់��រ�ន 
�ភព�ើន�ព័ត៌�ននិងភស���ងស�ប់ 
ឧប�ត�ិ�តុ
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១

�ើម�ីតំរង់ទិសសិ���ម ចំ�ះ�រៈសំ�ន់��រ�វ�វសិទិ�មនុស� និង 
�រ�ុើបអ��ត និងមូល�តុ�ល�សំ�ន់ក��ង�រមិនលំ�ៀង �ើយយក 
ចិត�ទុក�ក់អំពី�រផ�ល់�រយល់�ម និង�រ�រអ�ក�ល�នស��សន៍ 
�ំង�ះ

�ចុងប��ប់�វគ��ះសិ���មនឹង�ច៖
•  យល់ដឹងអំពី�រៈសំ�ន់��រ�ុើបអ��ត�លល�និង�ក�ីក��ង  
រ�យ�រណ៍សិទ�ិ
•  �ក់អ�ក�ល��វសំ�សន៍�ចំក��ល��រ�រ�ះ
•  យល់ដឹងអំពី�រៈសំ�ន់��រមិនលំ�ៀង

ឧ�ហរណ៏របស់�ក�ីខ�ីៗ (មកពី�រ�វ�វ�សង�ម�ច់�យ�ក 
មកពីបុរសរួម�ទ�មួយបុរសដ��ៀត និងរ�យ�រណ៍ចង�ងឯក�រ 
��គ�ដស៍)

1.   ��ំពីសកម��ព�រ�រ

2.  អ��ើញអ�កស�័�ចិត����ក់�យផ�ល់��ក�ី (ឬ �ើម�ី�ករ��កអំពី 
បទពិ�ធន៍��ល់ខ��ន ពី៣�៥�ទី)

3.  ��ើរអ�កស�័�ចិត���ក់��ង�ៀត ផង�រ�ើម�ី�ករ��កនូវបទពិ�ធន៍ 
មួយ �លអ�ក�ះ�ន��ើ��ក�ី ឬ��វ�នមិត�ភក�ិប���នបន����ក់�ះ។

4.  សួរអ�ក�ើលអំពី�ច់�ឿងមួយ� �លពួក��ឿ�ក់�ើន�ង 
(�ំង�ះ�ច��រប��ញ� ឬ�ចសួរពួក�អំពី�រ�ំ�)។ សួរ� 
�តុអ�ី�ន�ពួក�គិត��ច់�ឿងមួយ�ះគួរ�យ�ឿ�ក់�ង?

5.  ពន�ល់ពីឥទ�ិពល��ក�ី�ល��រពន�ល់អំពីប��សិទិ�មនុស��ក��ង 
�ក��ចន៍��ល់ខ��នរបស់ពួក�។�ើអ�ី�ល��ើឱ��ក�ី�ន�នុ�ព �ើយ 
ព័ត៌�នប��មអ�ី�ល�ចនឹង�ន��ជន៍ក��ង�រដឹង? �ើ��ទ��រ 
�វ�វ និងពត៌�នដូច��ច �ល�ចនឹង�ន��ជន៍ (�លគឺ�រ��ត 
ពិនិត�ឯក�រចង�ង�ល�ន�ប់ ប��ប់មក ��ើ�តុ�រណ៍�ះ 
�ក់បីដូច� ��វ�ន�ើត�ើងចំ�ះ មនុស���ើន ឬក៏�ក��ងក��ង 
�ក់�ក់មួយ�ឯង)

6.  ពិ�ក�អំពី�រពិ�រ���វ�នប��ើត�ើង 
ក��ងអំឡ�ង�ល�វ�វសិទិ� ឬ�រ�ុើបអ��ត។ ចំនុចមួយចំនួន�ច�៖
 
• ព័ត៌�ន�រយល់�ម - សិ���ម ��វ� ��វ�ន �ប់ ពីចរ�ក/ធម��តិ � 
�រ�វ�វ�លបំណងនិង�និភ័យដ៏�នស��នុពលរបស់�។ �រ 
�វ�វគួរ�ុង�យ័ត�ជុំវ�ញសុវត�ិ�ព និង�ពឯកជន។

១
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•  �ព�ច�ឿទុកចិត��នរបស់�ក�ី - �រ�វ�វ �ើ ករណី តុ��រ 
�នប��ញ� មនុស�មិន�ន� �ក�ី �ល�ច�ឿទុកចិត��ន� �ល 
�ះគឺ�ធម��តិរបស់មនុស�។ �ះមិន�ន� កំហុសរបស់នរ���ក់� 
�ើយ�ះគឺ�ម���យ �ល�ើង���ព័ត៌�ន។ �និច��ល ពិនិត��ើល 
អង��តុ និងភស���ង, ព��មរក�ក�ី�យ�ន�ើនឬ�ើលរូបថត ឬ 
វ��អូ ��ងៗ
•  �ើ�ក�ី តំ�ង�យប��ដ៏ធំ�ន�? - អ�ក�ចឮ�ច់�ឿងដូច���ើត 
�ើងម�ង�ើយម�ង�ៀត; ពិនិត��ើល�ក�ី មិនដូច�ករណី�ច់ពី���ះ� 
ប៉ុ��ពិនិត��ើល�សិន�ើពួក� គឺ���ក�លំ�ំ�ើមធំមួយ។ �ះ� 
��ង� ករណីពីរបី មិនប��ើត�យ�នលំ�ំមួយ�ប់�ល�ះ�។ 
�លខ�ះមនុស��ឿ�ក់អ�ីមួយ��រពិតទូ� �ះ��ន�ើត�ើង��ើ 
ពួក� ឬមិត�ភក�ិរបស់�។
•  ក�ង�រទំ�ក់ទំនង និង�រ�ឿទុកចិត� : ប���ល �ក់ទង�នឹង�រ 
ឆ�ង��គ�ដស៍, �រ�តិព័ទ��ទដូច�� គឺពិ�កក��ង�រ�ះ�យ។ 
មួយគឺ��វ��ច�ឿ�ក់�ន និង�ុង�យ័ត��មួយនឹងពត៌�ន �ើម�ីក�ង 
ជំ�ឿទុកចិត�។
•  សមត��ពក��ង�រកត់��យ�នល� (ឬ រូបថត, កំណត់�ពត៌�ន) - 
�ះ គឺត��វឱ��ន�រអនុវត� �ើយ�គួរ���ព័ន�។ �ជួយក��ង�រកំណត់ 
�មុន នូវ��ទអ�ី�ព័ត៌�ន�លអ�កកំពុង��ងរក។ អនុវត�ន៍�រកត់� 
�មួយមិត�ភក�ិ/�គូ មុន�លកិច��ជុំ ឬ សំ�សន៍, �លនឹងជួយអ�កឱ� 
អនុវត�នូវ�រ��ប់ដ៏សកម�។ ចម�ងកំណត់��ះ ឱ��ន�ប់�ម�ល�ច 
��ើ�ន ដូ��ះអ�កមិន��ចនូវអ�ី�លអ�ក�នសរ�រ។

7. ស��បចំនុចសំ�ន់ៗ ��រពិ�ក�, មួយចំនួន��ល�ចង់ផ�ល់នូវ 
ឧ�ហរណ៏ពីអ�ី�លពួក��ន��ើ

ពន�ល់� �ក�ីគឺ�ទំរង់មួយ��រ�វ�វ�ល�ក់�ក�ី�ចំនុច 
ក��ល��រ�កសួរ។ �រ�មូលផ��ំ�ក�ី ��ើនពីជនរង�ះ� 
�ររ��ភសិទិ�មនុស��ច�ឧបករណ៍តស៊ូមតិដ៏�ន�នុ�ពមួយ។

 �សំរួលពី "ឥទ�ិពល��ក�ី" �ក��ងAsia Catalyst’s Prove It៖  
�ៀបចំចង�ងឯក�រសិទ�ិមនុស� - �រផ�ត់ផ�ង់របស់��ប��ល, ទំព័រ ១០-១៤

លំ�ត់10.0 -  �ចក�ី��ើមក��ង�រ�វ�វ/
�រ�ុើបអ��ត  សិទិ�មនុស�១



លំ�ត់  10.1 -  រ�ៀបក��ង�រកំណត់�ររ��ភបំ�នសិទ�ិមនុស�

  �សំរួលពី "ប��សិទិ�ក��ងសហគមន៍របស់�ើង" �ក��ងតំបន់�សុីប��ក់�: 
ក�ងឯក�រសិទ�ិមនុស�-�រផ�ត់ផ�ង់របស់��ប��ល។ ទំព័រ ១៦ � ១៨
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លំ�ត់�ះនឹងជួយឱ�សិ���ម�ចពិ�ក� អំពីប��សិទិ�មនុស��ក��ង 
សហគមន៍របស់ពួក�

�ចុងប��ប់�វគ��ះសិ���មនឹង�ច:
•  កំណត់និងពិ�ក�អំពីប��សិទ�ិមនុស��ក��ងតំបន់ភូមិ���របស់ពួក� 
��ល់
•  អនុវត�បទ��នសិទិ�មនុស�អន�រ�តិ ចំ�ះករណីពិត�ក់��ង
•  យល់ដឹង� ប��សិទ�ិមនុស�គឺ�ន�ពស��គ��ញ

�មូលរដ�ធម�នុ��ឬព័ត៌�ន��កច�ប់ �ល�ក់ព័ន���ស�ប់��ស�ះ, 
មជ�មណ�លផ�ល់ជំនួយ��កច�ប់ឬអ��ើញនរ���ក់�ល�នជំ�ញ�ង
��កច�ប់និងបទពិ�ធន៏�រ�រសិទិ�មនុស�

1.  ��ំអំពីលំ�ត់និងពន�ល់�ចំណ�ច�ប់��ើមមួយ ��រ�វ�វ គឺ 
�រ�មូលភស���ងអំពី�ររ��ភសិទិ�មនុស�។
2.  ស��ង�ឿងមួយ �មួយនឹង�ច់�ឿងមួយចំនួន�យ�រសួររកអ�កស�័� 
ចិត��ើម�ី�ប់អំពីបទពិ�ធន៍��ល់ខ��ន របស់ពួក� (ឬអំពីមិត�ភក�ិ���ក់) 
អំពី�រ��វ�នរ��ភបំ�ន�យ�រ��រ�លពួក��ន។ (ឧ. 
មង�ល�រ�យបង�ំនិងប��ំងទុក�ក��ងផ�ះ; �ច់�ឿងប៉ូលីស�ប់ខ��ន;) ឬ 
ប��ញ���ពយន�មួយឬរូបថត
3.  ��ើរអ�ក�ើល �យ�ង��ើ កូន�ៀវ�ពី�រ��ល័យ OHCHR 
(�ចក�ី��ស�សកល�សិទ�ិមនុស� �����រ)
4.  សូម��ើរ��ុម�យកំណត់ករណី��ររ��ភបំ�ន�លពួក���ប់ 
�ន�ើញ �ក��ង�រប��ញនិងមូល�តុ�លពួក�គិត��គឺ��ររ��ភ 
បំ�ន, ដក�ង់ប��ត�ិ�ល�ក់ព័ន�
5.   ប��ើត�រពិ�ក�ក��ងចំ�ម�ុម�ំង�ះ;��ច��វ�នចង��លប��ញ 
និងប��ក់� �ររ��ភបំ�ន� �លកំពុង�ើត�ើង និងភស���ងអ�ី�ល 
�នត��វ; ប��សិទ�ិ�ះ គឺ�ន�ពស��គ��ញ�ើយ���រធម��ក��ង�រ 
�ន�រ��ងគំនិត��និង�ន�រជ�កពិ�ក���
6.  ពិ�ក�អំពីតួ�ទី�លរ��ភិ�ល�ន�ក��ង�រអនុម័ត UDHR �ះ� 
ក��ង��ំ ១៩៩៣-ពួក�����ក��ង�រ�រព�រ�រ�ើកកំពស់ និងបំ�ញសិទ�ិ 
មនុស� ស�ប់��ជនកម����ំងអស់

២

�ច់�ឿងមួយចំនួន�ល��វស��ង �ចរួមប���ល�រ��វ�នប��ប់ពី 
���ៀន ពី�រ��ើ�រ �របដិ�ធន៍�រទទួល�ន��សុខ�ព ឬ��វ�ន 
�ប់ខ��ន�យ��ន�តុផល ខណៈ�លអង��យក��ងសួនមួយ��លយប់។ 
ប��ើត�ច់�ឿង�ំង�ះប��ម�ៀត និង��ើរឱ�មនុស�ពីរបី�ក់ �ើង 
ស��ង។ ពួក��ច��ស់ប��រ�ន ក��ង�រវ��គ និង�រស��ង។ សូម�កដ� 
�កឲ��ើញពី�ពខុស��រ�ង�ររងទុក��អំ�ើហឹង��លទ�ផល� 
សកម��ពបទ��ើស�ហ�ទណ�ឬខុសច�ប់ (ដូច��រលួច) ។

២



សំ�ឯក�រ 10.1

�ចក�ី��ស�សកល � សិទ�ិមនុស� (កំ������រធម��)

ព�ង�យ: អង��រ�ើក�ង�សអន�រ�តិ ��សអូ��លី
�ល�ចរក�ន�ទី�ះ : http://www.universalrights.net/main/decl_fm.htm

មនុស��ំងអស់ ��ប់ទីក��ង�នសិទិ�មនុស�ដូច��, �ល��ននរ���ក់�ចដក�ញ 
�ន។ �ះគឺ�មូល��ន� �រ��ព យុត�ិធម៌ និងសន�ិ�ពក��ងពិភព�ក។

�ចក�ី��ស�ះ ប��ក់ពី�ព��ថ��រ និង�នត��របស់មនុស��ំងអស់ និងសិទ�ិ��ើ��� 
��ី និងបុរស។ សិទ�ិ�ល�នពិពណ៌��ទី�ះ គឺ���តគំរូធម��មួយ ស�ប់មនុស� 
�ំងអស់��ប់ទីក��ង។

�ប់បុគ�ល និង���តិ�ំងអស់ ��វ�ន��ើរ�យ�ំ�ដល់�រយល់ដឹង និង�រ�រព 
សិទ�ិ�ំង�ះ និង�ត់�រអនុវត��ើម�ី��ើឱ��កដ�ពួក���វ�នទទួល��ល់ និងអ��ត�ើល 
��ប់ក��ងស�ប់មនុស��ំងអស់។

�� ១: អ�ក�នសិទិ�មនុស�ដូច���នឹងមនុស��ប់រូប��ង�ៀត�ក��ងពិភព�ក 
ពី�ះអ�កគឺ�មនុស�។ សិទ�ិ�ំង�ះមិន�ច��វ�នដកពីអ�ក�ះ�។ អ�ក�ល់�� មិន� 
ពួក��នរ� ឬក��ង��លពួក�រស់��ះ� គួរ���វ��ឹត� �មួយនឹង�ចក�ី 
��ថ��រ។
�� ២: អ�កមិនគួរ��វ�ន��ឹត�ខុស�� ឬដកសិទ�ិរបស់អ�ក�យ�រ�ពូជ�សន៍ ពណ៌ 
សម��រ �ទ �� �ស� ឬ ទស�នៈន��យ�ះ�។ សិទ�ិ�មូល��នរបស់អ�ក គួរ� 
��វ�ន�រព មិន�អ�ក�ន�ើត�ក��ង��ស� ឬ�ព�ី� ឬ�ន�ន�លអ�ក�ន 
�ះ�។
�� ៣: មនុស��ប់រូប�នសិទ�ិរស់�ន�នជីវ�ត �រ��ព និង សន�ិសុខបុគ�ល។
�� ៤: មនុស���វ�មិន�ន�កម�សិទ�ិ ទិញ ឬលក់។ ��ននរ���ក់�នសិទ�ិយកនរ� 
��ក់��ង�ៀត��សករ �ះ�។ �ស�ព គឺ� បទឧ�ិដ�មួយ។
�� ៥: �រ��ើ�រុណកម���វ�ន�ម�ត់��ប់�ល��និង�ប់�លៈ�សៈ 
�ំងអស់។ ��ននរ���ក់ គួរ� ទទួលរង នូវ�រ��ឹត� ឬ�រ�ក់ទណ�កម� �ល�រ� 
ឬ��ើឱ��ត់ ឬ�ង �ន�រម�ណ៍� មិន�ន�មនុស�។
�� ៦: មនុស��ប់រូប�នសិទ�ិ��វ�ន�ត់ទុក��មនុស���ក់ �ក��ងចក���ច�ប់។
�� ៧: អ�ក�នសិទ�ិ ��វ�ន�ត់ទុក�យច�ប់ �ក��ងម���យ�មួយដូចមនុស� 
�ប់រូប��ង�ៀត។ អ�ក�នសិទ�ិដូច�� ក��ង�រ��វ�ន�រ�រ�យច�ប់���សរបស់អ�ក 
ដូច�អ�ក��ង�ៀត�រ។
�� ៨: �សិន�ើសិទ�ិរបស់អ�ក��មច�ប់�ះ ��វ�នរ��ភបំ�ន�យនរ���ក់ 
��ង�ៀត អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រ��ងរកយុត�ិធម៌។
�� ៩: អ�ក�ចមិន��វ�ន�ប់ខ��ន ឬ�ត់ខ��ន ��រ��ននគរ�ល�យ��នមូល�តុ 
�ឹម��វ�ះ�ើយ។ អ�ក�ច មិន��វ�នប��ំង����សរបស់អ�ក�ើយ។ �សិន�ើ 
អ�ក��វ�ន�ឃុំ�ំង អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រត�ំងចំ�ះ�រឃុំ�ំង �ក��ងតុ��រច�ប់។
�� ១០: អ�ក�នសិទ�ិ ក��ង�រ�នសវ��រយុត�ិធម៌ និង���រណៈ �សិន�ើអ�ក��វ 
�ន��ទ��ន់ចំ�ះ�រ��ឹត�ខុសច�ប់ ឬ�សិន�ើអ�ក�ំ�ច់��វ��ន់តុ��រ 
�យ�តុផលមួយចំនួន ��ង�ៀត។ តុ��រ��វ�ឯក�ជ�ពីរ��ភិ�ល�នលក�ណៈ 
សម�ត�ិយល់ដឹងពីច�ប់ និង�រ��ពក��ង�រស�ចចិត���ល់របស់ពួក�។
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សំ�ឯក�រ 10.3 - �បបទឯក�រគំរូស�ប់
   �ររ��ភសិទិ�មនុស�

ករណី�ខ៖  

�លបរ���ទ៖

��ះ៖ 

�នឌ័រ៖ ��ន�ព���រ៖

�យុ:                  �ទ:

ស��តិ៖

�រ�រ/មុខរបរ៖អត�ស��ណប័ណ��ខ៖
..........................................

�ស័យ��នបច��ប�ន�៖ .................................................................

...................................................................................................
ទីក��ងកំ�ើត៖

ពត៌�នទំ�ក់ទំនង/ទូរស័ព�

អ�ក�ល�ប់�ក់ព័ន�? (ជន 
រង�ះ, ជន��ឹត�ិ, �ក�ី។) 
កត់ចំ�ំស��ស��ល់�មួយ

�តុ�រណ៍អ�ី, �ល� �ើយ 
�ឯ�, �ល��? 
(ពិពណ៌�លម�ិតពី�តុ�រណ៍ និង 
�មលំ�ប់លំ�យ �សិន�ើ�ច)

�តុផល (មូល�តុ�ល 
�តុ�រណ៍�ើត�ើង)

ពត៌�ន��ងៗ (ភស���ង ដូច� 
ឯក�រ, រូបថត -ល-)

�រ�ត់វ��ន�រកន�ងមក(អ�ី�ល��វ
�ន��ើរួច, �យនរ�, �ើយនឹង 
លទ�ផល)

�រកត់សំ�ល់/�បល់/�រកត់���ងៗ (�ើ��ក�ង�យ��បបទ�ះ �សិន�ើ��វ�រក��ងប��ម�ៀត)

     ��ះនិង�/��ម�� (អ�កសំ�សន៍) ��ះនិង�/��ម�� (អ�ក�ល��វសំ�សន៍)
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�� ១១: �សិន�ើអ�ក��វ�ន��ទ��ន់ពីបទ��ើស�មួយ អ�ក�នសិទ�ិ��វ�ន 
�ត់ទុក���ន�ស រហូតដល់�ល�លអ�ក��វ�នប��ញ��ន�សកំហុស �យ 
�ង��មច�ប់។ អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រ�ត់ក�ី�យយុត�ិធម៌ និង���រណៈ �លអ�ក��វ 
�នអនុ��តឱ��រ�រខ��នឯង។ អ�កមិន�ច��វ�នយក��កល�ងស�ប់�រ��ើអ�ីមួយ 
�លមិន�ន�បទ��ើស�ហ�ទណ��ក��ងច�ប់ ��ល�ល���វ�នប��ប់។
�� ១២: ��ននរ���ក់�នសិទ�ិ�រ��ភ�ក��ងជីវ�តឯកជនរបស់អ�ក ឬ�ៀត�កផ�ះ 
ឬ�ុម���ររបស់អ�ក �យ��នមូល�តុ�ឹម��វ�ះ�។ ��ននរ���ក់�នសិទ�ិក��ង�រ 
�យ��រ �រ����ះដ៏ល�របស់អ�ក �យ��ន�តុផល�ះ�។ ច�ប់�ះគួរ��រ�រអ�ក 
�នឹង�រ�ៀត�ក�ប�ះ។
�� ១៣: អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រ��ស់ទីលំ��យ�រ��ក��ង��សរបស់អ�ក។ អ�កក៏�ន 
សិទ�ិក��ង�រ��ើដំ�ើរ�និងមកពី��សរបស់ខ��ន និង�ក�ញពី��ស�មួយ។
�� ១៤: �សិន�ើអ�ក��វ�នបង�ំឱ��ក�ញពីផ�ះរបស់អ�ក �យ�រ��ររ��ភសិទិ� 
មនុស� អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រ��ងរកសុវត�ិ�ព�ក��ង��សមួយ��ង�ៀត។ សិទ�ិ�ះមិន��វ 
�នអនុវត�� �សិន�ើអ�ក�ន��ឹត�បទឧ�ិដ�កម��លមិន�ន�ន��យឬទ��ើមួយ 
�លមិន�ន�ក��ងUDHR។
�� ១៥: អ�ក�នសិទ�ិ��វ�ន��ឹត�ដូច�ពលរដ���ក់���ស�លអ�កមកពី។ ��ន 
នរ���ក់ �ចដក�ញនូវ�ព�ពលរដ�របស់អ�កឬ��ំងអ�កពី�រ��ស់ប��រ��សរបស់អ�ក 
�យ��នមូល�តុ�ឹម��វ �ន�ះ�។
�� ១៦: មនុស��ញវ័យ�ំងអស់�នសិទ�ិក��ង�រ�ៀប�រ�យមិនគិតពីពូជ�សន៍ 
��ស ឬ�ស�របស់ពួក�។ �គូ�ំងពីរ�នសិទ�ិ��ើ���ក��ង��ហ៍ពិ�ហ៍ �ើយ 
�រ��ព និងកិច��ម�ៀង�ញ�ញរបស់ពួក� គឺ��វ�រ�ើម�ី�យ��ហ៍ពិ�ហ៍ 
�ើត�ើង។ �ប់�ុម���រ�ំងអស់ �នសិទ�ិទទួល�ន�រ�រ�រ�យរដ�។
�� ១៧: អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រ�ប់�ងវត����ល់ខ��ន, ដី និង�ព�សម�ត�ិ��ង�ៀត ���ក់ឯង 
ឬ�មួយមនុស�ដ��ៀត។ ��ននរ���ក់�នសិទ�ិដកយក�ព�សម�ត�ិរបស់អ�ក �យ��ន 
មូល�តុ�ឹម��វ�ះ�។
�� ១៨: អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រ�នទស�នៈ�ើប���មួយ�លអ�កចូលចិត� �យ��ន�រ 
ភ័យ��ច ចំ�ះ�រ�ក់ទណ�កម� ឬ�ររ�ះគន់។ អ�កក៏�នសិទ�ិក��ង�រ�ឿ�ើ�ស��មួយ 
ឬក៏��ន។ អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រ��ស់ប��រ�ស�របស់អ�ក�សិន�ើអ�កចង់ និង�ើម�ីអនុវត� និង 
ប�ៀន�ស�និងជំ�ឿរបស់អ�ក។
�� ១៩: អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រ�ប់មនុស� អំពីទស�នៈរបស់អ�ក។ អ�កគួរ��ចប��ញ 
ទស�នៈរបស់អ�ក, �ះបី�មិនទូលំទូ�យក៏�យ �យ��ន�រភ័យ��ច��រ�ក់ 
ទណ�កម�។ អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រ ��័យ�ក់ទងទស�នៈរបស់អ�ក�ក��ង��សរបស់អ�ក 
និង�មនុស��ក��ង��ស��ង�ៀត។
�� ២០: អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រ�មូលផ��ំ�យសន�ិវ�ធីរួម�� �មួយនឹងមនុស���ង�ៀត � 
�មទី��រណៈឬឯកជន។ ��ននរ���ក់គួរ�បង�ំអ�ក�យចូលរួមក��ង�ុម�មួយ 
�សិន�ើអ�កមិនចង់។
�� ២១: អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រចូលរួមក��ងរ��ភិ�ល���សរបស់អ�ក �យ��ល់ ឬ�យ 
��ើ�តំ�ង។ មនុស��ប់រូប�នសិទ�ិ��ើ�� ក��ង�រទទួល�ន����រណៈ�ក��ង 
��សរបស់�ង ឬ�ត់។ រ��ភិ�ល តំ�ងឱ�ឆន�ៈរបស់��ជន។ ដូ��ះ�រ�ះ��ត 
�យ�រ� និងយុត�ិធម៌ គួរ���វ�ន �ៀបចំ�ើង��ើមូល��ន�ឹម��វមួយ។
�� ២២: អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រទទួល�នត��វ�រ�មូល��នរបស់អ�ក។ មនុស��ប់រូប�ន 
សិទ�ិទទួល�ន�ររស់�ក��ង��ន�ព�ដ�កិច� សង�មកិច� និងវប�ធម៌ �លអនុ��តឱ�ពួក� 
�ន�ចក�ី��ថ��រ និងអនុ��តឱ�ពួក�ប��ើត�យ�ច់�យ�ក។ ប����ស�ំងអស់ 
គួរ���ើអ�ី�ប់��ង �លពួក��ច��ើ�ន�ើម�ី��ើឱ��ឿង�ះ�ើត�ើង។
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�� ២៣: អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រ��ើ�រក��ង��ន�ពយុត�ិធម៌ និង�នសុវត�ិ�ព និង�ើស��ស 
�រ�ររបស់អ�ក។ អ�ក�នសិទ�ិទទួល�ន�រចំ�យ�ប់�ន់ស�ប់ស�ង់���ររស់� 
សមរម�មួយឬទទួល�ននូវអត���ជន៍ប��ម។ អ�កក៏�នសិទ�ិក��ង�រប��ើត ឬចូលរួម 
�មួយសហជីព�ើម�ី�រ�រផល��ជន៍របស់អ�ក។
�� ២៤: អ�ក�នសិទ�ិឈប់សំ�កពី�រ�រ។ ��ននរ���ក់�ចបង�ំអ�កឱ���ើ�រ�ើន 
��ង�យ��ន�តុផល �ើយអ�ក�នសិទ�ិឈប់សំ�ក�មួយនឹង�ក់�។
�� ២៥: មនុស��ប់រូប�នសិទ�ិក��ង�រទទួល�នជីវ�តសមរម�មួយ�លរួម�ន ���ង 
��រ�ប់�ន់, ស���កបំ�ក់, លំ���ន, �រ��ំ�ជ���� និង��សង�ម។ សង�ម 
គួរ�ជួយអ�ក�លមិន�ច���ើ�រ�ន �ះពួក�គឺអត់�រ�រ��ើ, �នជំងឺ, ពិ�រ ឬ 
�ស់�កក��ង�រ��ើ�រ។ ��ី���យ និងកុ�រ�នសិទ�ិទទួល�ន����ំពិ�ស និង 
ជំនួយ។
�� ២៦: មនុស��ប់រូប�នសិទ�ិទទួល�ន�រអប់រ�មួយ។ ក��ងរយៈ�លប៉ុ��ន��ំដំបូង� 
���ៀន, �គួរ�ឥតគិត�� និង�កំហិត។ �រអប់រ��កំរ�តមួយខ�ស់ គួរ��ចរក�ន�យ 
��ើ��ស�ប់មនុស��ប់រូប ��ើមូល��ន��ពសមល�ម។ �រអប់រ�គួរ�អភិវឌ��មនុស� 
�ញ�ញ និងប��ើន�រ�រពសិទ�ិមនុស�។
�� ២៧: ��ននរ���ក់�ចប��ប់អ�កពី�រចូលរួម�ក��ងជីវ�តវប�ធម៌�សហគមន៍របស់ 
អ�ក។ អ�កក៏�នសិទ�ិក��ង�រ�ករ��កអត���ជន៍�លវ�ទ�����ច�ំមកនូវ�ររក 
�ើញ និងសិទ�ិក��ង�រទទួល�ន�រ�រ�រចំ�ះផល��ជន៍របស់អ�ក ពីវ�ទ���� 
��កអក�រ��� ឬ�រ�រសិល�ៈ។
�� ២៨: មនុស��នសិទ�ិក��ង�ររស់�ក��ង��ទ�ពិភព�ក�លសិទិ� និង�រ��ព 
របស់ពួក� ��វ�ន�រព។
��ទី ២៩: �ើង�ំងអស់���នទំនួលខុស��វចំ�ះមនុស��ល�ជុំវ�ញ�ើង �ើយ 
�ើង�ច�ឹម�អភិវឌ���ង�ញ�ញ�បុគ�ល�យ�រ�ើល�រក����វ�ញ�មក។ 
�ល់សិទ�ិ�ំងអស់�ក��ង UDHR �ច��វ�នកំណត់�ឹម�ច�ប់ �ើយប��ប់មក �ឹម� 
�សិន�ើ�ំ�ច់ក��ង�រ�រ�រសិទិ� មនុស���ង�ៀត �ទះនូវ�រវ�និច�័យខុស និង��វរបស់ 
សង�មរក�នូវស��ប់��ប់ និង�រក�សុខុ�ល�ព�សង�ម�ំងមូល។
�� ៣០: ��នអ�ី�ក��ង UDHR �លប��ញ�បុគ�ល ឬរដ��មួយ ��ើអ�ីមួយ�លដកសិទ�ិ 
�ល�ើងទទួល�ន�ំងអស់។
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   �សំរួលពី "នរ�, អ�ី, ឯ�, �ល�, �តុអ�ី និង�យរ�ៀប�" �ក��ងតំបន់�សុីប��ក់�: 
ក�ងឯក�រសិទ�ិមនុស�-�រផ�ត់ផ�ង់របស់��ប��ល, ទំព័រ ៥៧ � ៦៣
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លំ�ត់  10.2 -  �រសួរសំណ�រ�ើម�ីទទួល�ន�ក�ី 
ដ៏�នឥទ�ិពល៣

�ើម�ីជួយសិ���មក��ង�រសិក�ពីសំណ�រគន�ឹះៗសំ�ប់សួរ�ក��ងបទ  
ស��សន៍មួយ

�ចុងប��ប់�លំ�ត់, សិ���មនឹង�ច:
•ដឹងពីសំណ�រសំ�ប់សួរ�ក��ង�រសំ�សន៍មួយ (នរ�, ឯ�, �ល�, 
�តុអ�ី និង�យរ�ៀប�)
•�ត់ពីរ�ៀបក��ង�រ�ៀបចំប��ីសំណ�រមុន�លសំ�សន៍

សំ�ឯក�រ: "សំណ�រគន�ឹះៗ"; "�ើ�ះ��ក�ីដ៏ល� (ឬគឺ�ះ��រ�ុើប 
អ��តដ៏ល�)" លំ�ត់; សំ�ឯក�រ ១០.២ - សំណ�រគន�ឹះៗ

1.  ផ�ល់ព័ត៌�ន��ំ: ស�ប់ព័ត៌�នដ៏�ឹម��វ �យ�ន��ជន៍ និង 
គួរឱ��ឿ���វ��ន�ព�ក់�ក់។ គន�ឹះ គឺ��វ�មូលនូវពត៌�នលម�ិតៗ 
�ំងអស់�ល�ក់ព័ន�ក��ងកំឡ�ង�លសំ�សន៍មួយ��ង�រព��ម��ើ 
�រ�ម�ន��ល�យ។ �យ�រ��នព័ត៌�ន��ើនសំ�ប់ 
�មូល�គឺសំ�ន់�ស់ក��ង�រចង�ំនូវសំណ�រគន�ឹះៗសំ�ប់សួរ។

2.  �កសំ�ឯក�រ "សំណ�រគន�ឹះៗ"។ �រ�ននូវក�ងសំណ�រដ៏ល� 
�ច�ំឱ��រ�មូល�នព័ត៌�ន�ល�ន��ជន៍បំផុតនិង�ក់ព័ន�។
  • នរ�?- បុគ�ល�លរួមចំ�ក -�ចក�ីពណ៌�ពី�ង�យ, ��ះ, 
មុខរបរ, លក�ណៈពិ�ស
  • អ�ី? - ��នបទ��ឿងនិង�រ�តុរបស់�
  • ឯ�? -ទី�ំង��ឹត�ិ�រណ៍-��ើឱ��ក់�ក់�ម�ល�ច��ើ��ន
  • ��ល�? - �លបរ���ទនិង�ល��
  • �តុអ�ី? -�ចនឹង�ន�រលំ�កក��ង�រ��ើយ។ 
�ើ�រ�ើកទឹកចិត�មូល��ន�នអ�ីខ�ះ?
  • �យរ�ៀប�? - លំ�ប់លំ�យ��ឹត�ិ�រណ៍  និងសកម��ព។ �ក់ 
�យ�ក់�ក់ដូ��ះអ�ក�នឬអ�ក��ប់�ច�ង�ើងវ�ញនូវ�ឹត�ិ�រណ៍ 
�ក��ងគំនិត��ល់ខ��នរបស់�ង ឬ�ត់។

3.  បំ�ក�ុម�យចូល��គូ�ើម�ី��ើ�រសំ�សន៍�កល�ង�យ  
�ើ�ស់សំណ�រគន�ឹះៗ។ គូនីមួយៗ គួរ�អនុវត� �យ�យ��ក់� 
អ�កសំ�សន៍ និងអ�ក��ង�ៀត�អ�កផ�ល់�ក�ី។ មនុស��ចផ�ល់នូវ 
��នបទ��ល់របស់ពួក�ឬ�ង��មឧបទ�វ�តុថ�ី

4.  សុំ�យសិ���ម�យ�រណ៍�ឡប់មកវ�ញអំពី�រសំ�សន៍និងអ�ី�ល 
ពួក��ន�ៀនសូ�

5.  ��ើ�យសិ���មបំផុសគំនិតអំពីសំណ�រអ�ីខ�ះ �លពួក��ចនឹងចង់ 
សួរ�ក��ង�រសំ�សន៍និងសរ�រ�ស�ប់�ុម។

៣
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6.  ចង��លប��ញពីរ�ៀប�លសំណ�រ�ំង�ះត��វឱ��នច��ើយ�ក់�ក់; 
�ៀស�ង�រពិពណ៌�មិនច�ស់�ស់ដូច� "�ល��ដ៏�ងមួយ", 
"បុរស�ឌធំ"��ើម។ រ�លឹកសិ���ម�យ�ើ�ស់ក�ងសំណ�រ�ម�ន 
�ើម�ី�មូលព័ត៌�នប��ម�ៀតរួម�ំងពត៌�នប��មពីអ�កដ�

7.  �ក�យ,�ង�ក��ុមតូចៗ �ើម�ីពិ�ក��ើឯក�រ 
"�ើ�ះ��ក�ីល�រ��?"

8.  ផ�ល់�បល់�ឡប់��ន់�ុមធំ�ង�ះ�ើម�ីពិ�ក�អំពី�ក�ី

9.  ស��បចំណ�ច��ៀនធំៗ: ��ើរ�យ�ុម��ងពី��ៀនធំៗ របស់ពួក�

ក៏��ល���វ�រ�ៀបចំ�ច់�ឿងមួយចំនួនឬឯក�រចង�ងមួយចំនួន 
��ក�ី ពី��តស�ប់�រពិ�ក�។

លំ�ត់  10.2 -  �រសួរសំណ�រ�ើម�ីទទួល�ន�ក�ី 
ដ៏�នឥទ�ិពល៣



សំ�ឯក�រ 10.2

�នបំ�កគន�ឹះ��ើន�ពត៌�ន �ល�នពន�ល់�ក��ង��ង�ង�ម�ះ។ ចង�ំ: ��ងរក 
ព័ត៌�នលម�ិត�យ�ន�ើន�ម�ល�ច��ើ�ន-ព��មរក�ឿង��វ�យ�នច�ស់�ស់ និង 
គួរឱ��ឿនូវអ�ី�ល�ន�ើត�ើង។ សូមសួរសំណ�រ�ើក-អនុ��តឱ�អ�ក�ល��វសំ�សន៍�ប់ពី 
�ឿង��វរបស់�ត់ រ��ង �យ��ន�រប��ប់ប��។ សូមកុំ��ើច��ើយ-�សិន�ើអ�ក�ល��វ 
សំ�សន៍ �ៀម�ំចិត� ឬមិន�ច�ំ�ន, សូមស�កមួយ��ត។

សំណ�រគន�ឹះៗ
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�ើនរ��អ�ក��ឹត� 
�ររ��ភបំ�ន ឬ 

អ�ក��ជនរង�ះ?

អ�ី�ល�ន�ើត�ើង?

�ើ��ន�ើត�ើង� 
ឯ�?

�ើ��ន�ើត�ើង� 
�ល�?

�តុអ�ី 
�ន���ើត�ើង?

�ើ��ន�ើត�ើង 
ដូច��ចខ�ះ?

"នរ�" សំណ�រ�ចរួមប���លនូវ��ះរបស់បុគ�លឬ�រពិពណ៌� 
ដូច�កម�ស់ និងទម�ន់ឬ��ើ�ត់ឬ�ង�ននឹងកំពុង�ក់ឯកស��ន 
មួយ។ ជនរង�ះមួយចំនួន�ច��ក់��ើរក��ង�រកំណត់អត�ស��ណ 
ជន��ើស �យ�រ �ពភ័យ��ច��រផ����ស។ កុំ�ក់ស��ធ 
ជនរង�ះឬ�ក�ី ក��ង�រកំណត់អត�ស��ណជន��ើស�សិន�ើ 
ពួក���ចរ�ក��ង�រ��ើដូ��ះ។

�ើ�ររ��ភបំ�ន�ះ �ើត�ើង��ល�? �ើ�លបរ���ទអ�ី, 
���ស��ហ៍និង�ល��? 

�តុអ�ី�ន��ឹត�ិ�រណ៍�ះ�ើត�ើង? �ើអ�ី��បរ�បទ?  
�ើ�ន�រទំ�ក់ទំនងនឹងពីមុនរ��? �រពន�ល់ ពី�ឹត�ិ�រណ៍មួយ 
�ចនឹង�ន�ពស��គ��ញ ដូ��ះអ�ក��វចំ�យ�ល��ក��ង�រ 
��ងយល់នូវព័ត៌�នលម�ិត។ �សិន�ើ�ឿង��វ�ះមិនប��ក់ន័យ 
�អ�ក, សូមសួរសំណ�រប��ម�ៀត។

�ើ�ររ��ភបំ�ន�ះ�ន�ើត�ើង��ងដូច��ចខ�ះ? 
�យ��ក��ើលក�ណៈ��ររ��ភបំ�ន�ះ, 
សូមសួរលក�ណៈដូច��ច�ល��ន�ើត�ើង។ 
�សិន�ើជនរង�ះ��វ�ន�យដំ, �ើប៉ុ��នដង និង�យ�វុធអ�ី? 
�សិន�ើជនរង�ះ��វ�ន�ប់ខ��ន, �ើ�ទ��ន់ពីបទអ�ី?

�ើ�ររ��ភបំ�ន�ះ�ន�ើត�ើង�ឯ�?សូមព��ម�ប់
�យ�ននូវទី�ំងស�ប់�ប់��ក�ំងអស់��ឿង��វ។ 
�ឧ�ហរណ៍, �សិន�ើ��ើត�ើង��ើដងផ��វ, �ើ�ផ��វមួយ 
�? អ�ក�ច�មូលនូវព័ត៌�នលំអិតអំពីទី�ំងដូច���ើមនុស� 
�នចំនី��រ ឬ�សជ�ៈ, ឬក៏��មចិ��ើមផ��វ�ះគឺទ�ឬ�ប់រវល់។

�ើ�នអ�ី�ន�ើត�ើង��ងពិត�កដ? សូមព��ម រកនូវលំ�ប់� 
�ឹត�ិ�រណ៍។ ��ើ�យយឺតៗ �មួយនឹងជនរង�ះឬ�ក�ី និង 
ស�កមួយ��ត, �យ�រ�ក�ី�ចនឹងតក់ស��ត។ �សិន�ើអ�ក��វ 
�ន�ន់�ឡំអំពីព័ត៌�នលម�ិត ចូរ�ឡប់�យ�ើយសួរម�ង�ៀត។

�រពន�ល់សំនួរគន�ឹះ
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�ើម�ីជួយសិ���មសិក�ពីពត៌�នគន�ឹះៗ �លគួរ���វ�នថតទុក ឬ 
�យ�រណ៍អំពី�ររ��ភសិទិ�មនុស�

�ចុងប��ប់�លំ�ត់, សិ���មនឹង�ច:
  •  យល់ដឹងពីបទ��នចង�ងឯក�រដ៏ល� គឺ�អ�ី
  •  ដឹងពី��ទ�ពត៌�ន�លគួរ���វ�នថតទុក ��ើឯក�រមួយ ឬ 
រ�យ�រណ៍��ររ��ភសិទិ�មនុស�; ដឹងពីសំណ�រ�ល��វសួរ�ក��ង�រ 
សំ�សន៍(នរ�, ឯ�, �ល�, �តុអ�ី និង��ងដូច��ច)
  •  កំណត់នូវវ�ធី����ល��វ�ន�ើ�ើម�ី�មូលព័ត៌�ន និងភស���ង

គំរូ�ទំរង់ឯក�រ�ររ��ភបំ�នសិទ�ិមនុស� (ទំព័រប��ប់)

1. សួរ��ន់�ុម � "�ើអ�កយល់ដូច��ចខ�ះ �មរយៈឯក�រចង�ង 
��ល�ុើបអ��ត�ររ��ភសិទិ�មនុស�? �ើអ�ី�លសំ�ន់ក��ង�រថត 
ទុក? �យអ�ក�ើលម�ង��ក់ៗ ផ�ល់នូវច��ើយមួយ។

2. ប��ប់មក ពិនិត��ើលទំរង់ស�ង់�រឯក�រចង�ង - កត់�ព័ត៌�នអ�ី 
�លពុំ�ន�ៀប�ប់ - �ើកចំនុច�ះ�ើង �ើយសួរ��ន់អ�ក�ើល 
"�ើព័ត៌�ន�ះសំ�ន់ ក��ង�រប���លរ��"? �ើសំ�ន់, �តុអ�ី? 
�ើមិនសំ�ន់, �តុអ�ី?

3. �ក�បី�ុម, �យសួរ�ុមនីមួយៗ�យពិ�ក� ដូច�ង�ម ពី ១០ 
� ១៥ �ទី:
  •  �ុមទី១: ពិ�ក�ពី នរ� (ឬមនុស���ទ�) �លគួរ���វ�នថត 
ទុក, �ចក�ីពណ៌�ពីអត�ចរ�ក ឬលក�ណៈពិ�ស, ពត៌�នលំអិត��ល់ខ��ន 
មួយចំនួន �ើម�ី�ង់យក ដូច�ង�ម៖ ជន��ើស, ជនរង�ះ,�ក�ី, 
អ�ក�ំ�, -ល-។ �តុអ�ី�ន�ពត៌�ន�ំង�ះ�ន�រៈសំ�ន់?
  • �ុមទី២: ពិ�ក�៖ �ើពត៌�ន��ទដូច��ច �លគួរ���វ�នថតទុក? 
(អ�ី�ល�ន�ើត�ើង និងពត៌�នលំអិត - ��ត��ើ�ររ��ភបំ�ន 
សិទ�ិមនុស�, មិន�ន�ប����ល់ខ��ន�ះ�); �ល� និងក��ង� 
�លឧប�ត�ិ�តុ�ះ�ន�ើត�ើង។ �តុអ�ី�ន�ព័ត៌�ន�ះ �ន 
�រៈសំ�ន់?
  • �ុមទី៣: ពិ�ក�ពីរ�ៀប�ល�ើង�ច�មូលព័ត៌�ន�យ�ន 
�ឹម��វ? ( វ�ធី��� ក៏ដូច� ��ទ) ក៏ដូច� ព័ត៌�នលម�ិត? 
�ើព័ត៌�នអ�ី�លនឹង��វ�រថតទុក? �ើភស���ង ឬឧបករណ៍��ទ 
ដូច��ច�ល�ច��វ�នរួមប���ល? �តុអ�ី�ន�ព័ត៌�ន�ះ �ន 
�រៈសំ�ន់?

4. �យ�ុម�យ�រណ៍�ឡប់មកវ�ញ �ើយ�ករ��ក។ អ��ើញ�ុម��ង 
�ៀត សួរសំណ�រ និងផ�ល់មតិ�បល់ និងយល់�ប �សិន�ើ�ន 
ព័ត៌�ន��ង�ៀត�មួយនឹង��វ�ន�មូល។
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5. ប��ប់មក ��ំពីគំរូ�បបទ។ �សំ�ន់ក��ង�រចង��លប��ញសិ���ម 
�ល�ព័ត៌�ន�លពួក��នពិ�ក��ក��ង�ុម�ះ គឺ�ន�រៈសំ�ន់ 
និង�ន (ឬ នឹង��វ ) �នរួមប���លក��ងសំណ�ំ�បបទ។ ពិនិត��ើងវ�ញនូវ 
ពត៌�នក��ងសំណ�ំ�បបទ�លពួក���ល�មិន�ន�ៀប�ប់�ក��ង�រ
ពិ�ក� និង �យពួក�សុំា �មួយនឹង�ល�រណ៍��រ�ម�ៀង 
ព័ត៌�ន និង�រ�រ�រឯកជន�ព និងរក��រសំ�ត់

6.  ចំ�ំ� ��ើសំណ�ំ�បបទ, ��កមួយ គឺ "ដំ�ះ�យ" - 
�ើអ�ី�លគួរ��ន�ក��ងឯក�រ? �ើ�តុអ�ី�ន���ន�រៈសំ�ន់?

7.  ពិ�ក�, �តុអ�ី�ន��រ�ល��វបំ�ញសំណ�ំ�បបទ�ន 
�រៈសំ�ន់?
  • ទុក�ល�� ស�ប់�រចង�ងឯក�រ និង�រ�ុើបអ��ត របស់ជន 
រង�ះ និងអ�ក�ុើបអ��ត ��ង�ៀត
  • រក�ទុកទិន�ន័យស�ប់�រវ��គ�ន់���ើរ�ើង �យ�រ����វ 
�ន��ើរួច �យ�ព័ន�
  • ជួយជនរង�ះ, អ�ក�ន់��ច��ើរ���វ�; ��ច��វ�ន�ករ��ក 
�មួយមិត�ភក�ិ ��មនីតិវ�ធីរក��រស��ត់ និងអ�កដ៏��ៀត �លចង់ជួយ 
ជនរង�ះ

8. �ើសកម��ព (ឬដំ�ះ�យ ) �ល��វ�ន��ើ មកទល់�ល�ះ 
�នអ�ីខ�ះ?? �ើសកម��ព រ� ដំ�ះ�យអ�ីខ�ះ �ល�ន��ើរួច�ក��ង�រ 
��ើយតប? (�ំងពីរមកពី�គីជនរង�ះ, �ើនរ��លពួក��ន��ន់, 
អ�ី�លពួក��ន��ើនិងអ�ី�លទ�ផល? �ើសកម��ពអ�ីខ�ះ ពី�គីសកម�ជន 
ឬអ�ក�ុើបអ��ត, �ះ�ច��វ�រ��ំ�ច់ផង�រ ស�ប់�រ�ម�ន)

រួមប���ល��តគំរូមួយ�ទ�ង់�បបទ�រចង�ងឯក�រ��ររ��ភសិទិ� 
មនុស�។ �ះគួរ���វ�នផ�ល់ឱ��ចុងប��ប់�លំ�ត់�ះ។

ខណៈ�ល�ល�នគំរូមួយរួច�ើយ, ���រសំ�ន់ប��ម�ៀត ក��ង�រសួរ 
មនុស�អំពី��ទ�ព័ត៌�ន�លពួក��ើល�ើញ���រសំ�ន់�ក��ង 
ឯក�រ, និងអ�ី�ល��វថតទុក, �យ�រ�ះប��ើន�រចូលរួម��ល់របស់ 
ពួក��ក��ងលំ�ត់ និង��ើ�យពួក�គិតពិ�រ� �មរយៈប��ឯក�រ 
ចង�ង។
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ជំពូក 11

ចំណ�ចគន�ឹះ �ល�ជំពូក

�ន�រតស៊ូមតិមួយ �ច��វ�ន��ើ�យ 
មនុស����ក់ ឬ�ុមមនុស� ឬ�យ 
អង��រ និងប��ញ �ើរតួរួម�� �ើ�ស់ 
សកម��ព និងវ�ធី�����ងៗ�� ប៉ុ�� 
គឺ�ង���ះ�រក�ល�ដូច��

ចងប��ប់�វគ�បណ��ះប��ល សិ���ម 
នឹង�ច៖

កំណត់ និង�ៀប�ប់អំពី ជំ�ន 
សំ�ន់ៗ ក��ងយុទ���រតស៊ូមតិ ឬ 
សកម��ព

កំណត់�ល�ស�ប់យុទ���រ 
តស៊ូមតិមួយ

កំណត់ និង�ត់��ក់ �គី�ក់ព័ន�

កំណត់ត��វ�រពត៌�ន

ប��ើត�រគន�ឹះរបស់ពួក�

�ងសកម��ពសំ�ន់ៗ

កំណត់ �និភ័យ �ល�ច�ើត�ន

��តពិនិត�សកម��ពតស៊ូមតិ

វដ���រតស៊ូមតិ 
និង�រ��ើ�ន�រណ៍

�ចក�ី��ើម, ចំណ�ចគន�ឹះ និង �ល�ជំពូក៖
�រតស៊ូមតិ គឺផ��ក��យបណ��ំ�សកម��ពយុទ���� ដឹក�ំ��ះ�រក�ល���ៀង��មួយ។ 
សកម��ព�ំង�ះ អនុវត�រួម�� ប��ើត�យុទ���រមួយ ។ មុន�ល�ប់��ើមលំ�ត់�ះ �នឹង�ន 
��ជន៍ក��ង�រពិនិត��ើល�ើងវ�ញនូវនិយមន័យ ��រតស៊ូមតិ កត់�នូវ�រ�ឈមនិងប�� 
�យ�រ�រ��ើ�ប�ះ �នឹង��យ�មូល��នស�ប់ប��ើត�ល�មួយ ស�ប់ សកម��ព ឬ 
យុទ���រ តស៊ូមតិ។
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វដ���រតស៊ូមតិ 
(�ស��ល ពី�រតស៊ូមតិ���ក់មូល��នToolkit, PACT, ២០០៨)

�រកំណត់
�ល�

�មូលផ��ំ 
សហគមន៍

វ��គ�គី
�ក់ព័ន�

យុទ���� និង
�ន�រសកម��ព

�រប��ើត�រ

�ស��ល�ន�រ, 
�រ, យុទ����

�ស��ល�ន�រ, 
�រ, យុទ����

�ម�ន
និង�យតំ�

វដ��
�រតស៊ូមតិ 
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11វដ���រតស៊ូមតិ និង�រ��ើ�ន�រណ៍ ជំពូក 



ជំ�ន �ក��ងវដ��នពន�ល់
១. �ល� - �រ��ស់ប��រ �ល�ើងចង់�ន 
(�ង��ើកម�វត���ល�ន�ញពីលំ�ត់�ក
�ងប��)។ �ះនឹងឋិត�ក��ងទំរង់"កម�វត��" 
រួច��ច ��ងរ�យ�រណ៍ប��។ �ើសិន 
��ុម�លចង់�ះ�យប����ង ឬ ប�� 
�ើន�ង�ះ �ល��ប់��វ�នពិ�ក�រួច�ើយ 
���វ�ន ផ�ល់អនុ�សន៍� ពួក�ពិនិត��ើល 
��សៗ ពី�រ�ឈម និងលំ�ត់�ក�ងប�� 
�ថ�ីម�ង�ៀត �ើយប��ប់មក ប��ើតរ�យ�រណ៍ 
�ល�មួយ ។

២. �រ�មូលផ��ំសហគមន៍៖ 
�យ��័យ�ើស�ស�ព��ុម�ះ ��ច 
��រ��ើរ ក��ង�រឱ�មនុស��ំងអស់ ពី" 
សហគមន៍" ដូច�� (�លគឺ �នទី�ំង អង��រ ឬ 
ប��ញដូច�� �ើម�ីអង��យ និងបំផុសគំនិត និង 
�ងរួម��) ស�ប់ បណ��ំប��ប់�លំ�ត់ 
�ង�ម។ �ះសន�ត់� ពួក���ប់កំណត់ប�� 
ធម��មួយ ឬ�ើន �ើយពួក��ងនឹង��ើអ�ីមួយ 
អំពីប���ះ។

៣. កំណត់�គី�ក់ព័ន� ស�ប់ ប���ំង�ះ
• �ើ�គី�ក់ព័ន� �នអ�ីខ�ះ? ចូរផ�ល់ឧ�ហរណ៍
• �រ��ប់ទំ�ក់ទំនង រ�ងសហគមន៍របស់�ើង 
នឹង�គី�ក់ព័ន� (�រគូស�ស អំ�ច ពី��កមុន)

 �ក��ង�ុមនីមួយៗ ពិ�ក�សំណ�រដូច�ង�ម៖
• �ើអ�ក�ខ�ះគឺ��ល� ស�ប់យុទ���រ 
តស៊ូមតិ? (ពួក��អ�ក�ល�ច��ើ�រស�ច 
ចិត�អំពី�លន��យ ឬ�រអនុវត�)
• �ើនរ�ខ�ះ�លអ�កស�ចចិត����គី 
�ក់ព័ន� �ចនឹង��ប់ ( ឧ. វ��គ មនុស��ល 
�ច�នឥទ�ិពល �ើសពី�គី�ក់ព័ន� និង 
មូល�តុ )
• �រ��ើល�ើល�ព័ត៌�ន��លសំ�ន់ និង 
មូល�តុអ�ី; �ើពត៌�ន��ទ��ល�ច��ើឱ� 
អ�ក��ើ�រស�ចចិត� �ត់ទុក�សំ�ន់?
• �ើព័ត៌�នអ�ី�ល �ើងចង់�នអំពី �រស�ច 
ចិត�របស់�ើង? (បំផុសគំនិត/�យនូវលំ�ត់ក��ង 
�រកំណត់អ�ី�ល�ើងចង់ដឹង។ ឧ�ហរណ៍: �ទ, 
�យុ, ��ន�ព���រ, មុខ�រតួ�ទី, �ជីព, 
�វត�ិរូប�រអប់រ�, �រ�ក់ទងន��យ, 
ទំ�រផ��វ�ទ, �ុកកំ�ើត, កូន, ជន�តិ, 
�ស�, ចំណង់ចំណ�លចិត�ទូ���ល់ខ��ន និង 

�រមិនចូលចិត�,�លជំហរ��ន់LGBT និងបុរស 
រួម�ទ�មួយបុរសនិងអ�កប��រ�នឌ័រ និង 
��គ�ដស៏ ?)
•  �យព័ត៌�ន �ល�ើង ��ល���វ�រ 
ស�ប់�ររបស់�ើង

៤. �របង�ប់�រតស៊ូមតិ៖
• �ក់ព័ន�នឹងលំ�ត់មុន ( �ល� និង� 
វ��គ/�ក�ងប�� = បង�ប់កម�វត�� )
   - ប��ើត�រ៖ �ើអ�ី�លអ�កចង់�យអ�ក�ក់ព័ន� 
និងអ�ក��ើ�រស�ចចិត�ចង�ំ និងអ�ី�លអ�ក ចង់ 
ឱ�ពួក���ើ?
   - �ើអ�ក�ក់ព័ន� និងអ�ក��ើ�រស�ចចិត� �ច 
នឹង��ើយតប�នឹង�រ របស់អ�កដូច��ចខ�ះ?
   - �ើអ�ក�ខ�ះ �ច�ន ឥទ�ិពល�ើអ�ក��ើ�រ 
ស�ចចិត��ំង�ះ? �ើនរ��លពួក� 
នឹង��ប់?

៥. �រអនុវត�សកម��ព
• ប��ើត�ន�រសកម��ពមួយ  ��ច�ន 
��ជន៍ក��ង�រកត់� �ក��ងសំណ�ំ�បបទ 
��ង ដូច�ង�ម:

  - �ើសកម��ពអ�ីខ�ះ  
 - �ើអ�ក���ល�
  - �ើ�រនឹង��វ�នប���ន �យរ�ៀប�
   - �ល�
   - �ើអ�ក��អ�កទទួលខុស��វ
   - �ើអ�ក� នឹង�ំ�
   - �ើធន�ន និងស��រៈ អ�ីខ�ះ �ល��វ�រ 
(មនុស�, ប��ក�ស, ធន�នហិរ��វត��)
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�ន�រសកម��ព ស�ប់ យុទ���រ ឬសកម��ពតស៊ូមតិមួយ

�រគន�ឹះ៖

សកម��ព

�ុមមនុស��ល�

សកម��ពតូចៗ

�លបរ���ទ
�ើអ�ក��អ�ក

ទទួលខុស��វ

�រ�ំ�

ធន�ន និងសំ�រៈ
�និភ័យ: លទ��ព�ើត�ើង

(L) (�ត់��ក់ ១, ២, ៣, ៤, ៥)

�និភ័យ:ទំងន់ស��នុពល 
(S) (�ត់��ក់ ១, ២, ៣, ៤, ៥)

�ត់��ក់ �និភ័យសរុប 
(L X S)

យុទ����បន��របន�យ
�និភ័យ
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៦. �រ�ត់បន�យ �និភ័យ
  o �ើ "�និភ័យ" គឺ�អ�ី? 
�តុអ�ី�ន���ន�រៈសំ�ន់ក��ង�រកំណត់ 
�និភ័យ ��ើមដំបូង�យុទ���រ?
  o វ��គ�និភ័យ ស�ប់យុទ���រតស៊ូមតិ : 
ពិ�ក� និង�យត��ដូច�ង�ម:
  o ទំងន់�ផលប៉ះ�ល់ ( �ល, មធ�ម ឬធ�ន់ធ�រ)
  o ឱ�ស��និភ័យ�ើត�ើង �ក់ដូច� - មិន 
ទំនង, ទំនង, ទំនង��ើត�ើង
  o �ើម�ីទទួល�នពិន�� �និភ័យ, គុណ�រ�យ 
ត�� ស�ិត�ម�ពធ�ន់ធ�រ�យលទ��ព��រ 
�ើត�ើង�និភ័យ
  o បន��របន�យ ឬ យុទ�����ត់បន�យ �និភ័យ

�នឹង�ង�ើ��ង សិ���មឥឡ�វ�ចប��ម 
ជួរ�កមួយ កំណត់�និភ័យមួយចំនួន និង�ត់ 
��ក់�និភ័យ ��ពធ�ន់ធ�រ និងលទ��ព។

៧. ពិនិត��ម�ន និង�យត�� សកម��ព 
យុទ���រតស៊ូមតិ :
  o �ើ�ើងដឹង� �ើងកំពុង�អនុវត��ន ��ងល� 
និង�ឹម��វ�យរ�ៀប�?
  o �ើអ�ី�ល�ើងគួរ��ស់�ង? (សូច�ករ )
  o �ើ�ើងគួរ�ស់�ង��ល�?
  o �ើអ�ី��ភព�ព័ត៌�នរបស់�ើង?
  o �ើព័ត៌�ន�ះ ��វ�ន�មូល�យ 

រ�ៀប�?
  o លំ�ប់ជំ�ន ��ះ�រក�ល��រួម 
�ើ�នជំ�ន ឬសមិទ�ិផល�ល�ច��វ�រ 
�ើត�ើង មុន�ល�ដល់�ល�រួម�ររ��? 
�ើ�ំង�ះគឺ�អ�ី �ើយ�ើ�ើងដឹង�ពួក�កំពុង 
�ើត�ើង ឬកំពុង�ន�យរ�ៀប�?

�ើសពី�ះ�ៀត�ង�ម�ះ  ក៏�ច��វ�ន 
��តពិនិត���ៀង�ត់�រ �យ�រសកម��ព 
និងលទ�ផលមួយចំនួន �ចនឹងមិន��វ�នគិតទុក 
ក��ងអំឡ�ងជំ�ន�ន�រ។
  o �ើអ�ី��រ��ស់ប��រ : វ�ជ��ននិងអវ�ជ��ន
  o លទ�ផលរ�ពឹងទុក
  o �រ�ករ��ក��ៀន

�នឹង��ង�ង�ើ ឥឡ�វសិ���មក៏�ចនឹង 
កំណត់សូច�ករ របស់ពួក� �ើម�ី�ម�ន 
�ល�� និងរ�ៀប�លនឹង�ស់�ង�ររ�កចំ��ន 
�សកម��ពតស៊ូមតិ។

៨. �ស��ល�ើងវ�ញនូវ វ�ធី���, �ររបស់ 
�ើង, -ល-។
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ជំពូក 12

�ើសពី�ះ��ៀត ធន�ន�ំង�ះរួម�ន � 
��កប��ប់�ជំពូកនីមួយៗ ��ក�ះ ��វ�នរួម 
ប���លឯក�រ�ង���ល�យ�ួលយល់។ 
��ន�រ�មូលផ��ំ នូវ�រពន�ល់��ង��ះក�យ 
ផ��ំឲ�សុី�� �មួយនឹងសកម��ព��រតស៊ូមតិរបស់ 
សម�័ន���គ�ដស៍/ជំងឺ�ដស៍ �មរយៈឧបករណ៍ 
និង�រស�បស��ល�យ�រ�ើប័ណ�ជំ�ញ 
�ឲ�សហគមន៍ MSM និង�ី�ស់។  

ក���ំង�ះ�ើយ ��តុ��ើឲ��ើងពិ�ក�ន 
ចូល�ក��ងជំ��ន ��រ��ងយល់រ�ៀប�យៗ។ 
�រ��ងយល់�ំង�ះ �ន�ក��ងឯក�រ�ង 
សំ�ន់ៗ របស់�ើងចំនួនពីរ�ះគឺ៖ (១) 
�ល�រណ៍យ៉ក���� និង (២) �ចក�ី��ង 
�រណ៍ UNGASS �គណក���រ ��គ�ដស៍/ 
ជំងឺ�ដស៍។ ឯក�រ�ំង�ះ�ន�រៈ��ជន៍ 
ក��ង�រ�ៀបចំឯក�រ�ងសំ�ប់��ើ�រតស៊ូមតិ។ 
សូម��ងរកឯក�រ�ំង�ះ���កប��ប់ � 
��ៀន�ះ។ �គឺ��រ��ើសំ�ប់ឧបករណ៍�ញ 
យក�រតស៊ូមតិ ពីក��ងឧបករណ៍សកម��ព និង�ន 
ប័ណ�ជំ�ញបន�ប��ប់�� �ល�ន�ក��ងអត�បទ 
ពន�ល់�ង�ម។ ពត៌�ន�ំងអស់�ះរួម�ន៖ 

  �រវ��គ និងឥទ�ិពលរបស់ច�ប់ ឬ�ល 
ន��យ

  �ៀបចំ�លគំនិត�យស��ប ឬ��ស 
មុខដំ�ង
  ��ើ�រមកពី��ក�ងក��ង��ព័ន��ះ
  �រប���ះប���ល ឬ�រជួប�ជុំ�យ��ល់
  �រសរ�រ និង�រ��ើរបទប��ញ
  �រ�ក់�ញ�មរយៈ���ពយន�
  ��ើ�រ�មួយ�ព័ន�ផ�ព�ផ�យ
  �រសរ�រ និង�ញផ�យ�រព័ត៌�ន
  �រយក�ញ �ល�នមកពី�រសំ�សន៍
  �រ�ៀបចំសន�ិសិទ��រព័ត៌�ន
  �រ�ើ�ស់អ៊�នធ៏រ�ត
សូមចូល��ន់ប័ណ�ជំ�ញ��រតស៊ូមតិ�ល 
�ក់ព័ន�នឹង ��គ�ដស៍/ជំងឺ�ដស៍�ម 
�សយ��ន�ង�ម៖ http://www.aidsalliance. 
org/publicationsdetails.aspx?id=142
សូម��ើ�រកត់សំ�ល់�ស័យ��នមួយ�ៀត �ល 
�នលក�ណៈល���ើរសំ�ប់ប័ណ�តសូ៊មតិ៖
http://www.apcaso.org/index.php?option=com_co
ntent&view=article&id=28&ltemid=66
�ប់�ំងពី�ល�ល សកម�ជន��ក់�ម�តិ 
�ំងអស់ �ន��ប់ខ��នចូល��ជុំ�យ��ល់ 
�មួយអ�ក��ើ�រ�យត�� លំ�ត់មួយ�នមកពី 
សកម��ព��រតស៊ូមតិ�ក��ងឧបករណ៍ “�រ 
ប���ះប���ល ឬ�រជួប�ជុំ��ល់” គឺរួមប���លនូវ 
លំ�ត់ដ៏សំ�ន់ �ក��ង��ក�����ៀន�ះ។

�រព�ឹងជំ�ញក��ង�រតស៊ូមតិ៖ �ភពធន�នដ៏សំ�ន់

រ�ៀប�ើ�ស់ធន�ន 
និងឯក�រសំ�ន់
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���សកម��� �ររួម�ទ�មរន�គូថ និង�រ 
សំ�ង�ញនូវ�រម�ណ៍ របស់ប��ស�ជិក�ុម 
(សហជីព) អ�ក��ញ់�ទដូច�� មិន��វ�ន� 
�ត់ទុក�បទ��ើស�ះ�ក៏ប៉ុ���ទី�ះ ក៏�ន 
វប�ធម៌ �លមិនយល់�បចំ�ះ�រផ�ព�ផ�យ។ 
�កប�កិរ���ំង�ះ និង�លន��យ មិន 
�ឹម�ប៉ះ�ល់ដល់ជីវ�តឯកជនប៉ុ��ះ� ប៉ុ��� 
�នបង�ឲ��ំងស�ះដល់សិទ�ិ�មលក�ណៈផ��វ�រ 
�លក���ំង�ះ �បង�ឲ�ប៉ះ�ល់ ដល់ 
�កប�កិរ�� MSM និង�ំងស�ះដល់�រ�រ�រ 
��គ�ដស៍។

ទី�ះ�នវ�ធី�ស��ល�ិតល�ន់��ើន �ល�ល 
ន��យ�ច��ំង �រ��ពពី�រ��ស់ប��រ និង 
�រប��ញ សំ�ប់សហគមន៍ MSM និង�ី�ស់។ 
សំ�ប់�ឧ�ហរណ៍ ��មប����ស��ើន 
�នច�ប់�ល�ប់�ង�ើ ”សកម��ពលួចបន�ិច 
បន��ច��មទី��រណៈ” និង�ក��ង��ស 
កម����ន “�លន��យភូមិឃុំ�នសុវត�ិ�ព” 
“�ុមជនទំ�ើង” ”អ�ក�ើ�ស់�ឿង��ន” �� 
�ក��ល��ើ�ស់សំ�ប់��ំង និង�ុម MSM 
�ក��ងសហគមន៍របស់ពួក�។ 

�រពន�ល់��ះក�យអំពីប័ណ�ជំ�ញ៖
១. �រវ��គ និងឥទ�ិពលរបស់ច�ប់ ឬ�លន��យ



ក��ងករណី�ះ បុគ�ល�លស�ិត�ក��ង��ទ 
�ំងពីរ សុទ�សឹង�ទទួលរងនូវ�រ�ប់ចង និង 
�ទ��ន់ ��តុ��ើឲ�ពួក� ពិ�កក��ង�រ 
�ញ�ើរ�មទី��រណៈ��។
 
��រពិត�ស់ �ើង��នលទ��ព�ប់�ន់� 
ក��ង�រប��ប់នូវ�រវ��គ�មលក�ណៈផ��វច�ប់ 
និង�លន��យ �ល��ំង និងបង�ផលវ��ក 
ដល់ សិទ�ិរូបវន�បុគ�ល MSM និង�ុម��ង�ៀត�ល 
រួម�ទ�មួយនឹង�ទផ��យ�� និង�រកំណត់អត� 
ស��ណ�ទ។ ��មសហគមន៍��ើនវ�ធី�ះ 
នឹងមិន�ច�ើត�ន�ើយ សំ�ប់ស�ជិក��ក់ 
��ំ��ំ ប៉ុ���ះបី���ង�ក៏�យ �ពិត� 
�ន�រៈសំ�ន់�ស់ ក��ង�រ�ប់��ើមគិត និង 
��ើ�រ�រសំ�ប់កិច��រ�រ �លន��យ��ង 
�ប់រហ័ស។

ជំ�ន�សកម��ព

  ដឹក�ំ�ុមពិ�ក� ឬសំ�សន�ុម�ក��ង 
ចំ�មស�ជិកសហគមន៍ �លសិ�ត�ក��ងតំបន់ 
�ល� �ប��ក់��ក�បច�ប់ ឬ�ល 
ន��យ �លបំ�����ក់បីដូច�ឧបសគ�។ 
ក���ំង�ះ �ច�ផលប៉ះ�ល់�ច�ប់ក��ង�ុក 
រួម�ន�លន��យភូមិឃុំ�នសុវត�ិ�ព �ល 
��វ�ន�ើ�ស់�ើម�ីទប់��ត់ �ុមMSMនិង�ុម 
�ី�ស់មិនឲ�ប��ញមតិ���រណៈ។

២. �ៀបចំ�យស��ប�លគំនិត ឬ��សមុខ 
ដំ�ង

ទី�ះ�ន�រ�រ��ើន ��វ��ើរួច�ល់សំ�ប់�ុម 
MSM និង�ុម�ី�ស់។ ចំណ�ច�ះ�នអត�ន័យ 
� ទី�ះ��វ�រមុខដំ�ងមួយ និងឈរ�ើម�ី��ើ 
�រ�មូលយកនូវប����ើន។ �ក��ង 
�ល�សៈ�ះ �រ�ញនូវ�រតស៊ូមតិ �ច 
អធិប�យ�យ�ន�រយល់�បពីប���ុម 
��ើន �ល��ើ�រ�មួយ�ុម MSM �មលទ��ព 
និង�លជំហរជុំវ�ញប�� និង�ៀបចំ��ើប��� 
�ល�ើង��វ�ះ�យមុន (ប���ទិ�ព)។ 
�ើមិនដូ��ះ�ស�គមន៍�ះ នឹង�ឈមនូវ 
�និភ័យ�យឡំ�� ឬព�វ��ើស��នុពល 
��រតស៊ូមតិរបស់ពួក� �ើម�ីឲ��ន�រ 
��ស់ប��រ។

ជំ�ន�សកម��ព

  កំណត់�ុម សង�មសុីវ�ល អង��រ ឬ��ប័ន 
�ល��ើ�រ�មួយ �ុមMSM និង�ី�ស់, �ុម 
អ�ក��ញ់�ទដូច�� សិទ�ិមនុស� និងប�� 

��ងៗ�ៀត។
  ប��ញ �មួយ�ុម MSM និង�ុមអ�ក 
��ញ់�ទដូច�� �ក��ងតំបន់របស់�កអ�ក 
��ល់ និងសិក�អំពី�លជំហររបស់ពួក� ��ើ 
ប��របស់ពួក���ល់ ឲ��នល�ដូច��ន�រ 
តស៊ូមតិ និងសំ�រៈ�ល�ន�ទិ�ព។
  �ល���ល�ច��ើ��ន �លប់�� 
�រយល់�ប ចំ�ះប���ំង�ះ និង�ើសយក 
ប���ទិ�ព �យ�ៀស�ង�រ�លំ��។

៣. ��ើ�រពី��ក�ងក��ង��ព័ន��ះ
   �គឺ��រ�ស់�ឿនដ៏តូចបំផុតមួយ ��ើ�ុម
MSM  និង�ី�ស់អំពី�រ��ើ�តំ�ង�ក��ង 
�ព័ន��ល���រសន�ត់� គឺ��រ�រសំ�ប់សិទ�ិ 
និង�រ�រ�ររបស់�ុមMSM។ សំ�ងល� �ទី 
�ះ�ន�រប��ើន��ើ�រជួយផ�ត់ផ�ង់ សំ�ប់�រ 
ចូលរួមពីស�ជិកសហគមន៍�ក��ងដំ�ើររ��យ 
ត�� �ពិ�សគឺ��ើ�ន�រ�រ�រ��គ 
�ដស៍, ដូច� CCC។ ��ត��វ�រសំ�ប់ 
�រចូល�ក់ព័ន� ដ៏អ��រ��កប�យ�ពបុិន 
�សប់ ក��ង�រ��យ��ចំនួនមួយ ��ទិ�រ 
អន�រ�តិ �ល�ទី�ះ�ន�រកំណត់ អំពី 
ទំ�ក់ទំនងដ៏អ��រ�សំ�ប់��ទិ�ព �ល�� 
កិច���សំ�ប់ទីក��ងដ៏�នសុវត�ិ�ព ��ើ 
រ��យត�� និង�ទិ�ររបស់�ុមMSM និងអ�ក 
��ញ់�ទដូច��។

�ពិត��ន�រៈសំ�ន់�ស់ ក��ង�រកត់ចំ�ំ 
អំពី�ព�តំ�ង �ល���វ�នកំណត់ ឲ���យ 
��ចំ�ក ��ុមMSM  និង�ុមអ�ក��ញ់ 
�ទដូច�� �ល�ធម��គឺ�រអប់រ� �រនិ�យ 
��អង់��ស �រចូលរួមចំ�កក��ងសង�ម។ 
�សិន��ករណីមួយ�ល�ើត�ន �ក��ង 
��សរបស់អ�កករណី�ះ�ពិត��ន�រៈ 
សំ�ន់�ស់សំ�ប់សហគមន៍របស់អ�ក ឥទ�ិពល 
របស់��នវ��ល�ព��ើ �រកំណត់ 
អត�ស��ណ �ុមMSM និង�ី�ស់ ក���ំង 
�ះរួម�ន �រសិក�តិចតួច សមត��ព�� �រ 
��ស់ប��រទីក��ង ឬអ�ក�ល�នផ��ក��គ�ដស៍។

ជំ�ន�សកម��ព
  �នទីប��ញអំពីស��នុពល �រូប�ង�យ 
និងគណៈក���រ �ល��ស�ជិកសហគមន៍ 
�ច�នស��នុពលក��ង�រ�ង�កសំ�ងរបស់ 
ពួក�ឲ��ៀង�ត់ ឬ�រចូលរួមពី���វ។
  កំណត់អំពីឆន�ៈ �ល��ើ�ើង�យ��ប័ន 
�ល�ន�រ�រពដ៏ល� ��ើ��នបទ 
“កម�សិទ�ិរបស់សហគមន៍” និង “�របំ�ស់ប��រដ៏ 
អ��រ�” ��ុមMSM និង�ី�ស់ �ម�ំង 
ស�គមន៍ប��ប់បន�ំ��ងៗ�ៀត។ 
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  �នចំ�ះដឹងសំ�ប់ស�ជិកសហគមន៍ 
នីមួយៗ �ល�អ�កចូលរួម និង�អ�ក�លកំពុង 
នឹក។ �រ��ស់ប��រឱ�ស សំ�ប់តំ�ងឲ��ុម 
MSM ក��ងចំ�ម��ទ� �ុម MSM និង 
�ី�ស់��ងៗ�ៀត។

៤. �រប���ះប���ល ឬ�រជួប�ជុំ�យ��ល់

�ក��ង�រ�រតស៊ូមតិ�មួយ�ុមMSM និង 
�ី�ស់, �ើង�ើ�ស់វ�ធី���ដ៏សំ�ន់របស់ 
�ើង គឺសំណ�រ។ក៏ដូច�រ�ប់�ងទូ��រ �រ 
�ើ�ស់�� សំ�ប់កំណត់�ល�របស់អ�ក 
ចូលរួម��ប់��ងយល់។ឧ�ហរណ៍ដូច��រ��  
របស់�ុមMSM �ញមកពីពិភព�ក ��រ 
�វ�វរបស់��គ�ដស៍និង�រ�រ� �ើយ� 
នឹង�តចូល��ន់�សុីជ��ក��ងគំនិតរបស់
អ�កចូលរួម។ �រ�� ដ៏លំ�ក�ះ ��វ�នបរ�បទ 
វប�ធម៌ឲ�និយមន័យអំពីទីក��ង�ល�ន�ើយ � 
គឺ��រ���ល��នលក�ណៈ�ើកចំហរ។ ក��ង 
�រ���ះ បុរស��ញ់បុរស អ�ក��ញ់ 
�ំងពីរ�ទ និងអ�ក��ញ់�ទដូច���ច��ើ�រ 
�ក��ងបរ�បទវប�ធម៌ខុសៗ�� ប៉ុ���ក��ង��ក 
��ងៗ�ៀត ពួក�មិន�ច��ើ�តំ�ងឲ� �ុម
MSM និង�ី�ស់�ននឹងកំពុង��ើសកម��ព 
តស៊ូមតិ ឬ�ច��ល�� �លបង�នូវ��ក��ម 
មិនល�។ សហគមន៍��ើន �នតស៊ូមតិ�កប 
�យ�គជ័យ �មួយនឹង�ល�ក��ង�រ��ើ 
ទំ�ក់ទំនង ��ើ��ក��ងៗរបស់វប�ធម៌ �យ 
ប��ើត�ននូវវ�ធី����� �យ�ង��ើ 
�ុមMSM (សំ�ប់�ឧ�ហរណ៍ បុរស��ង��យ 
បុរសចរ�ត�ី បុរស�ល�ន�ះដូង��ី៉)

��ើឲ��ល���រតស៊ូមតិរបស់អ�ក��យ�� 
�ព�ច��ើ�ន�ល�កូន�រ�ស����វ 
�ន�ើ�ស់ សំ�ប់ �តិបត�ិ�រគ�ង�កប 
�យរលូន និង�ល��ក��ងរយៈ�ល�ង។ 
វ�ធី�����ងៗ�ល�ើង�ើ�ស់�ក��ង�រ 
�ត់�ំង��ងៗ �ើម�ីពិ�រ�អំពីរ�ៀបប៉ះទង�ិច 
��កវជ��ន និង��កអវ�ជ��ន ��ើកិច��ជុំ និង 
�ល�របស់�កអ�កគួរ���ើឲ� អ�កចូលរួម 
ទទួល�ននូវ�រម�ណ៍�សុខ�ព �ម�ព�ល 
�ច��ើ��ន។ MSM មិន�ល�ន�រម�ណ៍ 
ពួក�ទទួល�ន�រស�បស��ល ចំ�ះអត� 
ស��ណរបស់ពួក��ើយ �លក��ង�ះ�យ 
វ���ណ គឺ���កមួយដ៏សំ�ន់ �ើម�ីជ�ុញឲ��រ 
តស៊ូមតិរបស់ពួក��កប�យ�សិទ��ព។

លំ�ត់អនុវត�ន៍ដ៏�ញ�ញមួយ មក�ើ�រប���ះ 

ប���ល ឬ�រជួប�ជុំ�យ��ល់

ជំ�ន�សកម��ព៖

  ដឹក�ំកិច�ពិ�ក� �មួយ MSM និង �ី�ស់ 
�ក��ងតំបន់របស់�កអ�ក�ប��ើនប��ី � 
�រ���ះ �ច��វ�ន�ើ �មួយអ�កចូលរួម 
��ងៗ �ល�នមូល��នពឹង��ក�ើ 
“�ពសមរម��ើន” និង“�ស់ស�ង់�ន” សំ�ប់ 
អ�កចូលរួម�ល�នលក�ណៈពិ�ស។
  ប��ើតនូវ�លន��យ�ើសំ�ៀកបំ�ក់ 
ឲ��នល�។ ឧ�ហរណ៍ �ើ�ល��ល� �ន 
ស�ពសមរម�ក��ង�រ�ើ�ស់��ំ��ន ��ើ� 
ឧបករណ៍ �ល�រ�ញ�យសតិសម���ៈ និង 
�ើ�ល��លសម�បសំ�ប់�រឈរ� 
តំ�ងសហគមន៍ �យខ��នឯង��ល់ �ើ�រ 
អភិរក�? 

៥. �រសរ�រនិង�រ��ើរបទប��ញ
   �ក��ង�លៈ�សៈ�ះ សហគមន៍�ុមMSM និង 
�ី�ស់�ន��ងរកពួក���ល់ គឺ��រ�ញ់ 
��រ�ច��ះ��ង បំ�ក�លខ�ះ�ត 
និង�រ��ក់ចុះ�លមិន�នយូរ។ �ល�ល�រ 
�ៀបចំ��ើបទប��ញ �ល�ៀស�ងពី និ���រ � 
រកចំណ�ច�សព�មួយ�ល�ន�ពអវ�ជ��ន។  �រ 
ក�ង�� ចូល�ក��ងបទប��ញ �វ���ណ 
�កប�យ�ពវ�ជ��ន និង�ព�ម�ល�ច 
��ើ��ន �យ��ន �រ�ប់�ំង �ក��ងអ�ី�ល 
ខុស អ�ី�ល�ត់ និងអ�ី�ល��ពមិន�ច��ើ� 
�ន អំពី�រឲ���ន�ព។�ន�ពច�ស់�ស់ 
�ល�បដណ�ប់��ើអ�ី �ល�ឧ�ហរណ៍ចុង 
�យ អំពី�រ��ើ�រ�រ ឬកំពុង��ើ�រ�ក��ង 
��ៗ�ៀត និងប��ក់��ងច�ស់ អំពីជំ��នដ៏ 
ច�ស់�ស់ �ឲ�ដំ�ះ�យ ��ើប�� 
�ះ។

ជំ�ន�សកម��ព

  ដឹងច�ស់អំពីសកម��ពវ�ជ��ន��ើន 
�រ�រល� និង�រអនុវត�ល� �ល�នផ�ល់�រ�ំ� 
��ើ MSM និង�ី�ស់ ឲ��នល�ដូច� 
សហគមន៍អ�ក��ញ់�ទដូច��។ �រសំ�ង 
�តុ�ំង�ះ ផ�ល់�ឧ�ហរណ៍ដ៏ល� សំ�ប់�រ 
�ករ��ក និង�ៀនសូ��ម។ ឧ�ហរណ៍ 
�ះសង�ខ�ះ និងអ�កដឹក�ំ��ក់ភូមិខ�ះ ទទួលយក 
�រពិត ��រ��ញ់�ទដូច�� និង�គូរបស់� 
និង�ច��ងរកវ�ធី �ើម�ីឲ��គូ���របស់ពួក� 
ចូល�ក��ងសកម��ព��របស់សហគមន៍។
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  សំ�ល់ ��ើស�ជិករបស់សហគមន៍ 
ដូច�អ�ក�ងនិពន� សំ�ប់�រ�ះពុម�ផ�យ  
�ំងអស់ និងបទប��ញ�ើម�ី�នឯក�រសំ�ប់  
�� (១) �ច�នស��នុពល ��ើឲ��ល� 
សំ�ន់��រតស៊ូ មតិ ដូច� កម�វ�ធី�តិ�យុទ� 
��ំង នឹងជម�ឺ�ដស៍ និង (២)ចូល�ក��ងក�ិត 
�បំ�ក�មួយ�ើ�រសរ�រ �យផ�ល់ឲ� 
អ�ក�ននូវ វ���ណវ�ជ��ន និង�ចស�ច�ន 
�ម�រ�រ�ប់�ប��ង។

៦. �រ�ក់�ញ�មរយៈ���ពយន�
   ���ពយន� គឺពិត��ន�នុ�ព��ំង�ស់ 
ពី�ះ��ច�ក�យជូនដល់សហគមន៍� 
��រណៈ ។ ���ពយន��ល�ញចិត�សំ�ប់ 
�ុម MSM និង�ី�ស់ គឺ���ណ�លពួក�  
�ន�រក�ស�ប់សិល�ៈ���ន និងសំ�ៀក 
បំ�ក់ និង�រ�ន�ព��សល��ប់�ន់ សំ�ប់ 
�ើ�ស់ឧបករណ៍�ំងអស់�ះ។ វប�ធម៌��ើន 
���ពយន� និង�ឿង��ន គឺ��ឿង�លវប�ធម៌ 
ទទួលយល់�ម និង����កដ៏សំ�ន់សំ�ប់ជីវ�ត 
��ំ��។ �រលិខិតរបស់�ុមMSM ��ើរ��ន់ 
��ពលរដ�ទូ� �ច��ើឲ�វប�ធម៌��ក់ក��ល 
�នស�ពស�ិត��ល និងប��ើន�ភសំ�ង� 
ដល់��ជន។ ���ពយន� គឺ�វ�ធិដ៏អ��រ� 
សំ�ប់សហគមន៍ ក��ង�រ��ើរនូវ�រលិខិត��ើន 
�យ��ក�ើអត�បទខ�ីៗ និង�ច់�ឿងសំ�ប់ 
ស��ង និង����កមួយ�លសហគមន៍�ច 
�ប់�ង�ន។ សកម��ព�ទ��ើ�ះ សម�ប 
�មបរ�បទ��ស់ប��ររបស់សង�ម។

ជំ�នសកម��ព៖
  �រ�ជុំ�ុម�រ�រ �ស�ជិក�ុម�ល�ន 
ប��ើត�ុម MSM និង�ី�ស់ �ល�ន 
បទពិ�ធន៍��ើ�រ�តិបត�ិ ឬ�ឿង��ន �ម 
�ព�ល�ច��ើ��ន �យ�ើង�ើ�ស់ 
���ពយន��ឧបករណ៍ �ើម�ី��ើ�រតស៊ូមតិ។ 
�ើង�ើស��សតួ �ល�រ�ញ�យស��នុពល 
(អ�ក��ើ�រ�យត��ក��ង�ុក ���ៀន ពិធី 
បុណ��� �ល�ន�រចូលរួម�យអ�កផលិត) 
និង�រលិខិត��ន់សហគមន៍ �ច��ើរ���� 
របស់ពួក�។

៧. �រ�រ�មួយ�ព័ន�ផ�ព�ផ�យ
   ចំ�ំ៖ �ចក�ីអធិប�យ�ប�ះ �ន 
ទំ�ក់ទំនង�នឹងប័ណ�ជំ�ញពិ�ស
១) �រសរ�រ និង�រ�ញផ�យព័ត៌�ន
២) �រយក�ញនូវកិច�សំ�សន៍�មួយ�ព័ន� 
ផ�ព�ផ�យ
៣) �ៀបចំ�ញ អត�បទ�រព័ត៌�ន 

��ល�ល �រ�រខិតចូល�ន់�ជិត�មួយនឹង 
�ព័ន�ផ�ព�ផ�យ, MSM គួរ�ចង�ំ� �ព័ន� 
ផ�ព�ផ�យ មិន�ន�ន់���លបំណង�ប់បង�ំ 
ឲ��ើញរ�ត�ច�ស់នូវ�រៈសំ�ន់ ��ព�ឹម��វ 
របស់�ុម �មរយៈ�រ ឬ�រព��មតសូ៊ �ើ�ះ 
បី� ��ជន��ើន�នជំ�ឿ��ង��ំង��ើ 
�ព័ន�ផ�ព�ផ�យ។ �ពិ�ស គឺ�ក��ងបរ�បទ 
វប�ធម៌ �ទីក��ង�លសិទ�ិរបស់�ុមMSM �� 
ស�ិតក��ងដំ�ក់�លកំពុង��ប់កំ�ើត ឬទី 
ក��ង�ល MSM ��វ�នកំណត់អត�ស��ណ 
��វ�ន�ក់�ឲ���យ ពីបំ�ក�មួយរបស់ 
សង�ម ឬវ���ជីវៈ �ព័ន�ផ�ព�ផ�យ�ច ស�ិតក��ង�រ 
ចង�ំ��ៀងរហូត ប៉ុ���ះបី���ង�ះក�ី �ព័ន� 
�ះ�ច��វ�នសិក��ើម�ី��ងរក “�ពពិត“។

�ព័ន�ផ�ព�ផ�យ �ច�ើ�ស់សំ�ប់យុទ���� 
និងផលប៉ះ�ល់��រយល់ដឹង���រណៈអំពី 
MSM និង�ី�ស់ ឲ��នល���ើរដូច�ប�� 
សិទ�ិមនុស�។ សកម��ព�ះ �ើង�ច�ង�ក 
�ពីរ ឬបី��ក៖
  �ើអ�ី���រពណ៌�អំពី��ន�ពបច��ប�ន�� 
�ុមMSM និង�ី�ស់ �យ�ព័ន�ផ�ព�ផ�យ 
ក��ង�ុក? �ើ��ទ�ឿងអ�ីខ�ះ�ល អ�កនឹងចង�ង 
���ើ�រ�យ�រណ៍ និងពណ៌�អំពី MSM? � 
ទី�ះ �ន�ឿង�ពិ�ស�ល�ើងគួរ��ើក� 
យកមកនិ�យ��ៀង�ត់? �ើលក�ខណ�អ�ីខ�ះ 
�ល�ើង��វ�ើ�ស់�យ�ង��ើ MSM
និងអ�ក��ញ់�ទដូច��? �ើអ�ី ��រត�ៀប 
អំពី�រពិត ��ុម MSM និងអ�ក��ញ់�ទ 
ដូច���ក��ងសហគមន៍របស់�កអ�ក? �សិន 
�ើមិន�ច �ើអ�ីគឺ�ចំណ�ចស��ល និង�ើ��ក� 
មួយ��ឿង �លពួក�ត់ពុំ�ច�ប់�ន?  
  ដូច��ជ�បណ�ិត ក៏�ស�ជិក��ព័ន� 
ផ�ព�ផ�យផង�រ ពួក�សុទ����វ�នបណ��ះ 
ប��ល ��ម�លៈ�សៈ��ើន ប៉ុ��ពួក� 
មិន�នសិក�អំពីគុណធម៌ និងចំ�ះដឹង ��ើ 
MSMនិងអ�ក��ញ់�ទដូច��។ ពិ�រ�អំពី 
�រ�ៀបចំ វគ�បណ��ះប��ល សំ�ប់�រ�រ� 
លក�ណៈឯកជន�មួយ�ព័ន�ផ�ព�ផ�យ �ើម�ី�ើក 
កម�ស់�រយល់ដឹង �ដល់និស�ិត និងអ�កភូមិ អំពី 
អ�ី �ល��រពិពណ៌�អំពីគុណធម៌របស់ 
សហគមន៍ MSM។
  វ�ធី��ង�ៀត �ល�នដឹង�មរយៈ�ព័ន� 
ផ�ព�ផ�យ ��ើ MSM និង�ី�ស់ អំពីកង�ល់ 
�ល�ៀបចំ �សន�ឹកប័ណ� �មួយនឹងចំណ�ច�ល 
�លនិ�យអំពី ទំហំ��រយល់ដឹង ឧ�ហរណ៍ 
វ�ធី����ើ�ស់ អ�ី�ល�ើងគួរ�ៀស�ង “�រ 
យក�ញ ឬរ�លង�ល” �ច�ជំនួយដល់ពួក� 
��ល�លពួក��ក់� ចូល�ក��ង��ប��ប់ 
ចុង�យ ឬចំ�កថ�ី។
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  សំ�ប់MSM ��ើន �រចូលរួម�ក��ង�ព័ន� 
ផ�ព�ផ�យ �ច��រ��ើឲ�ភ័យ��ចនូវបទ 
ពិ�ធន៍�ំង�ះ។ ចំ�ះ�តុផលដ៏�នទំនុក 
ចិត��ះ �គឺ�គន�ឹះ�ក�ី�រម�។ ចំ�ះសហគមន៍ 
ផ�ព�ផ�យវ�ញ �ច�ៀបចំបទប���ជុំវ�ញ�រ 
�ើ�ស់��ះ ឲ��នល�ដូច�រូប�ពរបស់ 
ស�ជិកសហគមន៍។ សំ�ប់��ប័នសហគមន៍ 
��ន�រៈសំ�ន់�ស់ ក��ង�រប��ត់ប�ៀន 
ស�ជិកសហគមន៍ ឲ�ពួក���ងយល់អំពីប�� 
របស់ពួក� �និភ័យ�ំង�ះ�ច��វ�ន�ក់ឲ� 
�ើញ។ MSM ��ើន�ច�ក់�ំងនូវអត� 
ស��ណរបស់ពួក���ល់ ��ន់��រណៈ 
�យ�ព័ន�ផ�ព�ផ�យ ពី�ះពួក���នចំ�ះ 
ដឹង�ប់�ន់�ើម�ី�រ�រខ��នពួក���ល់�ះ�។
  ទ�ង់�ល�ន�រអនុ��តិ គឺ�វ�ធីដ៏ល� 
�ើម�ី��ើឲ��ព័ន�ផ�ព�ផ�យ�នស�ព�ៀបរយ 
��ើទំហំ ��ះ និងមុខ�ត់របស់សហគមន៍។ 
�រប��ើតនូវគំរូ និង�រត��វ �ល��ជន��ម 
�ព័ន�ផ�ព�ផ�យទទួល�ននូវស�� ប��ប់ពី�ន 
ផ�ព�ផ�យ��ះ ឬមុខ�ត់���រណៈ។
  �ព័ន�ផ�ព�ផ�យ រួម�ន���ពយន� និង 
ទូរទស�ន៍ �លពិពណ៌�អំពី MSM គឺ�វ�ធីមួយ 
��ង�ៀត �ល��វ�ន�ត់ទុក�ឋិត�រ� 
�ៀងរហូត និង�នសិក�រួចមក�ើយ។ �ើអ�ី�ល 
�ឧ�ហរណ៍ �ក��ងសហគមន៍ MSM និង 
�ី�ស់�ក��ង���ពយន� និងទូរទស�ន៍? �ើអ�ី 
�ល��នរក�ទុក�ើម�ី�ក់ផ�យ��ៀង�ត់?

ជំ�នសកម��ព៖
  ��ើ�រគូស�ស ��ើ�ក�ញ��ព័ន� 
ផ�ព�ផ�យ �ះពុម� (�រ�ត ទស��វដ�ី) និង 
�រ�ក់ផ�យ (វ�ទ�� ទូរទស�ន៍ �ឿងកុន ។ល។) និង 
�រពណ៌�អំពី MSM និង�ី�ស់។ �រកំណត់ 
អត�ស��ណ �ល�នឹង��យ���រចង�ំ� 
�ៀងរហូត �យ�រពិពណ៌��ំងអស់�ះ ឲ��ន 
ល�ដូច�ទិដ��ព�លកំពុង���វ�នពួក�បំ��ច 
ពី�រស��ង��ច់�ឿង�ម�ព័ន�ផ�ព�ផ�យ។
  កំណត់ចំនួនសហ�វ�ករបស់�ព័ន�ផ�ព�ផ�យ 
�ក��ងតំបន់របស់អ�ក និងប��ញ�មួយពួក� 
��ើចំ�ប់�រម�ណ៍��រប�ៀន ��ើ 

សីលធម៌ និង�លដឹង ពណ៌���ើ MSM។
  �រយកស�ជិក MSMពីសហគមន៍ �សតិ 
សម�ជ��ៈ � “�រ��ើ និង�រមិន��ើ” ��ល 
�ល�ន�រ��ប់ នឹង��ើ�ជំនួយ�មួយនឹង�ព័ន� 
ផ�ព�ផ�យរបស់ពួក�ក��ងកិច��រឯកជនរបស់ 
ពួក� ��សិន�ើពួក�មិនចង់ប��ញ��ះ 
របស់ពួក� ឬរូបថត �លនឹង�នលក�ណៈដូច� 
�លបច��ប�ន�។ �រប��ើននូវឱ�ស�ះ ��ើឲ��រ 
លិខិតរបស់ពួក� នឹងមកដល់�ព័ន�ផ�ព�ផ�យ។

៨. �រ�ើ�ស់�ព័ន�អ៊�នធ័រ�ត, �រ�ឡិច 
��និក និងប��ញទំ�ក់ទំនងសង�ម
   �ុម�ំង�ះ គួរ�គិតពិ�រ���ើ 
�រប��ើតយុទ���រតស៊ូមតិ�មរយៈអ៊�នធ័រ�ត 
�ល��ចខិតចូល��ន់�ជិត វប�ធម៌��ើន 
�ៀត និងជ�ើស�ល�រ�ញ�យផល 
ប៉ះ�ល់។ ក��ងចំ�មវ�ធី�ំងអស់ �នវ�ធីមួយ 
�ល�ើងអនុវត��ន�គជ័យ។ ទី�ះ�ន 
�ទិ�រមួយចំនួន �ល��តសំ�ន់��ើ�រ 
ពិ�ក� ��ើចំនួន���នបទ�ល�ក់ព័ន� 
នឹងMSM សិទ�ិមនុស� និង��គ�ដស៍��ម 
តំបន់��ើន�ើពិភព�ក។ ពួក��ចស�ច 
ចិត� �ើម�ីប��ើត Blog �លនិ�យអំពី�រ��ើ 
�រ�រ ឬ��ើរ�មរយៈ�រ�ឡិច��និក �ល��វ 
�ន��ើ�ស់ �ើម�ីទទួលចំនួន�ល��ន 
�ើស��ស។ ឯក�រ��ើន និ�យអំពីប�� 
ពិ�សៗ�ល�ច�ករ��ក�មអ៊�នធ័រ�ត 
និង���ពយន�ខ�ី �ម�ំងឯក�រ�ំង�យ 
�ល�ន �ក់ប��ញ��ហទំព័រ Youtube។ 
ទំព័រប��ញ�ហទំព័រសង�ម ��វ�ន�ើ�ស់ 
�ើម�ីប��ញនូវប����ងៗ �ល�ក់ព័ន� នឹង 
MSM និង �ី�ស់។

ជំ�នសកម��ព៖

  កំណត់សំ�ល់ សកម��ព�ន�រ�ម 
អ៊�នធ័រ�ត និង�រ��រ�រទទួលខុស��វ�យ 
ចំ�ះ (ឧ�ហរណ៍  blogger, e-forum manager, 
Facebook manager) �ឲ�ស�ជិកសហគមន៍ 
�មួយកុំព��ទ័រ និងជំ�ញទំ�ក់ទំនង។

�ើម�ីយក�ភព �ល�នអត���ជន៍ក��ង�រសរ�រ �ើម�ីតស៊ូមតិ�នដូច�ង�ម៖

Yogyakarta Principle: ��ល�រណ៍អន�រ�តិ�ល�ងក��ងច�ប់សិទ�ិមនុស�អន�រ�តិ 
�យប���លនិ���រ�ទនិងអត�ស��ណ�នឌ័រ។និ�មច�ប់�ះរួមប���លស�ង�រ 
អន���តិ�លរដ��ស�ជិក��វ�អនុវត� http://www.yogyakartaprinciples.org/

UNGASS Declaration of Commitment on HIV/AIDS: �ឧបករណ៍�លលំអិតនូវ�រចំលង 
��គ�ដស៍�ល�ន�ម�ៀង�យរ��ភិ�ល �យ�ន�ល�� និងឆន�ៈ 
�ក់�ក់។
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12រ�ៀប�ើ�ស់ធន�ន 
និងឯក�រសំ�ន់

ជំពូក 



�រ��ំប��ញ៖
   �រ�ជុំ��ល់មុខ �មួយ�គីប��ើត�រស�ច 
ចិត� (��វ�ន�� “�រប���ះប���ល”) គឺ� 
ចំណ�ចមួយ ក��ងចំ�មវ�ធី��� �ល� 
�ើ�ស់សំ�ប់�រតស៊ូមតិ និង��ង��ប់ 
��ើមចំណ�ចមួយ �សកម��ព�ំងអស់។

ទំ�ក់ទំនង�លក�ណៈ��ល់ខ��ន �នផ�ល់ឱ�ស 
សំ�ប់�រក�ងទំ�ក់ទំនង �មួយអ�ក��ើ�រ 
រ��យត�� �មួយនឹង�រប��ញឲ��ើញ នូវ 
អត���ជន៍���អ�គត។ព��ម�ៀបចំ� 
�ើងវ�ញ នូវប��ញ�ល�ក់ព័ន� នឹងទំ�ក់ទំនង 
��ៀង�ត់។

�ពិត��ន�រៈសំ�ន់�ស់ ក��ង�រ�ើស��ស 
�ល��មួយ សំ�ប់កិច��ជុំ�មួយអ�ក��ើ�រ 
រ��យត�� ��ល�ល�ឿង ឬប��របស់�ក 
អ�ក �ន�ក់រួច�ល់ �ក��ងរ�ៀប�រៈ ឬ��ន 
លក�ណៈកំពុងបន� សំ�ប់�ឧ�ហរណ៍ �មុន 
�ល��រប��ញមតិមួយ ឬ��ល�លពួក� 
�ចយកសកម��ព �ើម�ី��ំ��ើឧ�ហរណ៍ 
��រតស៊ូមតិ ក��ងកំឡ�ង�ល�តិបត�ិ�រថរ��រ 
គ�ង ឬ��ល�នកិច��ជុំ��ំ��ំ។

ព��ម��� �ើ�ឿង ឬប�� អ�ីខ�ះ �លអ�ក��ើ 
កំពុង��ើរ��យត���ើចំណ�ច�ល�នប��ញ។ 
�តុអ�ី�ន�ពួក� ��វជួយឧបត�ម��ើ�ល 

បំណងតសូ៊មតិរបស់�កអ�ក? �ើពួក��ច 
ទទួល�នអត���ជន៍អ�ីខ�ះពី�រនិ�យ��ើ
សកម��ព �ល�កអ�ក�ន��ើសុំ? �ើ�ះ�ច 
�ច��ើយ �ល�នផ�ល់នូវ�ព�យ�ួល�ើន 
�សិន�ើ�កអ�ក�ន�វ�វ�ញ�ញ 
(មនុស��ល�) �ល�កអ�កជួប�ជុំ?

��ើឲ�សំ�ើរ�នស�ព�កដនិយម។ �រ 
ប��ញអំពីរ��យត�� �ល�ទី�ះ�ន�រ 
ផ�ព�ផ�យ �ំ�សំ�ប់�លបំណងតសូ៊មតិ។ 
�រ�ើកទឹកចិត�ដល់សម�័ន�មិត� �យសកម��ព 
ប���ះប���ល អ�ក��ើ�ររ��យត��ដូច�� �លផ�ល់ 
ឲ��រលិខិតដូច�� (�ើ�ស់�រកត់ខ�ីៗ �ើម�ី 
�រលិខិត�ះ�នស�ពដូច�� សូម�ើល�ក��ង 
ប័ណ�តស៊ូមតិសកម��ពទី២)។ ��នស�ព 
ពិ�កសំ�ប់លក�ណៈផ��វ�រ �យមិន�រយកចិត� 
ទុក�ក់��ើចំនួនដ៏�ើន ��រតស៊ូមតិ។

មិន�ន�រ�ញចិត� �មួយនឹង�រប��ញ�ល 
�នលក�ណៈ�ពិច�ពិល ��រជួយ�ំ�។ 
�លប់��ន់សំណ�របី�មូល��ន៖
  • �ើអ�ក��ើ�រ�យត�� យល់�ម��ើវត��អ�ីខ�ះ 
�ល�ម�រឲ��ន�រ��ស់ប��រ?
  • �ើអ�ី �លពួក�ចង់ឲ��ន�រ��ស់ប��រ 
�ើត�ើង?
  • �ើជំ��នក��ល�ខ�ះ �ល�កអ�ក និង 
ស�ជិកក��ង�ុមឯ�ៀតចង់ចូលរួមជួយ?

គុណសម�ត�ិ
�នឹងប��ញពី�រ�ឈមមុខ �នឹង�ឿង ឬ 
ប�� របស់មនុស���ន់អ�ក��ើ�រ�យត�� 
�ពិ�ស �សិន�ើ��ជន�ះរងផល 
ប៉ះ�ល់ពីប���ះ�យ��ល់�មរយៈ�រ 
ចូលរួម។

មិន�ម�រ�ព�ះអក�រ
 
ទំ�ក់ទំនងល��មួយ��ជន�សហគមន៍
�ប់លំ�ប់��ក់
 
�គឺ�ឱ�សសំ�ប់ប��ញ�រម�ណ៍ និង�ក 
រ��កបទពិ�ធន៍��ល់ខ��ន
 
�ផ�ល់�រអនុ��តិដល់�កអ�ក ពិ�ក�ពី 
ប�� �យ�ន់���ើ�រប��ញពីតំ�ង 
របស់�កអ�ក
 
ប��ើតទំ�ក់ទំនង��ល់ខ��ន �មួយ �ល� 
គឺ��រដឹក�ំវត��អ�ីមួយឲ��នស�ច

�រលិខិត�ច��ក់ចូល�ក��ងផលប៉ះ�ល់ 
�សិនអ�ក��ើ�រ�យត��យក�ប����រ 
មិនចូលចិត���ល់ខ��ន �ឲ�អ�ក�ំ�រ

អ�ក��ើ�រ�យត�� �មួយនឹងជំ�ញក��ង�រ 
ចរ�រ�ច��ើឲ�កិច��ជុំ�ះ ���ត�ល 
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លំ�ត់ 12.1

គុណវ�បត�ិ



��លប��ប់មុខវ����ះ អ�កចូលរួម�កដ��នសមត��ពប���ះប���ល 
អ�ក��ើ�រ�យត�� �ក��ងកិច��ជុំចំ�ះមុខ

�លបំណង

�រសិក� ១. ប��ញអំពី��នបទ និងពន�ល់អំពី �លបំណង �សកម��ព �ឲ� 
អ�កចូលរួម

២. �ក��ងអង��ជុំ�ំងមូល សួរ��ន់អ�កចូលរួម
  �ើអ�ី�គុណសម�ត�ិ និងគុណវ�បត�ិ �កិច��ជុំចំ�ះមុខសំ�ប់�រ�រ 
តស៊ូមតិ?

៣. �ករ��កឲ�អ�កចូលរួមនូវអ�ី �ល�ន�ក��ង�ុមតូច �ើយ�នស�ជិក 
�ប់ពី បួន ��ំមួយ�ក់។ �គល់�ុម��ងៗ នូវ��នបទខុសៗ�� �ល 
ពួក��ចតស៊ូមតិអំពីឧ�ហរណ៍ដូច� �រផ�ល់�ជ�ប��អំពី��ំ សំ�ប់ 
��ជន �លរស់��មួយ��គ�ដស៍ និងជំងឺ�ដស៍ �ឯមន�ីរ�ទ�ក��ង 
�ុក, កិច��ជុំ�យ��ល់រ�ងអ�ក�ប់�ងមន�ីរ�ទ� ឲ�យកឈ�ះចំ�ះ�រ 
��ស�ើង�ះ។

៤. �កសួរ��ងតិចឲ��នមួយ�ុម អំពីតួ�ទីរបស់ពួក��ក��ងកិច��ជុំ�ះ 
�ើ��ក�មួយ�លអ�ក��ើ�រ�យត�� �នជំ�ស់ ��ើ�លបំណង� 
�រតស៊ូមតិ។ �កសួរ��ង�ច�ស់មួយ�ុម ��ង�ៀតអំពីតួ�ទី � 
ក��ងកិច��ជុំ �លអ�ក��ើ�រ�យត�� ��ន់�ពអព��ឹត� ឬមិន�ើ�ើ�ក��ង 
កិច��រតស៊ូមតិ�ះ។

៥. �កសួរអ�កចូលរួមអំពី �រអនុវត��ល�ន�ក��ង�រ�ៀបចំកិច��ជុំ 
��ល់មុខ �មួយមនុស��ល�នឥទ�ិពល។ ពួក�គួរ�កំណត់អត�ស��ណ 
មនុស�ពីរ ឬបី�ក់ ��ើសកម��ព “តស៊ូមតិ” និងមនុស�ពីរ ឬ�ើន�ក់ 
�ចសំ�ងខ��ន�មនុស�ដ៏�នឥទ�ិពល។ ផ�ល់ឲ��ុមនីមួយៗនូវ�រ��ំ 
�ង�ម៖
  �ៀបចំករណី�ក់��ងរបស់�កអ�ក �មួយនឹងអង��តុ និង ភស���ង 
សំ�ប់ជួយ�ំ� នូវអ�ី�ល�កអ�ក នឹងនិ�យ
  កំណត់ អ�ី�លអ�ក��ើ�រ�យត���ច��កចំ�ះករណីរបស់ពួក� និង 
�ៀបចំ�ន�រសំ�ប់��ើយតប�ពួក�
  ពិ�រ� អំពីអ�ី�ល�កអ�ក ចង់��ឹត�ិ� ក��ងកំឡ�ង�ល�ជុំ និង 
មូល�តុ
  អ�ី�ល�នស�ចចិត� �ើងគួរ�យក���ក់ក��ងអង��ជុំ។

៦. ��័យ��ើចំនួនរបស់អ�កចូលរួម និង�ល���ល�ច��ើ��ន 
រួម�ំង�រសួរ
  ក) មួយចំនួន ឬ�ំងអស់ ��ុម ��វ�តិបត�ិចំនួន ១០�ទី ��ើតួ�ទី 
�ក��ងកិច��ជុំ �លពួក��ន�ៀបចំស�ប់�ុម�ំងមូល ឬ
  ខ) �ុមនីមួយៗ �នតួ�ទី�ក��ងកិច��ជុំ �យ��នអ�កចូលរួម

៧. ដឹក�ំកិច�ពិ�ក��ំងមូល អំពី�រ�ជុំ��ល់មុខ សំ�ប់�រ�រតស៊ូមតិ 
�យ��ក��ើសំនួរ�ង�ម៖
  នរ��ល�អ�កទទួល�រប���ះប���ល និង�តុអ�ី?

សកម��ពក�ងជំ�ញ
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លំ�ត់ 12.1



  ! �សិន�ើ�ល��អនុ��តិ �រ�កសួរ�ុម ឬគូ ��ន់ប��ី��រ 
��ំខ�ះ (ចំណ�ច“ព��ម��ើ” និង ”មិនព��ម”)
  ! �សិន�ើវគ�បណ��ះប��លជំ�ញ�ះ ��ើតំ�ង�ល�នទី�ំង 
�ើ��ស និងស��បនូវកំណត់�តុ �លមិន�ន���ក�សិ���� 
អ�កចូលរួមខ�ះ�ច�ៀបចំតំ�ង�ើ��សសំ�ប់សកម��ព�ះ។
  ! �ក��ង��ងខ�ះ ��ច��ើ��ន ក��ង�រ��ើ�រតស៊ូមតិអ�ីមួយ �ក��ង 
ទ�ង់ កិច��ជុំ��ល់មុខ។ �ះបី���ង�ក៏�យ ��ច��ើ��ន� 
មួយគត់ �សិន�ើគុណសម�ត�ិ �ន�រចូល�ក់ព័ន� �ក��ង�ន�រ 
សកម��ព និង�សិន�ើ��កខ�ះ ឬ��ក�ំងអស់ �អ�កចូលរួម �ចយកចិត� 
ទុក�ក់��ើ�ន�រ និង�រយល់�មចំ�ះវគ��សកម��ព�មួយនឹង 
�ព�បច�ប់ មកពី��ប័នរបស់ពួក�ត់ និង�ក��ង�ល���ល�ច��ើ 
��ន។

កំណត់ចំ�ំ�រ
ស�បស��ល

�រសិក�   �ើ�រតស៊ូមតិ�ច��ើឲ���ើរ�ើងចំ�ះ�រប���ះប���លរបស់ពួក� 
�យរ�ៀប�?
  �ើអ�ក�ច�ម�ន កិច��ជុំចំ�ះមុខ�យរ�ៀប�?
  �ើអ�ី�ល�កអ�ក�ច�ៀន�ន អំពីតួ�ទីក��ងកិច��ជុំចំ�ះមុខ? 
  �ើអ�ី�គុណសម�ត�ិ ��រជះឥទ�ិពល�យ��ល់��ើ��ជន �យ 
�ឿង ឬប��ដូច�ល�ន�ក��ងកិច��ជុំ?

៨. អ��ើញមតិ�បល់��ងៗ ឬបទពិ�ធន៍ ��រតស៊ូមតិ�យ��ល់។ 
សំ�ប់�ឧ�ហរណ៍ �គឺ� �ព�ម�� �ល�ន�ក��ងវប�ធម៌��ើន 
�ល��ក់នឹងមិន “�ត់បង់�ពចំ�ះមុខ” �ក��ង��រណៈ និងមិន��ប់�ន 
��ន់��ណ ��ើ�មពល �ទំ�ក់ទំនង�លក�ណៈធម�� និង�រពិ�ក� 
�លក�ណៈឯកជន។

�រព��ម�ប់��ើម�រសរ�ើររបស់អ�ក��ើ�រ�យ 
ត�� សំ�ប់�រ�ំ���ើប��របស់�កអ�ក
 
�រព��ម�ប់��ើម�ចំណ�ច��តំបន់ �កិច� 
�ម�ៀង និងផល��ជន៍���វ�ញ�មក �មួយ 
នឹងអ�ក��ើ�រ�យត��

�រព��ម��ប់ ឲ��នល�ដូច��រនិ�យ �ះអ�ក 
នឹងលឺនូវអ�ី�លមនុស�ក��ង�ល�របស់�កអ�កគិត

�រព��ម ទំ�ក់ទំនង នូវ�លបំណងរបស់�ក 
អ�ក�ន�រក�អំពី

�រព��ម��ងយល់អំពីប�� ប��ប់របស់អ�ក��ើ�រ 
�យត��! ចំ�ញ�រ����ះ សំ�ប់�រ���យ�ឲ� 
��ចំ�ះដឹង

�រព��ម�កប�យឆន�ៈក��ង�រចរ�រ ប៉ុ��ឲ� 
ច�ស់�ស់អំពី រយៈច��យ�ល�កអ�កខិតខំ 
ស�បស��ល

�រព��ម�ង�ក �ើនរ�នឹងនិ�យអ�ី 
�សិន�ើ��ទី�ះ�ន�ើន�ងរបស់�កអ�ក

�រព��មប��ប់ �យរ�យ�រណ៍អ�ី�លអ�ក 
��ើ�រ�យត�� �ននិ�យ ឬសន�

�រមិនព��ម �កសួរ អ�ក��ើ�រ�យត��សំ�ប់ 
��ើឲ��ើន�ង រយៈ�ល�មួយ �ើក�ង� 
�ង ឬ�ត់�ក់បីដូច��ក��ន ក��ង�រជួយ 
�កអ�ក

�រមិនព��ម ��ើឲ��បូក�បល់ដល់អ�ក��ើ�រ 
�យត�� �មួយនឹង�រលិខិត��ើន

�រមិនព��មផ�ល់ព័ត៌�ន សំ�ប់ឧ�ហរណ៍ 
ដ��ម ស�ិតិ

�រមិនព��ម �ើ�ស់លក�ខណ� ឬ��មិន 
�ឹម��វ

�រមិន�ឹម��វ �រ�គល់របស់��ង��យ ឬព័ត៌�ន 
�កប��ត ��ច�បុព��តុបង�ប��ដល់ 
�កអ�ក���អ�គត

�រ��ំ
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ប��ើត “ចំណ�ច��រប���ល”
   គិតអំពី�រប��ើតអំពី �ើ�កអ�ក�ចទទួល�ន 
�រ�ជុំរ�ៀប� �មួយមនុស��ល�។ � 
ទី�ះ �ើ�នវត��អ�ីខ�ះ �ល�កអ�ក�ន�ទូ�? 
ឧ�ហរណ៍ �សិន�ើមិត�ភ័��របស់អ�ក�នចូលរួម 
ក��ងវ��រឥ��ម ដូច�អ�ក��ើ�រ�យត�� �កសួរ 
មិត�ភ័��របស់អ�ក អំពី�រ��ំ�កអ�ក��ន់ 
ពួក� ដូ��ះអ�ក�ចចរ�រពី�ល��ជួប�ជុំ ឬ 
��ស់ប��រ�រ�ើ�ស់ឱ�ស ដូច�កិច��ជុំ��ល់ 
�រ។

�កសួរសំ�ប់កិច��ជុំ
   ��ើរលិខិតពន�ល់អំពីអ�ី �ល��ល� ��រ 
តស៊ូមតិគឺ និង �តុអ�ី�កអ�កអ��ើញឲ�ចូលរួម 
�ជុំ។ �ម�នពួក�ត់�មួយ�ព័ន�ទូរស័ព�។ 
�សិន�ើ�កអ�កមិនទទួល�ន�រ�ជុំ�មួយ 
នឹង “�ល���ល់" ប៉ុ���មួយ��ក់ �បុគ�លិក  
�ំងអស់ (“�ល�មិន��ល់”)។ �ង�ជួប 
�មួយបគ�លិក និង��ឹត�ិ�មវ�ធីដូច�� �កអ�ក 
នឹង��ឹត�ិ�មរ�ៀប�អ�ក��ើ�រ�យត��។

អ��ើញពួក�ត់ ឲ��ើលអំពី�ឿង 
និងប��របស់ ពួក���ល់
   អ��ើញពួក� �ញពី�រ��ល័យរបស់ពួក� 
��ល់ឲ��ើញពី�ឿង ឬប�� �របស់ដំបូង និង 
ប��ញពួក� អំពី�តុអ�ី �កអ�ក��វ�រ�រជួយ 
�ំ�។ �សិន�ើអ�ក�យត�� មិន�ច�ក�ញពី 
�រ��ល័យរបស់ពួក� �ើងព��មយកប�� 
��ប់ពួក� យកផលប៉ះ�ល់ពី��ជន�យ 
��ល់ �ញពីកិច��ជុំរបស់�កអ�ក ��ើ�រប��ញ 
��វ��អូខ�ី �លប��ក់ពី�ស័យ��ន��ឿង ឬ 
យករូបថតពីរ បីសន�ឹក�ល�មួយ�កអ�ក។ 
�សិន�ើ�ត់ �នមិត�ភ័�� �លយល់ដឹងអំពី 
អ�ក��ើ�រ�យត�� ឬបុគ�ល��ង�ៀត �បុគ�លិក 
របស់ពួក��ំងអស់ �កសួរមិត�ភ��អំពី�រ 
��ើរលិខិត ឬ�រ�ក់ទង�មទូរស័ព� �ើម�ី�ំ� 
�រ��តពិនិត�របស់�កអ�ក។

�ៀបចំសំ�ប់កិច��ជុំ
   ជំ��ន១៖ យល់អំពី�ល�របស់អ�ក
វ��គអំពី�ល�របស់អ�ក �ើ�ស់ ក�លលិខិត 
សំណ�រ/��ង�ក��ងជំ��ន ៤ �គ�ងតស៊ូមតិ 
(��កទី២)។ 
 
   ជំ��ន២៖ 

ចំណ�ច�សព���រលិខិតរបស់�កអ�ក៖
�ើស��ស�លបំណងចម�ង និង�រអភិវឌ� 
នូវ�រលិខិតធម���ល�នមកពី�៖
  • អ�ី �លអ�កចង់�នស�ច
  • �តុអ�ី�ន�អ�កចង់ឲ���នស�ច (�សិន 
�ើអត���ជន៍ ��រយកសកម��ព និង/ឬផល 
ប៉ះ�ល់អវ�ជ��ន ��រ��ន��ើសកម��ពអ�ី 
�ំងអស់, ភស���ងសំ�ប់ប�� ស�ិតិ និង�ឿងខ�ី)។
  • �ើ�កអ�កនឹង��ើ�ឲ��នស�ច�យ 
រ�ៀប�។
  • អ�ី�សកម��ព�ល�កអ�កចង់��ើ�មួយ 
�ល�មនុស��ល��ចទទួលយក�ន។
   សរ�រ��សទី�ំងខ�ីមួយ (សូម�ើល�ក��ង 
ប័ណ�សកម��ព�ខ២) �គល់ឲ��អ�ក��ើ�រ 
�យត�� �ើម�ី��ើឲ�ពួក�ចង�ំនូវចំណ�ច�� 
របស់�កអ�ក។
   ជំ��ន៣៖ �ើស��ស សិទ�ិអ�ក�ំ�រ 
អ�ក�ំ�រ គឺ�បុគ�លដ៏�ន�រៈសំ�ន់ដូច� 
�រលិខិត។ �សិនមិត�ភ័��របស់អ�ក�ន�ៀបចំ 
កិច��ជុំ �កសួរពួក� អំពី�រ�ញពី�ជុំ�មួយ 
�កអ�ក។ ឬក៏នរ���ក់ �លរងនូវផល 
ប់ះ�ល់�យ��ល់ពី�ឿង ឬប���ះ �ច��ើ�ន 
� “លក�ណៈឯកជន” �លប�� និងទទួលយក 
វត��នរបស់អ�ក��ើ�រ�យត��។ សូមប��ក់ឲ� 
ច�ស់� អ�ក�ំ�រ�ន�រ�ពសមរម� ក��ង 
ជំ�ញ�ងចរ�រ និងចរ�តលក�ណៈសម�ប �ើម�ី 
ឲ��ើងទទួល�នលទ�ផលវ�ជ��ន។ 

   ជំ��ន៤៖�រអនុវត�!
�ត់សមនូវ�រលិខិតរបស់�កអ�ក �មួយនឹង 
មិត�រួម�រ�រ ឬមិត�ភ័�។ �កសួរនរ���ក់អំពី 
តួ�ទី ក��ងកិច��ជុំ �យសំ�ងតួ� អ�ក��ើ�រ 
�យត�� �រ�កសួរសំនួរពិ�កៗ។

   ប��ប់ពីកិច��ជុំ
សរ�រអំពីមនុស��ល�កអ�កចង់ជួប គិត� 
�ន់ពួក�អំពីកិច��ជុំ�ះ (�សិនមនុស��ះ 
មិន�ន��ជន៍) ស��បនូវចំណ�ចគន�ឺះ�ះ 
ម�ង�ៀត និងជួយ�ំ�ដល់មតិ�បល់ �ល��ើ 
�ើង�យមនុស��ល� �ពិ�ស គឺ 
កិច�សន��ំង�យ�លកំពុង��យ�� 
សកម��ព។ �ប់�មនុស��ល� �ល�ក 
អ�ក�ន�ន�រ� នឹង��ើ���លប��ប់ពី�ះ 
សន��នឹង�រក�ពួក� �មរយៈ�រ�ប់ និង 
ប��ញ�ចក�ីសង�ឹម �ល�កអ�កនឹង�ច 
��ើ�រ�មួយ�� ��ើប���ះ���អ�គត។
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�ចក�ី��ើម
លំ�ត់�ក��ង Toolkit�ះគឺ�នលក�ណៈធម��តិ 
��ងរ�ើបមួយ �រទទួលយកគំនិត និងប���ល 
ទំនង�នឹងចូលសុីជ��ក��ងជីវ�តរស់� និង 
បទពិ�ធន៍របស់សិ���មចូលរួមក��ង�របណ��ះ 
ប��ល។ �ទំនង� មួយចំនួន�គំនិត នឹង��វ 
�នយល់�ក��ង�រប៉ះទង�ិច �មួយនឹងបទ��ន 
សង�ម និង វប�ធម៌មួយចំនួន�សិ���ម ឬ�មួយ 
នឹងបរ�បទ�ក��ង��ស�លវគ�បណ��ះប��ល 
��វ�ន��ើ�ើង។ ដូ��ះ �សំ�ន់�ស់�ល� 
ព័ត៌�ន�ះ��វ�នប��ញ �ក��ងទំរង់ �ល�ន 
�ំង�ព�យ�ួល ដល់អ�កចូលរួម និងពិ�កក��ង 
�លៈ�សៈពិ�ស�មួយរបស់ពួក� និង 
��ន�ព��ល់ខ��ន។ មួយចំនួន�លំ�ត់ អ��ើញ 
សិ���ម �យ�ករ��កព័ត៌�ន ��ល់ខ��ន �ល 
�ច��រមិន�ញចិត� ឬ �រលំ�កស�ប់ពួក� 
ក��ង�រចង�ំ និង�ករ��ក។ �ន�ុមមួយចំនួន 
�ចនឹងមិន�នសមត��ព ក��ង�រអនុវត��មុខ � 
សកម��ព��ើន�ល�នប��ញ�ក��ងtoolkit។ 
�គឺ��រ�ររបស់អ�កស�បស��ល ប��ប់មក 
�ប់��ើមនូវតុល��ពនិង�បដណ�ប់�ម�ល�ច
ស�ច�ន�ើយប��ញពី�តុផ�ំ�ក��ងលក�ណៈ
មួយ�ប�ះ �លសិ���ម ��វ�នជ�ុញឱ���ើ 
�រ�រតស៊ូមតិ �មួយនឹងជំ�ញអ�ីក៏�យ�ល 
ពួក��ន និងធន�ន �ល�ច�ើ�ន។ �ក៏� 
�រសំ�ន់�ស់�រ ក��ង�រកត់ចំ�ំ� toolkit
�ះគឺ�ន់�� �រ�ប់��ើមមួយ �ើម�ី��ើយុទ�� 
�រតស៊ូមតិដ៏�គជ័យ និង�រ�រតស៊ូមតិ�ះ 
គឺ�ដំ�ើរ�រ�ល ��វចំ�យ�ល�� និង 
�មពល �ើសពីរយៈ�លប��យមួយ។ 
អ�កចូលរួម គួរ��យ�របណ��ះប��ល�ះ� 
�របំផុសគំនិត ប៉ុ��ក៏ �មួយនឹង�រយល់ដឹង 
�កដនិយមមួយស�ប់ ដំ�ើរ�រតស៊ូមតិ 
��ើន និងជួន�ល�ពយឺត��វ��យ��ឿង 
ធម��។ ���វ�នសំនូមពរ� អ�ក�ល�នក�ិត 
បទពិ�ធន៍មួយចំនួន �មួយនឹង�រដឹក�ំវគ� 

បណ��ះប��ល �ល�ក់ទង�នឹង ��គ 
�ដស៍, ជំងឺ�ដស៍, បុរសរួម�ទ�មួយបុរស 
និងអ�កប��រ�នឌ័រគឺ�អ�កស�បស��លវគ� 
បណ��ះប��ល។

វ�ន័យរួម
� ��វ�នផ�ល់អនុ�សន៍� �ល់�រស�ប 
ស��លវគ� �ប់��ើម�មួយនឹង�រពិ�ក���ុម 
អំពីវ�ន័យរួម �ើម�ី��នូវបរ���សសុវត�ិ�ព។ 
�ំង�ះ �ច��វ�នសរ�រ ��ើ��ស��ំង 
ធំមួយ ស�ប់អ�កចូលរួមក��ង�រពិ�ក�។ ពិនិត� 
�ើងវ�ញនូវប��ី សូមសួរ�ុម ស�ប់�រផ�ល់ 
�បល់ប��ម�ៀត និង ��� �ុមយល់ និង 
យល់�ប ��ម�ល�រណ៍ ដូច�ង�ម :

�ពស��ត់

អ�ី�ល�នប��ញ�ក��ង�ល�ះ, ពុំ�ំ�ញ� 
�ង�

�រ�រព
សូមកុំរ��ន អ�កដ�, និ�យ�យខ��នឯង, �ើ 
��" ខ��ំ " និង�ើ����ប�

សិទ�ិក��ង�រ�ត់�ល

ក��ងកិច�ពិ�ក�តុមូលអ�កចូលរួម�ច " �ត់�ល " 
�សិន�ើពួក�ចង់

�មុខ ��យ

អនុ��ត�យសំ�ង 
�ំងអស់�ក��ងបន�ប់��វ�នឮ។ �សិន�ើអ�ក 
�ើញ �ខ��នឯងនិ�យ�ើន ខណៈ�ល�លអ�ក 
��ង�ៀត គឺ����ម, �ើកទឹកចិត��យ�ន�រ 
ចូលរួម �យអនុ��តឱ�អ�ក��ង�ៀតនិ�យ។

កំណត់� និងជំនួយ 
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មូលនិធិជំ�ឿNaz (ឥ�� )។ �ៀវ���ំស�ីពី �របណ��ះប��ល: �រ��ំពី�រ�ើកកំពស់ 
សុខ�ពផ��វ�ទស�ប់បុរសរួម�ទ�មួយបុរសនិងបុរស��ញ់បុរស។ (2001) 

http://www.aidsalliance.org/publicationsdetails ។ ទំព័រ ទី 1-6

PACT, Incនិងមជ�មណ�លអន�រ�តិស�ប់�រ�វ�វអំពី��ី។ 
�រយល់ដឹងនិង�រ�ឈមនឹង�ព��ូវ ចំ�ះបុរសរួម�ទ�មួយបុរស - toolkit ស�ប់សកម��ព។ 
�ស��លស�ប់�រ�ើ�ស់�ក��ង��សកម���។ http://www.icrw.org/files/publications (2010) ។ 

សូម�ើល ទំព័រ 12-24 ។ ����រ �ចរក�នពី PACT - ��សកម���

សហព័ន��ន�រអន�រ�តិParenthood។ �ៀវ���ំ ស�ប់�រ�ៀបចំ�ន�រ�រតស៊ូមតិ
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សំរបសំរួល វគ��ក់�ក់ 
�ក��ងសហគមន៍
�គ�ើន ��រ តស៊ូមតិ � ��ក់សហគមន៍ 
មូល��ន ��ល�មិន�ន�ើ�ស់ធន�ន និង 
ឧបករណ៍ ដូច�កុំព��ទ័រ projectors ឬអ៊�ន�ើ�ត។ 
ដូ��ះ�ើយ�រ�ជុំ�ច��វ�ន �ៀបចំ�ើង�យ 
�ើ�ស់ ស��រៈសំ�ន់ៗ ដូច� ��ស��ំងធំ 
ប៊�ច និងហ�ឺត។ កម�វ�ធី ដូច� �របំផុសគំនិត, �រ 
សំរបសំរួល�រពិ�ក���ុម និង�រ�ៀបចំប��ើត 
�រ�ើរតួ ក៏មិន��័យ�ើឧបករណ៍�ល�ន 
�រ។ �ង�ម�ះគឺ�ចំនុចមួយចំនួន �ើម�ី 
ពិ�រ�ស�ប់សកម��ព�ំង�ះ

�រ�ៀបចំប��ើត �របំផុសគំនិត, 
ករណីសិក� និង�រ�ើរតួ
ចំ�ះសកម�ជន��ក់សហគមន៍�ក��ង��ស 
កម���, សកម��ព�ំងបី�ុម ��វ�ន��ត់ទុក� 
�ន�រៈសំ�ន់បំផុត ក��ង�រប��ើត�រ�ប់ 
�រម�ណ៍ និង�រចូលរួម ខណៈ�ល�ល�រ�ំ 
ប��ញ�ញនូវប��រ�ើប ស�ប់�រពិ�ក�។ 
សកម�ជនសហគមន៍�ធម�� �ចមិន�ន�រ�ើ 
អ៊�នធឺ�ត កុំព��ទ័រ បទប��ញ ឬ LCDs, បរ��� 
projection ឬសូម�ី�អគ�ិសនី! សកម��ព�ង 
�ម�ះ �ច��វ�ន��ើ�មួយនឹង�រ�ើ�ស់ 
��ស��ំងធំ និងប៊�ចហ�ឺត។ �ក៏�ចនឹង�ន 
��ជន៍ �សិន�ើកម�វ�ធី��វ�នសហ�រ 
ស�បស��ល �មួយនឹងមនុស���ង�ៀត ដូ��ះ 
�ើយពួក��ំង�ះ �ចជួយអ�ក��ង�ៀត និង 
ផ�ល់ព័ត៌�ន�ឡប់ ដល់អ�កចូលរួម និងអ�ក 
ស�បស��លដ��ៀត។

�នចំនួន�ធន�ន�ល�ន��ជន៍ និង 
មគ���សក៏ ស�បស��លទូលំទូ�យ ពី�រ 
កំណត់��ង�ៀត�រ។ ���វ�ន��ើ �យអ�ក 

ស�បស��ល�រកធន�ន�ំង�ះ និង�ៀបចំ 
មុន�លដឹក�ំ វគ�បណ��ះប��លមួយ។

ធន�នស�ប់ �រស�បស��ល
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��ះឧបករណ៍ 
រ�សកម��ព

�ល�ល��វ�ើ រ�ៀប��រ�ើ/ជំ�ន

�របំផុសគំនិត

�ើម�ីទទួល�ន 
គំនិតខ�ះ ពីអ�ក 

�ើលអំពីប�� រ� 
��នបទ 

�ក់�ក់មួយ 
�ើយ��ល 

�លអ�កចង់�ើញ 
��នបទ�ល

��ៀង�� 

ក. ដឹងពី�ល�រួម របស់កម�វ�ធី
ខ. ប��ើតប��ីសំណ�រ �ល�ក់ទង�នឹង អ�ី�ល 
អ�កចង់ឱ�អ�កចូលរួម��ើយ។
គ. សំណ�រ�ើក គឺ�សំនួរល�បំផុតក��ង�រសួរ ។ 
(អ�ី, �តុអ�ី, �យរ�ៀប� -ល-)
ឃ. សូមសួរ��ន់អ�ក�ំង�យ��ល �ក់ 
ដូច����ម��ត់ �យ�ប់��ើម �មួយនឹង 
គំនិតរបស់ពួក� មុន�ល�យអ�កឯ�ៀតនិ�យ
ង. សួររក គំនិតមួយម�ង ��ង�រ និ�យ�ឿង��វ 
��ើន�ំងអស់��ល�មួយ។
ច. �និច��ល 
កត់ទុក�ល់ច��ើយ�ំងអស់�លអ�ក 
ចូលរួម�ននិ�យ �ើម�ី�ើកទឹកចិត�អ�ក�ល 
ស�ប់���ម�យនិ�យ ប��ម�ៀត ក៏ដូច� 
�ើម�ីចង�ំនូវអ�ី�ល ពួក�និ�យ។
ឆ. �ក��ង��លច��ើយ �ក់ដូច���ៀង 
�� ឬ�ល�ប់�ក់ទង�� ព��ម�មូលផ��ំចូល�� 
ក��ងរ�ៀបមួយ�ឹម��វ
ជ. ស��ប �ចុងប��ប់ �ើម�ីប��ក់ពីសមិទ�ិផល 
�ល��ះ�រក�លបំណងរបស់��នបទ

ក. �ង��ក �ើលព័ត៌�ន ឬរ�យ�រណ៍�ល 
�ក់ទង�នឹង ��នបទ�មួយកំពុង��វ�ន 
ពិ�ក�
ខ. ឬសួរ អ�កចូលរួម�យ �ប់�ឿង��វ��ល់ខ��ន 
របស់ពួក� ឬ �ឿង��វមិត�ភក�ិរបស់ពួក� ឬប��។ 
វ�ធី��� �ះគឺ �ង� �ន��ជន៍�ើម�ី 
អនុ��តឱ�អ�កចូលរួម �ករ��ក និង��ប់ទិដ��ព 
�ក់�ក់ �ករណីរបស់ពួក�។ សូម��� អ�ក 
�លស�័�ចិត� គឺ�ករ��កព័ត៌�ន��ល 
ពួក��ន�ព�យ�ួលក��ង�រ�ករ��ក
គ. ព��មវ��គនូវចំនុចសំ�ន់ៗ �ក��ង �ឿង��វ 
ករណី។ ��ត�ើមួយចំនួន ឬចំណ�ចសំ�ន់បំផុត 
�ើម�ីដឹក�ំ�រពិ�ក�
ឃ. ប��ប់មក �ើង�ច�ើករណី�ះ �មូល��ន 
�ើម�ី�ៀបចំ��រ�ង��ន ឬ�ើរតួ, រ�លឹកអ�ក 
ចូលរួម អំពីចំនុចសំ�ន់ៗ មុន�លពួក��ប់��ើម 
ប��ើត�រ�ើរតួ។ អ�កនិ�យ�ឿង ��យ��អ�ក 
សរ�រ�ក��ចន៍ �ខណៈ�ល�លអ�ក��ង 
�ៀត �ក��ង�ុមតូចៗ ��វ�នផ�ល់តួ�ទីខុសៗ�� 
�តួអង�ក��ង�ច់�ឿង។

ប��ើត 
ករណីសិក�

��ល�លអ�ក
ចង់ប��ញពី 

��នបទ ឬប�� 
�ក់�ក់ មួយ 
�ើយ��ល 
�លអ�កចូលរួម 

��វគិតប��ម 
�ៀត ��ងសុី 

ជ�អំពី 
��ន�ព 
�មួយ។
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��ះឧបករណ៍ 
រ�សកម��ព

�ល�ល��វ�ើ រ�ៀប��រ�ើ/ជំ�ន

�រស��ង

��ៀង�នឹង 
ករណីសិក� 

ប៉ុ��ក៏អនុ��តឱ� 
អ�កចូលរួមគិតអំពី 
រ�ៀប�លពួក�

�ចនឹង�ន 
�រម�ណ៍ ឬ��ើ 

សកម��ព 
�សិន�ើ�ឈម 
នឹង��ន�ពមួយ 
�ល��ៀង��

ក. កំណត់សំនួរ�ង��ម��នបទ �ល 
�ើងចង់ប��ញ
ខ. សុំ�យអ�កចូលរួម ��ើយសំណ�រ ប��ប មក 
��ើ�យពួក�ពិ�ក�បីបួន�ទី �ើយប��ប់មក 
ពួក��ច�ើរតួ�ន
គ. ម���យមួយ��ង�ៀត, �ើ�ស់ករណី 
សិក� និងសុំ�យ�ុម�ើង�ើរតួ 
(សូម�ើលទិស��ង�ើពីករណីសិក�)
ឃ. ប��ប់មក �យពួក�កំណត់តួ�ទីសំ�ន់ៗ 
�ល��វ�ង និងអ�ក�លនឹង�ង  �ើយនិង 
�ក់ខ��ន��ក��ង��ន�ព ដូច��នឹងលក�ណៈ� 
ក��ង�រស��ង
ង. ប��ប់ពី�រស��ង សួរអ�ក�ើល �យនិ�យ 
នូវអ�ី�លពួក��នគិត និងអ�ី�ល�គំនិត 
សំ�ន់ៗ �លពួក��ន�ើញ ឬ�រ�ល��វ 
�នទំ�ក់ទំនង �យ�ើញ �មរយៈ �រស��ង
ច. �ក��ង��ន�ពមួយចំនួន ក��ងអំឡ�ង�ល 
ពិ�ក� �លអ�ក�ចសុំឱ�អ�ក�ើលផ�ល់�បល់ 
"�សិន�ើអ�ក�អ�កស��ង �ើអ�កនឹង�ើរតួ��ង 
ដូច��ច"?

1. សរ�រចំណង�ើង��នបទ ��ើ��ស 
��ំងធំ - ��ស��ំងធំ ��ើន�មួយនឹង 
��នបទ ��ងៗ���ច��វ�ន�ើ

2. �ង�ក�ុម �ង��មចំនួន���ស 
��ំងធំ�ន�ក់

3. �ុមនីមួយៗ ពិ�ក� និង�ក់គំនិតរបស់ខ��ន 
��ើ��ស��ំងធំ, អនុ��ត�យ�ន�រ 
ពិ�ក� ខ�ី ��ណ ៣ �ទី

4. ប��ប់មក �ុម�ំង�ះ ��ស់���ស 
��ំងធំមួយ��ង�ៀត (និ�យ��ស់�ប�ម 

�និច�ឡិ� ឬ�ស ឬចំនួន��ស��ំងធំ)។ 
សុំ�យពួក��នអ�ី�ល�ុមមុន�នសរ�រ 
�ើយប��ប់មក �ក់គំនិត��ល់ខ��នរបស់ពួក� 
ប��ម�អ�ី�ល��នសរ�ររួច�ើយ; 
�ៀស�ង�រស��ន

5. បន�ដំ�ើរ រហូតដល់�ប់�ុម�នសរ�រ 
��ើ��នបទនីមួយៗ។
6. សុំ�យ�ុមផ�ល់នូវមតិ�លប់មកវ�ញ �ុម 
ទីមួយ�ល��វសរ�រ ��ើ��ងគួរ� 
ពិ�ក�។ �ើអ�ី�លពួក��ន�ៀនពីលំ�ត់?
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�រ�ើរតួ��គូ
អ�កចូលរួម�ប់�គូ �ើយ�គូនីមួយៗសំ�ង 
�ច់�ឿងមួយ។ �រ�ើរតួស��ងគឺ�ង� 
�ល�មួយ ដូ��ះអ�កចូលរួម មិន�ន�រម�ណ៍ 
�ខ��នឯងដឹង អំពី�រស��ងរបស់ពួក� �ើយ 
�យ�រ��ននរ���ក់ កំពុង�ើលពួក� 
អ�ក�ប់��គឺ��ត��ើ តួ�ទីរបស់ពួក� 
��ល់។

  1. សុំ�យអ�កចូលរួម �ប់�គូ �ើយ�ើល 
មុខ���វ�ញ�មក (អ�កចូលរួម��ក់��ង 
�ៀត �ចនឹងសុំ�យកត់�)

  2. ពន�ល់ពីតួ�ទី: ឧ�ហរណ៍ "ក គឺ�ឪពុក, 
ខ គឺ�កូន�ុស�ល�បុរសរួម�ទ�មួយ 
បុរស"។ ពួក�យល់�ម�ើតួ�ទីរបស់ពួក�។

  3. ពន�ល់ពី �ច់�ឿង: ឧ�ហរណ៍: ឪពុក 
�ប់កូន�ុសរបស់�ត់ ��គួរ���ើ� 
"បុរស�ញលក�ណៈ"។ "កូន�ុសគួរ���ើយតប 
�ក��ង�ពលក�ណៈរ�ង�ំ និង�នទំនុកចិត� 
មួយ" និងបន��ៀតស�ប់គូនីមួយៗ

  4. �យ�ុម�ំងអស់�ន�ប់��ើម �យ 
និ�យ� "�ប់��ើម"

  5. ប��ប់ពី បី�ទី �ក "ប��ប់" �ើយសុំ 
�យពីររ�បីគូ �ើងស��ងម�ងមួយៗ �ចំ 
ក��ល�រង�ង់។ គូ�ះ�ចនឹង��វ�នសុំ 
�យពន�ល់ពី�រស��ងរបស់ពួក� - អ�ក 
�ើល�ចនឹង��វ�នសុំ�យ�យពី�ច់�ឿង 
�ើម�ីឱ�ពួក� ��ត�រយកចិត�ទុក�ក់។

  6. ប��ប់ពី�រស��ង សូមសួរ: "�ើ  ក ឬ ខ 
�ន��ើដូច��ច? �ើ�គួរ�យទុកចិត��រ 
រ��?"

  7. ប��ប់មក សួរ�« �ើអ�ក�ន�ៀនអ�ីខ�ះពី 
�រស��ង�ះ?"

�ក��ង�រ��ស់ប��រ�រ�ើរតួ អ�កចូលរួម�ច 
ប��រតួអង�។ ប��ប់ពីពួក��នប��ប់ សួរ� 
"�ើអ�ក�ន�រម�ណ៍ដូច��ចចំ�ះ�រ�ើរតួ 
ខុស��? �គឺ��រ�យ�ួល ឬក៏លំ�ក? 
�ើអ�ក�ន�ៀនអ�ីខ�ះ?"

�ក��ង�រផ�ល់មតិ�លប់��ុមធំ អ�កស�ប 
ស��លក៏�ចសួរ� "�ើអ�កគិត��ននរ� 
�ច��ើ�ន ល��ង�ះរ��? �សិន�ើពួក� 
�ចសុំ�យពួក�ប��ញ។ ប��ប់មក សួរ� 
"�ើអ�ក�ន�ៀនអ�ីខ�ះ ពី�រស��ង?"

ប��ើតប��ីទូ�ត់ស�ប់ 
កម�វ�ធី
���វ�នផ�ល់អនុ�សន៍� អ�កស�ប 
ស��ល�ៀបចំប��ីទូ�ត់មួយ�លអនុ��តឱ�
�ត់ ឬ�ង�ើម�ីចង�ំចំនុចសំ�ន់ៗបំផុត 
ស�ប់កម�វ�ធី។ ឧ�ហរណ៍�ប��ីទូ�ត់មួយ 
គឺ�ក��ងដ��ម�ង�ម៖
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ប��ីទូ�ត់គំរូមួយ ស�ប់អ�កស�បស��ល កម�វ�ធី� 
"�រចង�ងឯក�រស�ីពី�ររ��ភសិទិ�មនុស�"។

�ើសិ���ម�ន 
ប��ញ�នល�ពី 

ករណីសិទិ�មនុស�
�ក��ង�ច់�ឿង

�ររ��?�ើសិ���ម�ន
យល់ពីអ�ី នរ� 

ទំរង់ឯក�រ 
ចង�ង��ង 

ដូច��ច�ររ��?

�ើអ�ក�នប��ញពី 
ច�ប់និង�ល 

ន��យសំ�ន់ៗ
មួយចំនួន�ល 

ប៉ះ�ល់ដល់�ុម 
បុរសរួម�ទ�មួយ 
បុរស និង LGBT?

�ើសិ���ម�ន 
យល់ពីអ�ី�សិទ�ិ 
មនុស� និងអ�ី� 
អំ�ើហឹង�សិទ�ិ 

មនុស� �ង� 
�ម SOGI �ររ��?

�ើអ�ក�នប��ញ 
ពីគំរូទំរង់ឯក�រ 
ចង�ង�ររ��?

កម�វ�ធី៖ 
�រចង�ងឯក�រ

ស�ីពីអំ�ើហឹង� 
�ើសិទ�ិមនុស�
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ប��ី�ស��រៈប��ម
ស�ប់�កជូនក��ប់ឧបករណ៍

ជំពូកទី៤៖ �រតស៊ូមតិមូល��ន
 ៤.១  ករណីសិក�: �ី�ស់រស់��មួយ��គ�ដស៍ ��វ�ន�ប់ខ��ន�ក��ងសួន��រណៈ; 
ករណីសិក�: �យករដ�ម��ីផ�ល់នូវ�រ�ំ�សុន�រក�ប��ប់ពី�រ�រព�ទិ�សិទ�ិមនុស���ំ២០១២
ករណីសិក�: ច�ប់មិន�ចប��ប់អ�ក��ញ់�ទដូច�� �ៀប�រ�មួយ��(អត�បទភ�ំ�ញប៉ុស��)
 ៤.៣  គំរូប���ក�ងដ��ម (ស�បខ��នពីឧបករណ៍សម�័ន� "ឧបករណ៍រួម�មួយ��ឥឡ�វ�ះ" 
�ខ២២និង៣០។
 ៤.៤  ��ទ�អ�ក�ក់ព័ន�និងឥទ�ិពល
 ៤.៥  ���ីសស�ប់វ��គអ�ក�ក់ព័ន�: �ល�និងអ�ក�នឥទ�ិពលស�ប់�រតស៊ូមតិ
 ៤.៦  ��ន
 ៤.៧  ប���ឈមនិង��នុវត��ព:�លរួច�ល់�ើយ��រតស៊ូមតិមួយ

ជំពូកទី៥៖ �រ��ងយល់ពីផ��វ�ទ �នឌ័រ និ���រ�ទ និងអត�ស��ណ�នឌ័រ 
 ៥.១  �រួម-�ទ�ំងមូល �នឌ័រ �រប��ញមតិ �នឌ័រ និ���រ�ទ
 ៥.២  �រ��ើលំ�ត់�ណ - និ���រ�ទ

ជំពូកទី៦៖ �រ�ក់�យនិង�រ��ស�ើង
 ៦.១  ករណីសិក� ដ��ម� "�ប់បល" និងស�ិក��/�និភ័យ��រឆ�ង��គ�ដស៍
 ៦.២  ��ន

ជំពូកទី៧៖ ��កម�
 ៧.០  �រគូសទិស���
           ៧.១ 
 ៧.១.០  ក��ប់��ទូលំទូ�យស�ប់បុរស��ញ់បុរស និង�ី�ស់
 ៧.១.១  �តុដ៏សំ�ន់�ល�ក់ទង�នឹងបរ���ស�លន��យច�ប់និងសង�ម 
�ក��ងក��ប់ដ៏ ទូលំទូ�យ�សកម��ព�ើម�ី�ះ�យប���រ�ឈម��គ�ដស៍ក��ងចំ�ម 
បុរស��ញ់បុរសនិងអ�កប��រ�នឌ័រ(�ី�ស់)
 ៧.២  ករណីសិក�: ស�គមសុខ�ពបន�ពូជកម��� (��ក់)

ជំពូកទី៩៖ �រ�រក�ខ��នឯងនិង�រ�ះ�យអំ�ើហិង�
 ៩.០  ប័ណ�រូប�ព��ើអំ�ើហិង� (រូប�ព�ំង៣សន�ឹក) - �ើលឯក�រ  ��ង�ៀត
 ៩.១  ៉�រ��ើឱ���មរយៈ��ី�ះ" - អត�បទ�មបូ��លី 
 ៩.៣ 
 ៩.៣.០  កំណត់ "សហគមន៍" ពីគណក��ធិ�រ�យុទ�នឹងជម�ឺ�ដស៍��សុី
 ៩.៣.១  សំណ�រ�លសួរ�ញឹក�ប់អំពី�រ��ញ់�ទដូច�� (សំណ�រ) - កូន�ៀវ�រ�ក់
 ៩.៣.២  ដំបូ��នពីអ�ក��ញ់�ទដូច�� ��ើរ�ៀប� “�រ�ញ�" �ើម�ី���រ 
របស់អ�ក - �ឹត�ិប័�រ�ក់

ជំពូកទី១០៖ �ររ��ភសិទិ�មនុស�និង�រចង�ងឯក�រ�វ�វ
 ១០.១  សិទ�ិមនុស��សកល - កំ��យ�ួល
 ១០.២  ឯក�រសំណ�រដ៏សំ�ន់�កជូន
 ១០.៣  ឯក�រគំរូពុម�ស�ប់�ររ��ភសិទិ�មនុស�

ប��ី�ស��រៈប��មស�ប់�កជូន
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ករណីសិក�ទី១៖ ករណីរបស់�ុម�ី�ស់�ល��វប៉ូលីស�ប់�ទី��រណៈ៖
យប់មួយ���ី�កក�� ��ំ ២០១៣,�ឯ�ងផ��វ�ស���រ �ដូ� ក��ងទី�ុង ភ�ំ�ញ 
����ង ៨ និង ១៥ �ទីយប់,�ុមប៉ូលីស��ល��២០�ក់ �នជិះ�នមក�មួយ��ើង�� 
��ងភ�ឺ �ម�មួយម៉ូតូប៉ុ��ន�ឿង �នចុះមក�ប់ខ��ន�ុមបុរស��ញ់បុរស និង�ី�ស់ 
�យមិនដឹងមូល�តុ។ ពួក�រត់�ម�ុម�ី�ស់ �ក់��ះ�  �ម�ំង�ះសក់�ក់ (សក់ 
��ង��យ) របស់ពួក�។ �ុម�ី�ស់ចំនួន៩�ក់��វ�ន�ប់ខ��ន �ើយប���ន�ទី��ក់�រ 
ក��ងខ័ណ�ដូន�ញ ប៉ូលីសក៏�នផ�ិតយករូប�ព��តរបស់ �ុម�ី�ស់, បង�ំឲ��ុម 
�ី�ស់��ើ�ឿង��ងៗដូច� �តដូចក��ប �ើរម៉ូតកំ��ង��ើម �ើយ�ះ�មិន�នសំ�ប់ 
���រ�ង�ើចរបស់ពួក�ប៉ុ��ះ� �ពួក��នបំណង�ៀត�ៀនឲ��ន�ព���ស 
��ើឥរ��បថរួម�ទ របស់�ុម�ី�ស់�ំង�ះ។ ពួក�បង�ំ�ុម�ី�ស់ឲ�ស�ថឈប់ 
���ក�ក់��ី, ឈប់មក�ន់ស���រ និងទីក��ង��រណៈ�ៀត �ប់ពី�ល២ស��ហ៍ 
�ៀត។ ប��ប់មក �ុម�ី�ស់��វ�ន��ះ�ងក��ង��យប់�ក��ងច��ះពី��ង ១០ 
យប់ � ១យប់ ���ង�ល�ន�រលំ�កសំ�ប់ពួក�។

�ី�ស់២�ក់ ក��ងចំ�ម៩�ក់�ះ �អ�ក�លរស់��មួយ��គ�ដស៍ និងកំពុង� 
��វ�រ�ើ�ស់��ំARV។ ពួក���ច�លប៉ូលីសនឹងដឹងពី��ន�ពជំងឺរបស់ពួក� ពី�ះ 
ពួក�គិត� �ុមប៉ូលីសនឹង�ប់�ឿង�ះ�អ�កដ���ង�ៀត �ពិ�ស�ុម�ី�ស់�មិត� 
របស់ពួក� �ល�មូល�តុ��ើឲ�ពួក�ខក�នក��ង�រ�ើ�ស់��ំ��ំង��គ�ដស៍ អស់ 
ចំនួន ២ស��ហ៍ ��ក����ើឲ�ពួក��នកំពុង�ឈឺ��ំង�ើយ។ �រសិក�ពី�រ�ប់ខ��ន�ង 
�ើ អង��រសហគមន៍(CBO)�ន��ើ�រពីក��ងតំបន់�រ�ររបស់ អង��រសុខ�ពបុរស�កម��� 
(MHC) �ើយ�ក់ទង�ប��ញចតុមុខ (BC)។ BC ក៏�ន��ើ�ជំនួយ�រជួយ�ះ�យឲ� 
អង��រចំនួន ២ គឺWNU និងCLS �ើម�ីសួរ�ំពី�រ�ំ� និងដំបូ��ន�បច�ប់។ បុគ�លិកខ�ះ� 
អង��រ WNU និង CLS �នចុះសួរសុខទុក�ពួក�ក��ង�ល�លពួក���វ�ឃុំខ��ន � 
“មជ�មណ�លសង�មកិច�” �លដំ�ើរ�រ�យទី��ក់�ររ��ភិ�ល, ម៉ូ�វ� (MOSAVY)។ 
ប��ញ�អ�ករស់��មួយ��គ�ដស៍ ��ំ�ះ���ច�កម��� (CPN+) ក៏�នចូលរួម 
ជួយ�រ �ម�ំង�ន��ើឲ��កដ� មិត�របស់ពួក��ល�ប់ឃុំ�ំង��ទទួល�ននូវ�រ 
�ើ�ស់��ំ ARV។ អង��រ�រ��ភិ�ល�ំង�ះ (WNU, CLS) �នផ�ល់�ចំណី��រ �រ 
�ឹក�ដល់ពួក��ម�ំង��វ� និងអ�កស�បស��លឲ�មកជួបនិ�យស�ុះស��ល��� 
�រ�ល័យមណ�ល។ ពួក�ក៏�ន��ើរសំបុ���ន់��ម និង�នគរ�លផង�រ ក��ង�រ 
ពន�ល់ពី��ន�ព�អ�ករកសុីផ��វ�ទ។ ច�ប់��ម�លមិន�នសុភវ�និច�័យក��ង�រឃុំ�ំង 
ពួក�ក��ងមណ�ល។

របស់�ក�យ 4.1



របស់�ក�យ 4.1

ករណីសិក�ទី២៖�ក�យករដ�ម��ីផ�ល់�ចក�ី��ង�រ�ំ�ប��ប់ពី�រ�រព�ពិធីទិ� 
បុណ�សិទ� (២០១២)

��ទី ១០ � ធ�� ��ំ ២០១៣ �ទិ�សិទ�ិមនុស�អន�រ�តិ   �រ�រព��ឹ�ត��រណ៍�ះ�ើងក��ង 
��សកម��� �នប���ល���ងទូលំទូ�យក��ងតំបន់ផ�ព�ផ�យពី�ុមអ�ក��ញ់ 
�ទដូច�� (LGBT)�ើយ��ើ�រត��� ពួក�មិនគួរ��វ�ន���ស�ើង��ំង� �ល 
ពួក�ក៏�មនុស�ដូច�ឯង�រ �ើយសមនឹងទទួល�ន�រ�រព។ សកម�ជនសិទ� 
មនុស� និងអ�កដឹក�ំ��ងៗ�មអង��រ�រ��ភិ�លនអ�ក��ញ់�ទដូច�� (LGBT) 
��វ�ន�យកមក�ើរតួ��ងសំ�ន់ក��ងទូរទស�ន៍របស់�តិ។ ����ះ�រ �ក 
�យករដ�ម��ី ហ៊ុន �ន �ន�ញ�ចក�ី��ង�រណ៍� �ត់�នដឹងឮពី�រ��ើសុំរបស់ 
ជន�តិ��រ �អ�ក��ញ់�ទដូច��� ពួក��ច�នសិទ� និង�រ��ពដូចមនុស� 
ទូ��រ។

“�នបុរស��ញ់បុរស និង�ី���ញ់��ី��ើនក��ង��ស��ងៗ ដូ��ះ�គួរ� 
��ន�រ��ស�ើង��ំងពួក��យ�ន់��យ�រ�ស�របស់ពួក��,” ... �ត់ 
�នត����ន់សង�មឲ�ប��ញ�រ�រពសំ�ប់អ�ក��ញ់�ទដូច��� “ពួក��គ 
�ើនគឺ�មនុស�ល� �ើយមិន�ើ�ស់�ឿង�វ�ង �ឿង��ន ឬ�រ��ំង�ឿង 
យន�។”

��ប័នរ��ភិ�ល��ងៗ�ន�តិកម�រហ័សចំ�ះ�រប���ល�ុម��ី��ញ់��ី និងអ�ក 
ប��រ�នឌ័រ (�ី�ស់) ��ន់យុទ������ក់�តិ��សួងកិច��រ�រ�។ �ះ� 
��ង�ក៏�យ �រ�ំ� និងសកម�ជនខ�ះក៏�នប��ក់ពីព័ត៌�ន��ចក�ី��ង�រណ៍ 
របស់�ក�យករដ�ម��ី ហ៊ុន �ន ��ន់បុគ�លិក និងអនុគណៈរដ�ម��ី��សួង រ�ឯ 
រដ�ម��ីក៏�នសិក�ពី�រ�ះផង�រ។ �មព័ត៌�ន��ចក�ី��ង�រណ៍ ��ប័ន 
រ��ភិ�ល��ងៗ�ន�ើកចំហរ�រពិ�ក� LGBT និង�នសុំយកមតិ��ងៗពី�ុម�សិទ� 
LGBT �ើម�ី�ក�យ�រ�ត��វ�ក��ងព�ង�យុទ����។ ឥឡ�វ�ះ �យ�ន�រ 
�ត��វពី�រប��ញរបស់សកម�ជនខ�ះក��ង�រ�ជុំ�ំង�ះ �សួងកិច��រ�រ� (MOWA) 
នឹងប��ក់��ងច�ស់ពី��ី��ញ់��ី និងអ�កប��រ�នឌ័រ (�ី�ស់) ក��ង�ន�រណ៍ 
សកម��ព��ក់�តិ ��រទប់��ត់អំ�ើហឹង��ើ��ី   (២០១៣ ២០១៧)



របស់�ក�យ 4.1

ករណីសិក�ទី៣៖ ច�ប់មិន�ចប��ប់�រ�ៀប�រដល់អ�ក�ល��ញ់�ទដូច���
(ភ�ំ�ញប៉ុស�� ��ទី ២០ � ឧស� ��ំ ២០១៣), p. ១  ២

ច�ប់កម����ម�ត់�រ�ៀប�រ�ទដូច�� ប៉ុ���ះមិន�នប��ប់ រស់ ��វុទ� �យុ 
៥២��ំ ពី�រ�ៀប�រ��គូរយៈ�ល�ង �មួយ សុីនួន �យុ ៣៨��ំ�ះ�។ ពួក� 
រស់��មួយ��ក��ង�ត�ក��ល់អស់រយៈ�ល ២០��ំ�ើយ រហូតដល់ទទូល�ន�រ 
អនុ��ត�ិ�ព��គូរ (�សិន�ើ�ះមិន�ន�ពរជ័យ/�ះពរ) ពីអ��ធរ��ំតំបន់�ើម�ី 
��ើ�រ�ៀប�រ។ ��វុទ�“�ល�លខ�ំ�ន��ើ�រ��ើសុំ ��នឃុំ និងភូមិសួរប��ក់ខ��ំ� �ើ 
ខ��ំពិត�ចង់�ៀប�រ�នឬ �ើយនឹងរស់��មួយ����ៀងរហូត!? ... ខ��ំតប� �កដ 
�ស់ ខ��ំពិត���ញ់�ង �ើយ�ើងនឹងរស់��មួយ�� �ះបី�ើង�ន�ទដូច 
��ក៏�យ”។ មួយ��យមក អ��ធរ��ំតំបន់�នផ�ល់�រអនុ��ត�ិ�រ�ៀប�រឲ� 
ពួក���យល័ក�អក�រ ពួក��ន�ៀបចំពិធី�ៀបមង�ល�ររប់ពួក� �យ�ះបី��ន 
�រជំ�ស់ពីសំ�ក់�ច់�តិខ�ះក៏�យ។ “�ើងសប�យរ�ក�យ�ស់ �ន���វ� 
�ើន�នមកចូលរួមពិធី�ៀបមង�ល�ររបស់ពួក�ើង �យ�រ�ពួក�មិន�ល�ន 
�ើញ�រ�ៀប�ររបស់មនុស��ទដូច��”។ ១��ំ�យពី�ៀប�ររួច ��វុទ� និង�ពន�របស់ 
�ត់ទទួល�នលិខិតប��ក់�រ�ៀប�រ។ ឥឡ�វ�ះ ��រុទ���ើ�រក��ង�ងច��ត់�រមួយ 
ក��ង�ើម�ីចិ��ឹមភរ�� (សុីនួន) និងកូនៗចិ��ឹម�ំង ៣�ក់។

�ល�លច�ប់�ក់�ក់��រ�ៀប��ហ៍ពិ�ហ៍ក��ង��ំ ១៩៨៩ ���ទី៦ �ន�ង 
� “�រ�ៀប�រនឹង��វ�ន��ម�ត់សំ�ប់អ�ក�ល�ន�ទដូច��”។ �រ�ៀប�រក៏ 
��វ�ន��ម�ត់ផង�រ��ន់អ�ក�ល�ន��ប់�ទ(បុរស) មិនដំ�ើរ�រ 
�លអ�ក�ំង�ះ�នប��ប��លមកពី�គឃ�ង់ រ�ង ម�រ�ក ឬជម�ឺសង�ម �លមិន 
�ន់ព��ល��ច់��ើយ។គំនិតឆ��តៗ និង�រអនុវត��ំង�ះ គឺ��ព��ត់ខុស។ 
សកម�ជន LGBT  និ�យ� �គូរអ�ក��ញ់�ទដូច�� ១៥គូរ�នទទួលលិខិតប��ក់ 
��ហ៍ពិ�ហ៍  �ឯក�រប��ក់អត�ស��ណ�គូរ១គូរ�ល�ន “ប�ី” និងមួយ�ៀត� 
“�ពន�”។ ចូវ ប៊ុន�ង ��ធិ�រ��ន��សូងម��� �នកត់ចំ�ំ� �មិន�ំ�ច់� 
ក��ង�រ��ច�ប់��ហ៍ពិ�ហ៍ �ល� “ច�ប់របស់�ើង�លនិ�យពី�រ�ៀប 
��ហ៍ពិ�ហ៍�ន�ង� បុរស��ក់ និង��ី��ក់�ច�ៀប�រ�ន ប៉ុ���ល�ន�រ�ៀប 
��ហ៍ពិ�ហ៍រ�ង�ី���ក់ ���ី��ក់�ៀត អ�ក�ន់�ចុះក��ងប��ី� �ន��ក់�បុរស 
និង��ក់�ៀត���ី... �ើងមិនជ�កអំពី�រ�ំ�ពួក�� ប៉ុ��ក៏មិន�ល�ម�ត់ 
ពួក��រ”។

អ�ក��ងៗ��ើន �នទទួល�ៀវ����រ �ល�ឯក�រ��ងៗ�និតិ�លច�ប់ 
���ជនកម���សំ�ប់�ប់���រ�ំងអស់ក��ង�ររក��រកំណត់អត�ស��ណ�ប�ី 
�ពន� និងជីវ��� ក៏ដូច�កូនចិ��ឹម។ អ�កខ�ះក��ងចំ�មពួក� ក៏�នទទួលផង�រនូវ 
ប័ណ�ប��ក់ពី���រ�ី� �យ�រទំនុកប�ុងពីរ��ភិ�ល។



វប�ធម៌ និង
ទំ�ៀមទ��ប់

សំ�ធពី
សហគមន៍

សំ�ធពី
សង�ម

�ស��រ

��ន�រទទួល��ល់ 
�អ�ករួម�ទ�ទដូច��

�រស��ប់ខ��ន

�ស�

សីលធម៌
គុណធម៌

បទ��ន 
និងតំ�

សំ�ធពី���រ

�វ��
�ឹ���រ�

�រ�កួត
��ង

���ឿង / 
និ���រ

�ចក�ី�ៀម�ំ

ឧ�ិដ��ព
�រ��ន��ំ

��នផលិត�ព

ផលិត�ព

�រតស៊ូមតិ
�សិទ�អ�ក��ញ់

�ទដូច��
�របដិ�ធន៍

ច�ប់
�ង�
រ�ងបុឹង�និច�

ដំ�ើរជីវ�ត

��ន�ព

�ក�ងប�� �រប��ញពីមូល�តុ និងផលប៉ះ�ល់ ��រមិនទទួល��ល់ 
អ�ករួម�ទ �ទដូច��។
ឯក�រ�ង៖ យកមកពី�រ�ជុំ�ព��គូរ�, ភីលីពីន, � មិថុ� ១៩៩៧

�រពន�ល់�យរូប�ពពី “ឧបករណ៍�មួយ��ក��ង�លឥឡ�វ” �ើ�ក�ង��ងៗ�ប�� 
និងទំ�ក់ទំនង�មូល�តុ ផលប៉ះ�ល់ (សម�័ន��ព ��គ�ដស៍/ជម�ឺ�ដស៍ អន�រ�តិ)   
ឧបករណ៍ ៣០, ទំព័រ ៩៩។

របស់�ក�យ 4.3



របស់�ក�យ 4.4

បរ���ស�ង�
ឧ. �រ�ក់កំហិត 

�ព័ន�ផ�ព�ផ�យ

��ស់ជំនួយ

��ប័ន�វ�វ

���រណៈ

អ�ក��ំ 
និងអ�កដឹក�ំគំនិត

អង��រអន�រ�តិ

វប�ធម៌ ជំ�ឿ ឧ. 
�រ�ក់�យ��ំង
បុរស��ញ់បុរស 

អ�ក��ើ�រសំ�ចចិត�
ឧ. NAA, NCHADS, 

PHD

NGOs 
និងប��ញ

�សួងរ��ភិ�ល

របស់�ក�យសំ�ប់លំ�ត់ទី ៤.៤។ 

ទំ�ក់ទំនង��ងៗរបស់��ស់�� (ប��មបន�យ  �ើល��ស)



របស់�ក�យ 4.5

�ុម�ល� និងមនុស��នឥទ�ិពល 
�ល�គន�ឹះសំ�ប់�រតស៊ូមតិ

�យ�ួល�ក់ទង

�ភូមិ ឬ�ឃុំ

�ទ/�៎ �ើង�អ�កជិត�ង 
�ើយ��ល់����ើន��ំ 
មក�ើយ

�យ�ួល��ើ
ឲ��ឿទុកចិត�

មិន�កដ� ប៉ុ���ន��ប់ 
មតិ�បល់�អ�កផ�ល់ 
�ឹក� និងអ�កប�ៀន�ម 
ឃុំ/ស��ត់

ទំ�ក់ទំនង��ងៗ �ើង�មិត�កូន�ុសរបស់ 
�ត់

�ុម�ល���ប់ 
ឬទទួលឥទ�ិពលពី?

�ពន�របស់�ត់ និង��� 
���ៀន ក៏ដូច��ះ 
សង��ជ�ឯវត�

យុទ�����ល
�នឥទ�ិពល�ើ
�ុម�ល�

ព��មជួប�មួយ�ះសង� 
និង��ប�ៀន�មុនពី�ឿង��វ
បុរ��ញ់បុរស �ី�ស់ 
និង LGBT ។ អ��ើញពួក�ក 
/�ត់ឲ�ចូលរួមក��ង�ឹត��រណ៍
�ទន�ព LGBT,សុំ�រ�ំ� 
ពី�ះសង� ក��ងវត� បុទុម ឲ� 
ពន�ល់ពីលិទ�ិ�ស� និង�រ 
ខន�ី។

         ��ងៗ

�ភូមិ�ចនឹងមិន�ន់ដឹង�
កូន�ុសរបស់�ត់គឺ�អ�ក
��ញ់�ទដូច��� 
�ើយ�ត់រន�ត់��ំង�ស់ 
ក��ង�រពី�រ��ងរក�រពិតពី 
កូន�ត់ �ះ�ត់��ញ់ 
កូន�ុស�ត់�ស់ មិនចង់ 
ឲ�កូន���បហ�ឹង�

�ល�



ប�� ឱ�ស

ចំ�ះដឹង និងជំ�ញ�ល�តំរូវ�រ ក��ង�រ��ើយតប

�ល���រតស៊ូមតិ៖

របស់�ក�យ 4.6
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របស់�ក�យ 5.1



1. �ើអ�ក�ន�ទអ�ី? សូម��ើ�រគូស៖   �ី            �ុស            ��ងៗ  

3. សរ�រ��ះរបស់មនុស�៣�ក់�លអ�ក�នចំណង់ផ��វ�ទ�មួយពួក�។ 
សូមប��ក់ផងពី�ទ និង�នឌ័រ�ពី�ម��ះ�បុគ�លនិមួយៗ៖

��ះ

�ទ/�នឌ័រ: 

��ះ

�ទ/�នឌ័រ: 

��ះ

�ទ/�នឌ័រ: 

�ី
�ុស 

2. �ើអ�ក�ន�នឌ័រអ�ី? 
��ី��ញ់��ី

��ងៗ 
(សូមប��ក់)

អ�ក��ញ់�ំងពីរ�ទ

បុរស��ញ់បុរស 

អ�កប��រ�នឌ័រ

របស់�ក�យ 5.2



របស់�ក�យ 6.1

ករណីសិក�៖ �ឿងរបស់គីរ�

គីរ��ប់��ើមរួម�ទ�មួយ��ង�ុស និងមនុស��ុសដ��ៀត �ំង�ពី 
�ត់�ន�យុ ១៦ ��ំ��ះ៉ ប៉ុ���ត់�ន�ក់�ឿ�ះពី�ុម���រ និងមិត� 
របស់�ត់។ �ត់�នដឺង� �រ��មួយមនុស��ុសគឺ�ធម��តិរបស់ 
�ត់ ប៉ុ���ត់� ��មួយ�ល���ររបស់�ត់�នដឺងពី�ឿង�ត់ 
នឹង��ើឲ�ជីវ�តរបស់�ត់ជួប�រលំ�ក។ មិត���ង�ៀតរបស់�ត់ ��វ�ន 
���ររក�ើញ �ើយដឹង�ពួក��មនុស��ប�ះ �ើយ��ន��ើឲ� 
ជីវ�ត ពួក��ន�ព�ក� ។ �ត់រស់�ក��ងសហគមន៍ មួយ�មួយ 
ឪពុក��យ�ត់ ប៉ុ����ល�ល�ត់�ប់��ើមចំ��នវ័យ ក��ង�យុ ២០ ��ំ 
�ត់�នសំ�ចចិត��ក�ញ��ន់សហគមន៍មួយ��ង�ៀត។ ���រ 
របស់�ត់សង�័យ� �ត់��ល���ើយ ប៉ុ��ពួក��រ� ស�ីប��ស 
អំពី�រ�ល�ត់មិនចង់�ៀប�រ�វ�ញ។ ��ល�ល�ត់�ន�យុ 
៣០��ំ �ត់�នសំ�ចចិត��ៀប�រ�ើម�ីជ�ះមន�ិលសង�័យ ប��ប់ពី�ត់ 
�ន�ៀប�រ�ើយ �ត់�នដឹង�អតីត�គូ�ុសរបស់�ត់ �នផ��ក 
��គ�ដស៍ ដូ��ះ�ត់�ន�រ�រម���ង��ំងពី��ន�ពរបស់�ត់ 
��ើ អ�កដ�នឹងគិត��ង�? �ើ� និង�ត់នឹង����ងដូច��ច 
�ើ�ដឺង��ត់�មនុស� �ុស��ញ់�ុស? �ើយ�សិន��ត់ 
��យ�អ�កផ��ក��គ�ដស៍វ�ញ�ៀត�ះ?  

�ត់�ន�គ�ីនិក�ើម�ីពិនិត��ើល��ន�ពជំងឺ�ដស៍ ប៉ុ��អ�កផ�ល់ 
�ឺក��ន��ើឲ��ត់�ន�រម�ណ៍មិនទទួល�ពកក់�� �ម�ំងសួរ 
សំណ�រ��ើនអំពីជិវ�តផ��វ�ទរបស់�ត់ �ើយ��ល�លគីរ��ន�ប់ 
��ត់ចូលចិត�រួម�ទ�មួយមនុស��ុស អ�កផ�ល់�ឹក�ក៏�ននិ�យ 
��ន់�ត់� អូរ! អ�កមិន�ន�មនុស�ដូចពួក��! អ�ក�ើល��ក់ 
បីដូច� ខុសពី�! គីរ��ន�ក�ញពីគ�ីនិក�យមិន�ន��ើ�ស�។
�ត់�ប់��ើម�រម�អំពី�រឆ�ង��គ��ន់�ពន�របស់�ត់ �ម�ំង 
�គូ �ុសថ�ីរបស់�ត់។ �ត់ចង់�ើ�ម�មួយ�ពន�របស់�ត់ ប៉ុ�� 
�ងខឹងនឹង�ត់���ំង �ើយ�ងនិ�យ� �ត់��វ��ន�រ 
��ញ់ចំ�ះ�ង។ �ត់ក៏មិនចង់ឲ��ងដឹងអំពី�គូ�ុសរបស់�ត់ 
�រ ដូ��ះ�ត់��ើ�ររួម�ទ�មួយ�ពន�របស់�ត់�យមិន�ើ�ម 
អ�ម័យ។�ត់�ន�រម�ណ៍�ៀម�ំ និងឆ�ល់� �ើនឹង�នអ�ី�ើត�ើង 
�ៀត ��លប��ប់?



របស់�ក�យ 6.2

�រម�ណ៍មិនចង់ 
មិន��ញ់ 

មិន��វ�រមិនយកចិត�ទុក�ក់
ពី�គូរួម�ទ 

មិន�ើ�មអ�ម័យ 
មិនទទួល�សុខ�ព

�រ�ក់�យ 
  �ព�ៀន��ស់, �រប��ស, 

�រ�ន�ល

�ន�រម�ណ៍មិនទទួលខុស��វ 
ប��ប់ពីពួក��ត់�ចក�ីចំ�ះខ��ំ

�ត់បង់ទំនុកចិត� 
និង�រ�រពខ��ន�ើង, 
�ន�រម�ណ៍��នតំ�, 
�ចនឹង�ញពីផ�ះ �ត� 

�� ឬ�រ�រ  

�ដស៍



របស់�ក�យ 7.0

��ទ��កម�

អង��រ�� សុខ�ព

��កម�សតិ�រម�ណ៍

�រទប់��ត់�ររ�ក�ល�ល
���គ�ដស៍
�រ��ើ�ស��មរក��គ
�ដស៍�យស�័�ចិត�

�របណ��ះប��ល
�ងវ���ជីវៈ

សកម�ជន

��ងៗ

អ�កផ�ល់�� ���គុណ�ព �រកត់សំ�ល់

តំបន់ / ទី�ំង : 



របស់�ក�យ 7.1.0

ក��ប់ដ៏ទូលំទូ�យ�����គ�ដស៍
ស�ប់ បុរសរួម�ទ�មួយបុរស

�រ��ងរកព័ត៌�ន និង 
�រអប់រ�អំពី��គ�ដស៍

និង�ម�គដ��ៀត 
និង�រ�ំ�ស�ប់�រ 
រួម�ទ�នសុវត�ិ�ពនិង
�រ�ើ�ស់�ឿង��ន
�នសុវត�ិ�ព�មរយៈ 

��កម�សមរម� (រួម�ំង
peer-led �ប់�ង និង 

��កម��ល�នផ�ល់ជូន)
�រចូល�រក�ព័ន���
ប��កស�ប់��កច�ប់ 

សុខ�ល�ព 
និងសុខ�ព និង�រ�រក 

��កម�សមរម�; 
ផលិតផលនិង��ឱសថ

�ល�នសុវត�ិ�ព

�រ��ងរក 
�មអ�ម័យ និង 
��ប់�មួយទឹករ�អិល

�រចូល�រក�ព័ន�
��ប��កស�ប់ 

��កច�ប់ 
សុខុ�ល�ព និង 

សុខ�ពនិង�រ�រក
��កម�សមរម�; 

ផលិតផលនិង�� 
ឱសថ�ល�ន 

សុវត�ិ�ព

�រ�រកឱសថពន�រ
ជីវ�តដ៏សម�ប និង 
�រព��ល�ល 

�ក់ព័ន� �ល�ំ�ច់ 
រួម�មួយនឹង�រ��ំ

��គ�ដស៍ និង 
�រ�ំ�

�រទទួល�ន�រ
រក��រស��ត់, 

�រ�ឹក� 
�បល់ពី�រ 
��គ�ដស៍ 
�យស�័�ចិត� 
និង�រ��ើ�ស�

�រទទួល�ន�រពិនិត� 
រក�ើលជំងឺ�ម�គ និង 
�រ�ប់�ង�មរយៈ�រ
ផ�ល់នូវ��កម�ព��ល 
(�យស�ជិកបុគ�លិក

�លទទួល�របណ��ះ 
ប��លក�ង�រ 

�ះ�យ�មួយអ�ក 
�ើតជំងឺ�ម�គ 

�យ�រពួក�ប៉ះ�ល់
ដល់បុរសរួម�ទ�មួយ 

បុរស

�រទទួល�ន�រ 
�រ�រ និង�រព��ល 
��គជំងឺរ�ក��ើម

�រចូល�រក�រប���ន
រ�ង�រប��រ�រ��ំ 
និង��ព��ល និង 
���ល�ះ�យ
�និភ័យ�ល�ក់ទង

នឹង�រឆ�ង��គ 
�ដស៍ និងត��វ�រ 

ផ��វ�ទរបស់��ី��គូ 
របស់ បុរសរួម�ទ 

�មួយបុរស



របស់�ក�យ 7.1.1

�រយល់ដឹងពីតួ�ខ, 
លក�ណៈ, និងត��វ�ររបស់ 

បុរសរួម�ទ�មួយបុរស 
ចំ�ះ��គ�ដស៍ និង 

ប���ក់ព័ន���

ផ�ល់សិទ�ិអំ�ចដល់ 
សហគមន៍ បុរសរួម�ទ 

�មួយបុរស ក��ង�រចូលរួម 
��ើរ���ក��ងសង�ម 
និងជីវ�តន��យ

���រចូលរួមរបស់បុរស
រួម�ទ�មួយបុរស�ក��ង
�ន�រ�រអនុវត� និង�រ 

ពិនិត��ើងវ�ញនូវ�រ 
��ើយតប��គ�ដស៍ 

�ល�ក់ព័ន�

���បុរសរួម�ទ�មួយបុរស 
��វ�ន�ះ�យ��ងសម�ប
�ក��ង�ន�រជំងឺ�ដស៍��ក់�តិ 

និង��ក់មូល��ន�ល�រផ�ល់ 
មូលនិធិថវ���ប់�ន់��វ�ន 

ចំ�យស�ប់ដំ�ើរ�រ �ើយ 
�រ�រ�ះ��វ�ន�ង និងអនុវត� 
�យបុគ�លិក�នលក�ណៈសម�ត�ិ
�ប់�ន់សមរម� និងសម�ប។

យុទ���រ���រណៈ 
�ើម�ី�ះ�យ�រ�តិព័ទ�

�ទដូច��

�រ�រ�រពី�រ��ស�ើង និង�រ 
យក�ញនូវឧបសគ�ផ��វច�ប់�ើម�ី
ទទួល�ន�រប��រ�រឆ�ង��គ

�ដស៍�ល�ក់ទង�យ 
សម�ប�រព��ល �រ��ំ 
និង���ំ�ដូច�ច�ប់�ល
�ម�ត់�ររួម�ទរ�ងបុរស

�រទទួល�នជំនួយ��ក 
�ជ���� និងច�ប់ស�ប់ 
អ�ក�ំង�យ��ល��ប់ 

ឆ�ង�ត់ ឬ�ន�រ 
រ��ភបំ�នផ��វ�ទ

�រផ�ព�ផ�យរបស់ប��ញ 
ពហុវ�ស័យ និង�រសំរួល�រ�ៀបចំ 
�លន��យ �រ��ើ�ន�រ 

និង�រ�ៀបចំកម�វ�ធី, 
រួម�ំងសុខ�ព �ពយុត�ិធម៌ 

(រួម�នម��ីប៉ូលីស) លំ���ន 
សុខ�ល�ពសង�ម�សួង/មន�ីរ
�ល�ក់ព័ន� �ក�ិត��ក់�តិ 

��ក់តំបន់ និង��ក់មូល��ន

�របណ��ះប��ល និង�រ 
�ក់�ញអ�កផ�ល់�រ�រ�ំ 

សុខ�ព �ើម�ី�ៀស�ង 
�រ��ស�ើង��ំងនឹង 

បុរសរួម�ទ�មួយបុរស និង 
���រផ�ល់នូវ��កម��ល 

�ក់ទងនឹង��គ�ដស៍ 
�លសម�បស�ប់បុរស 

រួម�ទ�មួយបុរស

�តុគន�ឹះៗ�ល�ក់ទង�នឹងច�ប់ �លន��យ និងបរ���សសង�ម �ក��ងក��ប់ដ៏ទូលំ 
ទូ�យមួយ�សកម��ព�ើម�ី�ះ�យ�និភ័យ�រឆ�ង��គ�ដស៍ក��ងចំ�មបុរសរួម�ទ 
�មួយបុរស



ករណីសិក� 
��កម�គ�ីនិក RHAC ស�ប់���វ�ល�បុរសរួម�ទ�មួយបុរស និង 
អ�កប��រ�នឌ័រ

ស�គមសុខ�ពបន�ពូជ���សកម��� (RHAC) �អង��រ� 
រ��ភិ�លដ៏ធំបំផុត�លផ�ល់នូវMCH, ��ប��រ�រ�រ�ម�គ និង 
��គ�ដស៍�ក��ង��ស�ន�ប់��ើមដំបូង�ើម�ីផ�ល់��កម�ដល់ 
បុរសរួម�ទ�មួយបុរសក��ង��ំ២០០២ �មរយៈប��ញគ�ីនិករបស់ខ��ន។ 
��កម��ក់�ក់ដំបូងស�ប់បុរសរួម�ទ�មួយបុរស ��វ�នប��ើត 
�ើង�ក��ង�ត��ៀម�ប�ក��ង��ំ២០០៩ �លរួម�ន�រផ�ល់�ឹក� 
និង�រ��ើ�ស���គ�ដស៍, �រ��ើ�គវ�និច�័យ�ម�គនិង�រ�ប់�ង 
�ម�ំង�រផ�ល់����ំសុខ�ពបឋម។ �ក��ង��ំ២០១០ �យ�ន 
�រ�ំ�ពី RFSU�ះ���ល��វ�នព�ីក�ដល់�ំពីរគ�ីនិក��ងៗ 
�ៀត �ក��ងប���ត�ចំនួនបី។គ�ីនិកនីមួយៗ�នជួល�ស�ជិក 
សហគមន៍ (បុរសរួម�ទ�មួយបុរស, បុរស��ញ់បុរស ឬអ�កប��រ 
�នឌ័រ) �ទី�ឹក��លផ�ល់នូវដំបូ��ននិងពត៌�នទូ��រ�ឹក� 
�បល់មុន និង�យ�រ��ើ�ស��ើយពួក��ចជូនដំ�ើរ���វ� 
ក��ងពិនិត��ម�រ��ើសុំ។ RHAC ក៏�នបណ��ះប��លដល់អ�កផ�ល់ 
���ជ����អំពី �រ��ន់�ព�ឹម��វ��ើឥរ��បថរបស់ 
អតិថិជន�ល�បុរសរួម�ទ�មួយបុរស, �រទទួលយក�វត�ិ, �រពិនិត� 
�ង�យ, �រ��ើ�គវ�និច�័យ�ម�គនិង�រ�ប់�ងស�ប់អតិថិជន 
បុរសរួម�ទ�មួយបុរស និងអ�កប��រ�នឌ័រ (�ី�ស់)។ គ�ីនិកមួយ 
ចំនួន�ន��ក��ងច��ះផ��វដល់ ពួក��ើម�ីអនុ��តស�ប់ 
�កចូល�ច់�យ�ក�នឹងបន�ប់រង់�ំ។ គ�ីនិក�ំងអស់អនុ��តឱ� 
អតិថិជនបុរសរួម�ទ�មួយបុរស និងអ�កប��រ�នឌ័រ (�ី�ស់) �ន 
ជ�ើសមួយ��រផ�ល់��។

�លទ�ផល�រ�យត��គ�ីនិក�នប��ញពី�រ�ើន�ើង�ក��ងតួ�ខ�
អតិថិជន �លមកពិ�ះ�រ��ំ�ជ���� ��ើ�ស��ម�គ និង 
��គ�ដស៍ �ើយនិង�មអ�ម័យ។ ��ក៏�នព�ីកខ��ន �ើម�ីរួម 
ប���លនូវ�រ�កល�ងជំងឺរ�ក��ើម��ទ B និង�ក់��ំប��រ�គ។ 
អ�កផ�ល់���នស��ង�រ�នទំនុកចិត��ន់��ើននិង�ះបត់�ន 
�ើន និងអត់ធ�ត់�មួយនឹង��ទ��ង���អតិថិជន �ើយក៏�នប��ើត 
យុទ�����ើម�ីសួរ�យ�រ�រព អំពីសកម��ពផ��វ�ទរ�ង�ទដូច 
��។ អតិថិជន �បុរសរួម�ទ�មួយបុរស និងអ�កប��រ�នឌ័រ ក៏�ន 
ស��ង�រ�ញចិត�ផង�រ�មួយនឹង�រផ�ល់�� �ើយ 86% និ�យ 
� ពួក�នឹង��ំគ�ីនិក�ះ�មិត�ភក�ិរបស់ខ��ន។

របស់�ក�យ 7.2



From  “Understanding and Challenging  Stigma towards MSM: A Toolkit for Action”. Cambodia adaptation (PACT & ICRW, 2010. Used with permission
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របស់�ក�យ 9.1

�ររកសុី��ល��ី
�យ ឈិន �ន់                និង Denise Hruby - �មបូ��លី ចុងស��ហ៍, ១៨-១៩ �ឧស� ��ំ ២០១៣

�រ�ត់�ក់��ង��ំង ��លmidsection �ន��ើ�យ��ង�ីដ៏តូច�ឡឹង�ុើងថយ�យ �យ�រ�ង  
�ន�ន់�ំបិតមួយ��ង�ន �ល�ះគឺ�ើម�ី�រ�រខ��ន�ង។ �ង�នដួល��ើដី �ើយ�ក�បុរស 
��ក់�ល�ន��បអ��ល�ង�យ��ន�របង់�� �ះ��ង�នរ�ស់បន�ះខ�ីមួយ�ក��ង�រ�រ�រខ��ន។

មិត�រួម�រ�ររបស់�ង, សុខ��យុ៣៥��ំ�ល�ន�ប់���ះ�ើមរបស់�ង�ន�ើលពីកំពតថ� ��ល  
៤�៉ត ពីផ��វ ១០៦ �ើយ�នព��ម��ន់��ណពី�ះ��ក់។ �សំ�ងល� �ល�ះ���វ�ន�ក�ញ 
ប��ប់ពី�កនូវ�ក�អសុរសពីរបី��ត់���ង�ី។

"��ននរ��រ�រអ�ក��ទី�ះ" �ក�ីសុខ��ននិ�យ�យប់ថ�ីៗ�ះ�ឯក��ង�រ�រ �យ��ន 
�ំងតុប�ងមុខ និង�ឿងអល��រ។

�ក��ងវ័យ១៧��ំ �អ�ករកសុីផ��វ�ទ��ក់ �នប�ៀន�រ���ក់�ះបំ�ញតួ�ទី ���កសំ�ៀកបំ�ក់�ល��ី 
ពណ៌�ហម និង��ើន�ៀតអំពី��ទ��ង���អតិថិជន�ល�ង�ចជួប�ទះ។ ��នប�ៀនផង�រដល់  
�ង���ល��ល��ច�ំ�ច់�ើម�ី�ញ�វុធក��ង�រ�រ�រខ��នឯង �ើយ��ល�ល�បំផុតក��ង �រ 
រក��ពស�ប់��ត់ ខណៈ�ល�ល��វ�ន���ត���ប់រ��ភ។ "�ើកចុង�យ�ល�ន�ើត�ើង គឺ�ន 
បុរស��ក់ �នមកយកខ��ំ�ើងក��ង�នមួយ។ �ត់�ន�ើក�ន�ជិត��នមួយក��ង�លបុរស �ំមួយ�ក់ 
��ង�ៀត �ននឹងកំពុងរង់�ំ�ទី�លមួយ។ ពួក��ន�ំបិត �ើយពួក��ន��ើ�យខ��ំរបួសខណៈ�ល�ល 
ពួក� �ប់រ��ភខ��ំ", �ង�ននិ�យ, �យប��ញ��មដ៏�ង��ើកំភួន�ើង របស់�ង�ល�ន � 
សះ��ើយ។

"��នអ�ី�លខ��ំ�ច�ន� ពួក��នគំ�មស��ប់ខ��ំ�សិន�ើខ��ំ��ន�ក"។

�ើ�ង�ម �ក�ី សុខ�, �ន��ី��ល ២០០�ក់ �លកំពុងរកសុី�ក��ង និង�ជុំវ�ញតំបន់វត�ភ�ំក��ង 
�ជ�នីភ�ំ�ញ �ញឹក�ប់ �ងជួប�ទះ�រ�យដំ, �រគំ�មកំ�ង, �ររ��ភបំ�ន និង�ររ��ភបូក។ 
បុរស�លចូលចិត� �រក��ី�ះ ១��ង�ក��ងផ�ះសំ�ក់ គឺមិន�នលុយ�ប់�ន់ក��ង�រចំ�យសំ�ប់ផ�ះបន 
ឬក��ង��ស� �ល�ន��ង�ីៗ �ង�ះ��ៀត គឺ�រ�រ�យ�� និង��កម��នតំ���ើនឹង��ង 
�ច�ស់៤ដង �ើ��មដងផ��វ។បុរស�លមក�ទី�ះ, �ក�ី សុខ� �ននិ�យ,  �ញឹក�ប់ 
គឺឋិតក��ង�ព�វ�ង ឬ ��ំ��ន �ើយ�គ�ើន�ពួក�គឺ�ើហឹង�។

�ក�ី សុខ� គឺយល់ដឹង�ំងអស់អំពី�ះ��ក់�ល�ច�ន��មដងផ��វ, និង��វ�ទទួលយកពួក�។ 
�ង��វ�ន�អូសចូល�ក��ង� និង�នគំ�មកំ�ង�មួយនឹង�ំ��ើង, ��ន�ព�ល�ង�ននិ�យ� 
�ងនឹងមិន�ច�ើល�ើញកូនរបស់�ងម�ង�ៀត�។

ប៉ុ��អ�ី�លសំ�ន់ គឺ�ង�ន�ៀនពីរ�ៀបក��ង�រ�រ�រខ��នពីទទួលរង�ះ��ក់ - ��ង�ច�ស់ �សិន�ើ 
�ក់មិនស�ិតកំ�ញ់។

ឧ�ហរណ៍, �រ�ផ�ះសំ�ក់អ�ក��ំ�មួយនឹងក��ង�ល��គឺ�មិត�ភក�ិរបស់អ�ក �ើយនឹងមករកអ�ក 
�សិន�ើអ�ក�ក�យជួយ និង�រជិះ�ើ�ន�យន��ច់�យ�ករបស់���វគឺ��ល�រណ៍��ំ�ល 
��ើឱ�ជីវ�តរបស់អ�ក��ីរកសុីផ��វ�ទ��មចិ��ើមថ�ល់ �នសុវត�ិ�ព�ង, �ក�ី សុខ� �ននិ�យ។

ប៉ុ���ើ�លរួច�ល់ មិនជួប, �ងយល់�មក��ង�រ��ើ�រ��មលក�ខណ� និងអ�ី�ល�នកំណត់�ើង�យ 
អតិថិជន។ "�សិន�ើខ��ំ�នរកលុយ�ប់�ន់ �ើយសំ�ប់�រចំ�យ��ម��ប��រ និងស�ប់ ��ជួល $២ 
ស�ប់��ប��ប់ ចឹងខ��ំ�ប់ពួក�� ខ��ំនឹង��ផ�ះសំ�ក់�លខ��ំ��ល់ប៉ុ��ះ។ ប��ប់មក ខ��ំ�ច�ើស��ស។ 
�ជួន�ល ខ��ំអស់សង�ឹមនឹងអតិថិជន�លខ��ំ��វ�ថុយ��ន" �ង�ននិ�យ។ �មធ�ម អ�ករកសុីផ��វ�ទ 
រក�ក់�ន��ល ១០ដុ��រស�ប់រយៈ�លមួយ��ង និង�ច�ន ���វ�ើនរហូតដល់បួន�ក់ក��ងមួយយប់។



�គឺ��ង��ល9:30�ទីយប់ ��ល�ល�ក�ី សុខ� អង��យ��ើ�អី ��ើចិ��ើមផ��វ�ខ 
១០៦។ �ង�កស��ងតិចៗ��ងខ�ី�យ�រប៉ូលីស�ើកបរ�ត់�ះ ក៏ប៉ុ��ពួក�មិនឈប់�ះ�។

"��ល���ឿន�ក" �ង�ននិ�យ, �យប��ម� �រមក��ើ�រ�ឿន�ំមកអត���ជន៍ មួយ��ង 
�ៀត។ "មិន�រ�កួត��ងតិច" �ក�ី សុខ� �ននិ�យ។ "�យមក �យប់មួយ 
�ើខ��ំសុំ�ក់ស�ប់�រ��ើដំ�ើរ��ល់ខ��ន�ផ�ះសំ�ក់បុរសៗ�ំង�ះនឹង�ើរ�រក��ង�ីប��ប់�ៀត" 
�ង�ននិ�យ។

�ឯក��ង��ង�ៀតស�ប់អ�ករកសុីផ��វ�ទ��មចិ��ើមថ�ល់�ក��ង�ជ�នីភ�ំ�ញ �ជិត��តអូ�ំពិក 
បងប��ន�ីពីរ�ក់ឋិតក��ងសំ�ៀកបំ�ក់�ខ�ីនិង��ក�ើង��ត់ កំពុងនិ�យ��ន់បុរសវ័យ��ងបី�ក់ 
��ើម៉ូតូ។ បុរស�ះ �ន�យ � �ីមុំ ២៤ ��ំ បង�ិលខ��ន និងប��ញពី�ង�យរបស់�ង។ ប��ន�ីរបស់�ង 
គឺ� �ីនី ផ�ល់នូវ�រ��ំដល់�ង និង�ប់�ងឱ�ញញឹម។ �ើ�ះបី� �ីនីគឺ�នវ័យ��ង�ងពីរ��ំ ��ង 
គឺ�អ�ក�ន��ំបង�ីរបស់�ងមក�ន់ទី�ះ។

ប�ីរបស់ �ង �ីមុំ �ន��ប់�លពី ប៉ុ��ន�កន�ង��ះ បន�ល់ទុកនូវកូន�ុស�យុ៦��ំ��ក់ និងកូន�ី�យុ 
៤��ំ��ក់ ខណៈ�ល�ល ប�ីរបស់ �ង�ីនីគឺ�ក��ងពន���រ�សរ។�ច់�តិ�ំងអស់ របស់ពួក� �ន��ប់, 
ពួក�និ�យ, �ើក�ង� ជីដូនរបស់ពួក��ល�ើល�រកូនៗរបស់ខ��ន ��ល�លពួក�មក��ើ�រ។ ពួក� 
មិន�ល�ន�ៀនពី�រទិញដូរ� �ើយ�ំងពីរ�ក់គឺមិន�ះអក�រ ��ើ�យពួក��នកំណត់ស�ប់ជ�ើស 
�រ�រ។ �រ�ើរ��មផ��វ,�ង �ីមុំ �នឱ�ដឹង� �នបំ�ញបំណង���ដ៏ល�បំផុត ក��ងរក�ក់�យ�ន 
�ប់�ន់�ើម�ីប���នកូនរបស់�ង����ៀន។ "��ល�លប�ីរបស់ខ��ំ��ប់ខ��ំ�ននិ�យ��ន់ជីដូន 
របស់ខ��ំអំពីអ�គត និងពីរ�ៀប�លខ��ំ�ច��ើ �រ�រ�ះ�ើម�ីរក�ក់ចំណ�ល�ប់�ន់ស�ប់ចិ��ឹមជីវ�ត 
របស់ពួក�ើង។ ប��ប់ពីពិ�ក�មួយចំនួនមក �ើង�នយល់�ម� ពុំ�នវ�ធី��ងស�ប់ខ��ំ�ើម�ីរក�ក់ 
ដូ��ះ�ងអនុ��ត�យខ��ំ��ើដូច�ះ " �ង �ីមុំ �ននិ�យ។

�ឿងមួយ�ល��ក់បំផុត ចំ�ះ�រ�ររបស់�ង �ពី�ររ��ភបំ�នពី���វ គឺ�រ�យដំ�ញឹក�ប់ 
ពីសំ�ក់ប៉ូលីស។ �រ��ើ��ី�ស��រគឺ��ឿងខុសច�ប់ �ើយម��ីប៉ូលីស�នមក��ៀង�ល់យប់ 
�ើម�ី�ញពួក��ញពីចិ��ើមថ�ល់។ "�ះ�ើយ�មូល�តុ�លខ��ំមិន�ក់��ក�ើង�ង�ៀត�។ 
�មួយនឹង��ក�ើង��ត់ ខ��ំ�ចរត់�ឿន�ងនិង�ចខ��ន" �ង�ននិ�យ។ �ើយប��ន�ីដ៏���នរបស់�ង 
�ើលមក� រក�ើលពួក��ំងពីរ�ះ។

�ង �ីនី �ប់�ង�រទិញដូរ និង�ប់បុរសវ័យ��ង��ើម៉ូតូរបស់ពួក�� មួយ��ង�នតំ�$២០ 
�លពួក��ច�ើស��សមួយក��ងចំ�មផ�ះសំ�ក់�ំងពីរ �ល��ី�ឿទុកចិត�និងTukTuk�ល�ម៉ូយរបស់ 
ពួក��ល់យប់, នឹងយកពួក��យ�កពី��។ ��ន�រជ�កត�� និងក��នក��ង�រពិ�ក��ះ�។ ��ទូ� 
និងធម���ើយមិនពិ�កក��ង�របិទ�ំង�ះ�,�ង �ីនី�នឱ�ដឹង�: �រ�ក់ ��ក�ើង�យ�ួល។ 
��ន់ផ�ះសំ�ក់�លអ�ក��ល់។ �ង�ប់មិត�ភក�ិរបស់អ�កពីក��ង�លអ�ក នឹង�។ �ើ�ស់ម���យ 
ជិះខ��នឯង។ �ើយ�សិន�ើអ�ក��វ�យ�ជួយ - �ក�យ��ំងៗ �ម�លអ�ក�ច��ើ�ន។

វ�ធី�ះ��វ��ប់�នជួយពួក���ង�ើន ក��ង�រ�រ�រពួក� �ពិ�សពី�ររ��ភបូក,�ង �ីនី។ "�មិន�ល 
�ើត�ើងចំ�ះខ��ំ� �ើយក៏មិន�ល��ើបង�ីរបស់ខ��ំ�រ។ �ើងឮអំពី�ពីមនុស���ង�ៀត ប៉ុ��ខ��ំគិត�� 
នឹងមិន�ើត�ើងចំ�ះ�ើង�" ដ�ប��ើង�ច�នលទ��ព ��ន់��ប់នូវវ�ធី�ះ �ង�ននិ�យ៕
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អត�ន័យ� "សហគមន៍" (គណៈកម��រជំងឺ�ដស៍�ក��ងតំបន់�សុីនិង��សុីហ�ិក "សិក�ពី 
និយមន័យជំងឺ�ដស៍�ក��ងតំបន់�សុី-Crafting �រ��ើយតបដ៏�សិទ�ិ�ពមួយ"), 
២០០៨,ទំព័រ១៥៣-១៥៤

ដូច��តុផ�ំ��ើន�សង�មអត�ន័យ� "សហគមន៍" គឺមិន��វ�ន��ះ�។ ��ង�ច 
�ស់ពីរ��ប់�នប��ញ�ក��ងបរ�បទ��រទប់��ត់�ររ�ក�ល�ល��គ�ដស៍។

សហគមន៍ដូច�ចំនុច�ទីក��ង
ស��ណ�ះប��ើត��របក�យមូល��ន�គ�ើន�សហគមន៍។ �ក��ងករណី�ះ 
សហគមន៍សំ���ើ�ុមមនុស��ល�ន��ប់�មួយ���យ�រឋិត�ក��ងទី�ំង�មួយ
��។ �ើ�ះបី��លៈ�សៈ��ល់ខ��នរបស់ពួក�និងត��វ�រ�ច�ន�ពខុស��ស�ជិក� 
សហគមន៍�ើ�ស់នូវលក�ណៈ�ក់�ក់ដូច���ណីនិងគុណត��ដូច��។ �ធម�� 
ពួក��ើ�ស់នូវ��មួយ�ម��ឬបណ��ំ�ជំ�ឿ�ស�មួយ។ ស�ជិក�ព��វ�ន 
កំណត់�យទំ�ក់ទំនង��ង�យ�ួល, �យ�រ����វ�ន��ក��ើទី�ំង 
�ង�យ។

សហគមន៍ដូច�ទ�ង់�អត�ស��ណនិងកម�សិទ�
�ះគឺ�ស��ណ�សហគមន៍សំ���ើ�ុមមនុស��ល��វ�នត��ប់�មរយៈ�តុ 
ផលមួយ��រ�លៈ�សៈធម��និងបទពិ�ធន៍ - ដូច�មនុស��លរស់��មួយ��គ 
�ដស៍ឬមនុស��ើ�ស់�កប�កិរ�� �ក់�ក់។ ចំនុច�សហគមន៍��វ�នព�ឹង�យ 
�រយល់ដឹងអំពីបទពិ�ធន៍�ម��; �ញឹក�ប់លក�ណៈ�ះ ប��ញបន�ិចម�ងៗ ប៉ុ����ច 
��វ�នបង� និង�ំ��យ��ប័ន�ង�។ ស��ណ�សហគមន៍�ះគឺ��ក�ើលក�ណៈ 
�ល�រណ៍�អត�ស��ណ-���វ�នកំណត់�ន់� ដូច�លក�ណៈ�បុគ�ល �លមិន�ន 
�កម�សិទ�ិ នឹងលក�ណៈ�បុគ�ល�ល�កម�សិទ�ិ។ (�ក់បន��ក)
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របស់�ក�យ 9.3.2



�ចក�ី��ស�សកល � សិទ�ិមនុស� (កំ������រធម��)

ព�ង�យ: អង��រ�ើក�ង�សអន�រ�តិ ��សអូ��លី
�ល�ចរក�ន�ទី�ះ : http://www.universalrights.net/main/decl_fm.htm

មនុស��ំងអស់ ��ប់ទីក��ង�នសិទិ�មនុស�ដូច��, �ល��ននរ���ក់�ចដក�ញ 
�ន។ �ះគឺ�មូល��ន� �រ��ព យុត�ិធម៌ និងសន�ិ�ពក��ងពិភព�ក។

�ចក�ី��ស�ះ ប��ក់ពី�ព��ថ��រ និង�នត��របស់មនុស��ំងអស់ និងសិទ�ិ��ើ��� 
��ី និងបុរស។ សិទ�ិ�ល�នពិពណ៌��ទី�ះ គឺ���តគំរូធម��មួយ ស�ប់មនុស� 
�ំងអស់��ប់ទីក��ង។

�ប់បុគ�ល និង���តិ�ំងអស់ ��វ�ន��ើរ�យ�ំ�ដល់�រយល់ដឹង និង�រ�រព 
សិទ�ិ�ំង�ះ និង�ត់�រអនុវត��ើម�ី��ើឱ��កដ�ពួក���វ�នទទួល��ល់ និងអ��ត�ើល 
��ប់ក��ងស�ប់មនុស��ំងអស់។

�� ១: អ�ក�នសិទិ�មនុស�ដូច���នឹងមនុស��ប់រូប��ង�ៀត�ក��ងពិភព�ក 
ពី�ះអ�កគឺ�មនុស�។ សិទ�ិ�ំង�ះមិន�ច��វ�នដកពីអ�ក�ះ�។ អ�ក�ល់�� មិន� 
ពួក��នរ� ឬក��ង��លពួក�រស់��ះ� គួរ���វ��ឹត� �មួយនឹង�ចក�ី 
��ថ��រ។
�� ២: អ�កមិនគួរ��វ�ន��ឹត�ខុស�� ឬដកសិទ�ិរបស់អ�ក�យ�រ�ពូជ�សន៍ ពណ៌ 
សម��រ �ទ �� �ស� ឬ ទស�នៈន��យ�ះ�។ សិទ�ិ�មូល��នរបស់អ�ក គួរ� 
��វ�ន�រព មិន�អ�ក�ន�ើត�ក��ង��ស� ឬ�ព�ី� ឬ�ន�ន�លអ�ក�ន 
�ះ�។
�� ៣: មនុស��ប់រូប�នសិទ�ិរស់�ន�នជីវ�ត �រ��ព និង សន�ិសុខបុគ�ល។
�� ៤: មនុស���វ�មិន�ន�កម�សិទ�ិ ទិញ ឬលក់។ ��ននរ���ក់�នសិទ�ិយកនរ� 
��ក់��ង�ៀត��សករ �ះ�។ �ស�ព គឺ� បទឧ�ិដ�មួយ។
�� ៥: �រ��ើ�រុណកម���វ�ន�ម�ត់��ប់�ល��និង�ប់�លៈ�សៈ 
�ំងអស់។ ��ននរ���ក់ គួរ� ទទួលរង នូវ�រ��ឹត� ឬ�រ�ក់ទណ�កម� �ល�រ� 
ឬ��ើឱ��ត់ ឬ�ង �ន�រម�ណ៍� មិន�ន�មនុស�។
�� ៦: មនុស��ប់រូប�នសិទ�ិ��វ�ន�ត់ទុក��មនុស���ក់ �ក��ងចក���ច�ប់។
�� ៧: អ�ក�នសិទ�ិ ��វ�ន�ត់ទុក�យច�ប់ �ក��ងម���យ�មួយដូចមនុស� 
�ប់រូប��ង�ៀត។ អ�ក�នសិទ�ិដូច�� ក��ង�រ��វ�ន�រ�រ�យច�ប់���សរបស់អ�ក 
ដូច�អ�ក��ង�ៀត�រ។
�� ៨: �សិន�ើសិទ�ិរបស់អ�ក��មច�ប់�ះ ��វ�នរ��ភបំ�ន�យនរ���ក់ 
��ង�ៀត អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រ��ងរកយុត�ិធម៌។
�� ៩: អ�ក�ចមិន��វ�ន�ប់ខ��ន ឬ�ត់ខ��ន �ប៉ុស��ប៉ូលីស�យ��នមូល�តុ�ឹម��វ 
�ះ�ើយ។ អ�ក�ច មិន��វ�នប��ំង����សរបស់អ�ក�ើយ។ �សិន�ើអ�ក��វ 
�ន�ឃុំ�ំង អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រត�ំងចំ�ះ�រឃុំ�ំង �ក��ងតុ��រច�ប់។
�� ១០: អ�ក�នសិទ�ិ ក��ង�រ�នសវ��រយុត�ិធម៌ និង���រណៈ �សិន�ើអ�ក��វ 
�ន��ទ��ន់ចំ�ះ�រ��ឹត�ខុសច�ប់ ឬ�សិន�ើអ�ក�ំ�ច់��វ��ន់តុ��រ 
�យ�តុផលមួយចំនួន ��ង�ៀត។ តុ��រ��វ�ឯក�ជ�ពីរ��ភិ�ល�នលក�ណៈ 
សម�ត�ិយល់ដឹងពីច�ប់ និង�រ��ពក��ង�រស�ចចិត���ល់របស់ពួក�។
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�� ១១: �សិន�ើអ�ក��វ�ន��ទ��ន់ពីបទ��ើស�មួយ អ�ក�នសិទ�ិ��វ�ន 
�ត់ទុក���ន�ស រហូតដល់�ល�លអ�ក��វ�នប��ញ��ន�សកំហុស �យ 
�ង��មច�ប់។ អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រ�ត់ក�ី�យយុត�ិធម៌ និង���រណៈ �លអ�ក��វ 
�នអនុ��តឱ��រ�រខ��នឯង។ អ�កមិន�ច��វ�នយក��កល�ងស�ប់�រ��ើអ�ីមួយ 
�លមិន�ន�បទ��ើស�ហ�ទណ��ក��ងច�ប់ ��ល�ល���វ�នប��ប់។
�� ១២: ��ននរ���ក់�នសិទ�ិ�រ��ភ�ក��ងជីវ�តឯកជនរបស់អ�ក ឬ�ៀត�កផ�ះ 
ឬ�ុម���ររបស់អ�ក �យ��នមូល�តុ�ឹម��វ�ះ�។ ��ននរ���ក់�នសិទ�ិក��ង�រ 
�យ��រ �រ����ះដ៏ល�របស់អ�ក �យ��ន�តុផល�ះ�។ ច�ប់�ះគួរ��រ�រអ�ក 
�នឹង�រ�ៀត�ក�ប�ះ។
�� ១៣: អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រ��ស់ទីលំ��យ�រ��ក��ង��សរបស់អ�ក។ អ�កក៏�ន 
សិទ�ិក��ង�រ��ើដំ�ើរ�និងមកពី��សរបស់ខ��ន និង�ក�ញពី��ស�មួយ។
�� ១៤: �សិន�ើអ�ក��វ�នបង�ំឱ��ក�ញពីផ�ះរបស់អ�ក �យ�រ��ររ��ភសិទិ� 
មនុស� អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រ��ងរកសុវត�ិ�ព�ក��ង��សមួយ��ង�ៀត។ សិទ�ិ�ះមិន��វ 
�នអនុវត�� �សិន�ើអ�ក�ន��ឹត�ឧ�ិដ�កម��លមិន�ន�ន��យឬទ��ើមួយ�ល 
មិន�ន�ក��ងUDHR។
�� ១៥: អ�ក�នសិទ�ិ��វ�ន��ឹត�ដូច�ពលរដ���ក់���ស�លអ�កមកពី។ ��ន 
នរ���ក់ �ចដក�ញនូវ�ព�ពលរដ�របស់អ�កឬ��ំងអ�កពី�រ��ស់ប��រ��សរបស់អ�ក 
�យ��នមូល�តុ�ឹម��វ �ន�ះ�។
�� ១៦: មនុស��ញវ័យ�ំងអស់�នសិទ�ិក��ង�រ�ៀប�រ�យមិនគិតពីពូជ�សន៍ 
��ស ឬ�ស�របស់ពួក�។ �គូ�ំងពីរ�នសិទ�ិ��ើ���ក��ង��ហ៍ពិ�ហ៍ �ើយ 
�រ��ព និងកិច��ម�ៀង�ញ�ញរបស់ពួក� គឺ��វ�រ�ើម�ី�យ��ហ៍ពិ�ហ៍ 
�ើត�ើង។ �ប់�ុម���រ�ំងអស់ �នសិទ�ិទទួល�ន�រ�រ�រ�យរដ�។
�� ១៧: អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រ�ប់�ងវត����ល់ខ��ន, ដី និង�ព�សម�ត�ិ��ង�ៀត ���ក់ឯង 
ឬ�មួយមនុស�ដ��ៀត។ ��ននរ���ក់�នសិទ�ិដកយក�ព�សម�ត�ិរបស់អ�ក �យ��ន 
មូល�តុ�ឹម��វ�ះ�។
�� ១៨: អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រ�នទស�នៈ�ើប���មួយ�លអ�កចូលចិត� �យ��ន�រ 
ភ័យ��ច ចំ�ះ�រ�ក់ទណ�កម� ឬ�ររ�ះគន់។ អ�កក៏�នសិទ�ិក��ង�រ�ឿ�ើ�ស��មួយ 
ឬក៏��ន។ អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រ��ស់ប��រ�ស�របស់អ�ក�សិន�ើអ�កចង់ និង�ើម�ីអនុវត� និង 
ប�ៀន�ស�និងជំ�ឿរបស់អ�ក។
�� ១៩: អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រ�ប់មនុស� អំពីទស�នៈរបស់អ�ក។ អ�កគួរ��ចប��ញ 
ទស�នៈរបស់អ�ក, �ះបី�មិនទូលំទូ�យក៏�យ �យ��ន�រភ័យ��ច��រ�ក់ 
ទណ�កម�។ អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រ ��័យ�ក់ទងទស�នៈរបស់អ�ក�ក��ង��សរបស់អ�ក 
និង�មនុស��ក��ង��ស��ង�ៀត។
�� ២០: អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រ�មូលផ��ំ�យសន�ិវ�ធីរួម�� �មួយនឹងមនុស���ង�ៀត � 
�មទី��រណៈឬឯកជន។ ��ននរ���ក់គួរ�បង�ំអ�ក�យចូលរួមក��ង�ុម�មួយ 
�សិន�ើអ�កមិនចង់។
�� ២១: អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រចូលរួមក��ងរ��ភិ�ល���សរបស់អ�ក �យ��ល់ ឬ�យ 
��ើ�តំ�ង។ មនុស��ប់រូប�នសិទ�ិ��ើ�� ក��ង�រទទួល�ន����រណៈ�ក��ង 
��សរបស់�ង ឬ�ត់។ រ��ភិ�ល តំ�ងឱ�ឆន�ៈរបស់��ជន។ ដូ��ះ�រ�ះ��ត 
�យ�រ� និងយុត�ិធម៌ គួរ���វ�ន �ៀបចំ�ើង��ើមូល��ន�ឹម��វមួយ។
�� ២២: អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រទទួល�នត��វ�រ�មូល��នរបស់អ�ក។ មនុស��ប់រូប�ន 
សិទ�ិទទួល�ន�ររស់�ក��ង��ន�ព�ដ�កិច� សង�មកិច� និងវប�ធម៌ �លអនុ��តឱ�ពួក� 
�ន�ចក�ី��ថ��រ និងអនុ��តឱ�ពួក�ប��ើត�យ�ច់�យ�ក។ ប����ស�ំងអស់ 
គួរ���ើអ�ី�ប់��ង �លពួក��ច��ើ�ន�ើម�ី��ើឱ��ឿង�ះ�ើត�ើង។
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�� ២៣: អ�ក�នសិទ�ិក��ង�រ��ើ�រក��ង��ន�ពយុត�ិធម៌ និង�នសុវត�ិ�ព និង�ើស��ស 
�រ�ររបស់អ�ក។ អ�ក�នសិទ�ិទទួល�ន�រចំ�យ�ប់�ន់ស�ប់ស�ង់���ររស់� 
សមរម�មួយឬទទួល�ននូវអត���ជន៍ប��ម។ អ�កក៏�នសិទ�ិក��ង�រប��ើត ឬចូលរួម 
�មួយសហជីព�ើម�ី�រ�រផល��ជន៍របស់អ�ក។
�� ២៤: អ�ក�នសិទ�ិឈប់សំ�កពី�រ�រ។ ��ននរ���ក់�ចបង�ំអ�កឱ���ើ�រ�ើន 
��ង�យ��ន�តុផល �ើយអ�ក�នសិទ�ិឈប់សំ�ក�មួយនឹង�ក់�។
�� ២៥: មនុស��ប់រូប�នសិទ�ិក��ង�រទទួល�នជីវ�តសមរម�មួយ�លរួម�ន ���ង 
��រ�ប់�ន់, ស���កបំ�ក់, លំ���ន, �រ��ំ�ជ���� និង��សង�ម។ សង�ម 
គួរ�ជួយអ�ក�លមិន�ច���ើ�រ�ន �ះពួក�គឺអត់�រ�រ��ើ, �នជំងឺ, ពិ�រ ឬ 
�ស់�កក��ង�រ��ើ�រ។ ��ី���យ និងកុ�រ�នសិទ�ិទទួល�ន����ំពិ�ស និង 
ជំនួយ។
�� ២៦: មនុស��ប់រូប�នសិទ�ិទទួល�ន�រអប់រ�មួយ។ ក��ងរយៈ�លប៉ុ��ន��ំដំបូង� 
���ៀន, �គួរ�ឥតគិត�� និង�កំហិត។ �រអប់រ��កំរ�តមួយខ�ស់ គួរ��ចរក�ន�យ 
��ើ��ស�ប់មនុស��ប់រូប ��ើមូល��ន��ពសមល�ម។ �រអប់រ�គួរ�អភិវឌ��មនុស� 
�ញ�ញ និងប��ើន�រ�រពសិទ�ិមនុស�។
�� ២៧: ��ននរ���ក់�ចប��ប់អ�កពី�រចូលរួម�ក��ងជីវ�តវប�ធម៌�សហគមន៍របស់ 
អ�ក។ អ�កក៏�នសិទ�ិក��ង�រ�ករ��កអត���ជន៍�លវ�ទ�����ច�ំមកនូវ�ររក 
�ើញ និងសិទ�ិក��ង�រទទួល�ន�រ�រ�រចំ�ះផល��ជន៍របស់អ�ក ពីវ�ទ���� 
��កអក�រ��� ឬ�រ�រសិល�ៈ។
�� ២៨: មនុស��នសិទ�ិក��ង�ររស់�ក��ង��ទ�ពិភព�ក�លសិទិ� និង�រ��ព 
របស់ពួក� ��វ�ន�រព។
��ទី ២៩: �ើង�ំងអស់���នទំនួលខុស��វចំ�ះមនុស��ល�ជុំវ�ញ�ើង �ើយ 
�ើង�ច�ឹម�អភិវឌ���ង�ញ�ញ�បុគ�ល�យ�រ�ើល�រក����វ�ញ�មក។ 
�ល់សិទ�ិ�ំងអស់�ក��ង UDHR �ច��វ�នកំណត់�ឹម�ច�ប់ �ើយប��ប់មក �ឹម� 
�សិន�ើ�ំ�ច់ក��ង�រ�រ�រសិទិ� មនុស���ង�ៀត �ទះនូវ�រវ�និច�័យខុស និង��វរបស់ 
សង�មរក�នូវស��ប់��ប់ និង�រក�សុខុ�ល�ព�សង�ម�ំងមូល។
�� ៣០: ��នអ�ី�ក��ង UDHR �លប��ញ�បុគ�ល ឬរដ��មួយ ��ើអ�ីមួយ�លដកសិទ�ិ 
�ល�ើងទទួល�ន�ំងអស់។



�នបំ�កគន�ឹះ��ើន�ព័ត៌�ន �ល�នពន�ល់�ក��ង��ង�ង�ម�ះ។ ចង�ំ: ��ងរក 
ព័ត៌�នលម�ិត�យ�ន�ើន�ម�ល�ច��ើ�ន-ព��មរក�ឿង�វ�យ�នច�ស់�ស់ និង 
គួរឱ��ឿនូវអ�ី�ល�ន�ើត�ើង។ សូមសួរសំណ�រ�ើក-អនុ��តឱ�អ�ក�ល��វសំ�សន៍�ប់ពី 
�ឿង�វរបស់�ត់ រ��ង �យ��ន�រប��ប់ប��។ សូមកុំ��ើច��ើយ-�សិន�ើអ�ក�ល��វ 
សំ�សន៍ �ៀម�ំចិត� ឬមិន�ច�ំ�ន, សូមស�កមួយ��ត។

សំណ�រគន�ឹះៗ

�ើនរ��អ�ក��ឹត�ិ 
�ររ��ភបំ�ន 
ឬ�ជនរង�ះ?

អ�ី�ល�ន�ើត�ើង?

�ើ��ន�ើត�ើង� 
ឯ�?

�ើ��ន�ើត�ើង� 
�ល�?

�តុអ�ី 
�ន���ើត�ើង?

�ើ��ន�ើត�ើង 
ដូច��ចខ�ះ?

"នរ�" សំណ�រ�ចរួមប���លនូវ��ះរបស់បុគ�លឬ�រពិពណ៌� 
ដូច�កម�ស់ និងទម�ន់ឬ��ើ�ត់ឬ�ង�ននឹងកំពុង�ក់ឯកស��ន 
មួយ។ ជនរង�ះមួយចំនួន�ច��ក់��ើរក��ង�រកំណត់អត�ស��ណ 
ជន��ើស �យ�រ �ពភ័យ��ច��រផ����ស។ កុំ�ក់ស��ធ 
ជនរង�ះឬ�ក�ី ក��ង�រកំណត់អត�ស��ណជន��ើស�សិន�ើ 
ពួក���ចរ�ក��ង�រ��ើដូ��ះ។

�ើ�ររ��ភបំ�ន�ះ �ើត�ើង��ល�? �ើ�លបរ���ទអ�ី, 
���ស��ហ៍និង�ល��? 

�តុអ�ី�ន��ឹត�ិ�រណ៍�ះ�ើត�ើង? �ើអ�ី��បរ�បទ? 
�ើ�ន�រទំ�ក់ទំនងនឹងពីមុនរ��? �រពន�ល់ ពី�ឹត�ិ�រណ៍មួយ 
�ចនឹង�ន�ពស��គ��ញដូ��ះអ�ក��វចំ�យ�ល��ក��ង�រ 
��ងយល់ ព័ត៌�នលម�ិត។ �សិន�ើ�ឿង��វ�ះមិនប��ក់ន័យ 
�អ�ក, សូមសួរសំណ�រប��ម�ៀត។

�ើ�ររ��ភបំ�ន�ះ�ន�ើត�ើង��ងដូច��ចខ�ះ? 
�យ��ក��ើលក�ណៈ��ររ��ភបំ�ន�ះ, 
សូមសួរលក�ណៈដូច��ច�ល��ន�ើត�ើង។ 
�សិន�ើជនរង�ះ��វ�ន�យដំ, �ើប៉ុ��នដង និង�យ�វុធអ�ី? 
�សិន�ើជនរង�ះ��វ�ន�ប់ខ��ន, �ើ�ទ��ន់ពីបទអ�ី?

�ើ�ររ��ភបំ�ន�ះ�ន�ើត�ើង�ឯ�?សូមព��ម�ប់
�យ�ននូវទី�ំងស�ប់�ប់��ក�ំងអស់��ឿង��វ។ 
�ឧ�ហរណ៍, �សិន�ើ��ើត�ើង��ើដងផ��វ, �ើ�ផ��វមួយ 
�? អ�ក�ច�មូលនូវព័ត៌�នលំអិតអំពីទី�ំងដូច���ើមនុស� 
�នចំនី��រ ឬ�សជ�ៈ, ឬក៏��មចិ��ើមផ��វ�ះគឺទ�ឬ�ប់រវល់។

�ើ�នអ�ី�ន�ើត�ើង��ងពិត�កដ? សូមព��ម រកនូវលំ�ប់� 
�ឹត�ិ�រណ៍។ ��ើ�យយឺតៗ �មួយនឹងជនរង�ះឬ�ក�ី និង 
ស�កមួយ��ត, �យ�រ�ក�ី�ចនឹងតក់ស�ត។ �សិន�ើអ�ក��វ 
�ន�ន់�ឡំអំពីព័ត៌�នលម�ិត�ឡប់�យ�ើយសួរម�ង�ៀត។

�រពន�ល់សំនួរគន�ឹះ
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ករណី�ខ៖  

�លបរ���ទ៖

��ះ៖ 

�នឌ័រ៖ ��ន�ព���រ៖

�យុ:                  �ទ:

ស��តិ៖

�រ�រ/មុខរបរ៖

�ស័យ��នបច��ប�ន�៖ ................................................................

.................................................................................................

អត�ស��ណប័ណ��ខ៖

...........................................

ទីក��ងកំ�ើត៖

ពត៌�នទំ�ក់ទំនង/ទូរស័ព�

អ�ក�ល�ប់�ក់ព័ន�? (ជន 
រង�ះ, ជន��ឹត�ិ, �ក�ី។) 
កត់ចំ�ំស��ស��ល់� មួយ

�តុ�រណ៍អ�ី, �ល� �ើយ 
�ឯ�, �ល��? 
(ពិពណ៌�លម�ិតពី�តុ�រណ៍ និង 
�មលំ�ប់លំ�យ �សិន�ើ�ច)

�តុផល (មូល�តុ�ល 
�តុ�រណ៍�ើត�ើង)

ពត៌�ន��ងៗ (ភស���ង ដូច� 
ឯក�រ, រូបថត -ល-)

�រ�ត់វ��ន�រកន�ងមក(អ�ី�ល��វ
�ន��ើរួច, �យនរ�, �ើយនឹង 
លទ�ផល)

�រកត់សំ�ល់/�បល់/�រកត់���ងៗ (�ើ��ក�ង�យ��បបទ�ះ �សិន�ើ��វ�រក��ងប��ម�ៀត)

     ��ះនិង�/��ម�� (អ�កសំ�សន៍) ��ះនិង�/��ម�� (អ�ក�ល��វសំ�សន៍)
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�ន�រសកម��ព ស�ប់ យុទ���រ ឬសកម��ពតស៊ូមតិមួយ

�រគន�ឹះ៖

សកម��ព

�ុមមនុស��ល�

សកម��ពតូចៗ

�លបរ���ទ
�ើអ�ក��អ�ក

ទទួលខុស��វ

�រ�ំ�

ធន�ន និងសំ�រៈ
�និភ័យ: លទ��ព�ើត�ើង

(L) (�ត់��ក់ ១, ២, ៣, ៤, ៥)

�និភ័យ:ទំងន់ស��នុពល 
(S) (�ត់��ក់ ១, ២, ៣, ៤, ៥)

�ត់��ក់ �និភ័យសរុប 
(L X S)

យុទ����បន��របន�យ
�និភ័យ
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